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x`g.kh ,oa dk;Zjr efgykvksa esa vkgkjh; vknrksa dk rqyukRed v/;;u  

MkWŒ izhfr xqIrk 

,eŒ,Œ] ih,pŒ MhŒ 

fo'ofo|ky; xg̀foKku foHkkx] 

chŒ vkjŒ ,Œ fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 

 
 

izLrkouk 

cnyrs lkekftd ifjos'k esa Hkkjrh; ukfj;ksa dh Hkwfedk cnyus yxh gSA ikfjokfjd ftEesokfj;ksa ds lkFk&lkFk 

lkekftd] jktuSfrd ,oa lkaLÑfrd {ks=ksa esa Hkh vc ukfj;k¡ iw.kZ lfØ; gksus yxh gSaA lekt ds gjsd {ks=ksa esa ukfj;ksa 

dh c<+rh xfrfof/k;ksa ds dkj.k ?kj ds ckgj dke djus okyh efgykvksa dh la[;k esa egRoiw.kZ òf) gqbZ gSA ,d rjQ 

ukfj;ksa dh c<+rh f'k{kk ,oa ukjh Lora=rk vkUnksyu us fL=;ksa dks ?kj ds ckgj dke djus dks izsfjr fd;k gS rks nwljh 

rjQ eg¡xkbZ rFkk c<+rh csjkstxkjh us mls ?kj ds pkgjfnokjksa dks yka?kus ij etcwj fd;k gSA blds vykok vius 

O;fDrRo dh [kkst esa Hkh vc ukfj;k¡ ?kj ds ckgj fudyus yxh gS] D;ksafd ?kj ds vUnj fdlh dh iRuh fdlh dh ek¡ 

dh bTtr rks mls feyh ysfdu ,d O;fDrRo ds :i esa og lekt esa mHkjdj ugha vk ik;h gSA 'kk;n mlh Lo;a dks 

igpku cukus ds fy, ukfj;k¡ vkt T;knk la[;k esa ckgj vk jgh gSA 

vkt ds le; esa ekuo ds thou vR;f/d O;Lrrk vk xbZ gS vkSj bUgsa vius ifjJe rFkk le; dh cpr jksdus 

dh ix&ix ij t:jr iM+rh gSA vr,o vusd ,sls midj.k izpyu esa vk x, gS tks euq"; ds ifjJe vkSj le; 

dh cpr esa mi;ksxh fl) gks jgk gS] fo'ks"k :i ls vkt dh dkedkth efgykvksa ,oa xg̀f.k;ksa ds fy, rks ;s midj.k 

cgqr vf/kd lgk;d ,oa lqfo/kktud fl) gks jgs gSa] D;ksafd vkt dh efgyk,¡ nksgjh ftEesnkfj;ksa dks th jgh gSA 

lekt ds izR;sd {ks=ksa esa ukfj;ksa dh xfrfof/k;k¡ c<+us ds dkj.k ?kj ds ckgj dke djusokyh efgykvksa dh la[;k 

esa dkQh vf/kd òf) gqbZ gSA ,d rjQ ukfj;ksa dh c<+rh f'k{kk ,oa ukjh&'kfDr vkUnksyu us fL=;ksa dks ?kj ds ckgj 

dke djus ds fy, izsfjr fd;k gSA Bhd nwljh rjQ c<+rh gqbZ eg¡xkbZ vkSj csjkstxkjh us ukjh dks ?kj dh pkgjnhokfj;ksa 

dks yka?kus ds fy, etcwj fd;k gSA blds vykos Hkh efgyk;sa cgqr lh nksgjh ftEesokjh dks fuHkk jgh gSA blds vykok 

vius O;fDrRo ds foLrkj vkSj Lo;a dh igpku cukus ds fy, ukfj;k¡ vkt vR;f/kd la[;k esa ckgj vk jgh gSaA 

dk;Z dh O;oLFkk esa vc ukfj;k¡ ladqfpr nk;js esa lhfer ugha jg ldrh gSA QyLo:i og viuk lEiw.kZ le; 

dk;Z ds lEiknu esa O;rhr ugha dj ldrh gSaA blfy, dk;ZØe dh :ijs[kk esa ifjorZu vfuok;Z gks x;k gSA 

vk/kqfud ;qx esa vko';drkvksa dh òf) gks xbZ gS vkSj mudh iwfrZ ds fy, dbZ izdkj ds ;a=ksa dk vfo"dkj gqvk gSA 

mi;ksxh ;a= vkt ds ekuo ds O;Lr thou ds fy, vf/kd mi;ksxh fl) gq, gSaA blds iz;ksx ls xg̀.kh l;e ,oa 

'kfDr ds viO;; dks jksd ldrh gS rFkk cph gqbZ 'kfDr ,oa le; dks nwljs dk;ksZ esa yxkdj lnqi;ksx dj ldrh 

gSaA 

ekuo thou dh rhu ewyHkwr vko”;drk,a gSa & Hkkstu] oL= vkSj vkoklA ikSf"Vd Hkkstu] LoPN oL= rFkk 

lkQ&lqFkjk vkokl ekuo dh dk;Z{kerk ,oa thou dks lqpk: :i ls lfØ; j[kus ds fy, U;wure ,oa okaNuh; 

vko”;drk,a gSaA orZeku ;qx e”khuhdj.k dk ;qx gSA vkS|ksfxdhdj.k ds ftrus Hkh vk;ke gSa] lc e”khuksa ij fuHkZj 

gSa] ysfdu bu e”khuksa dh dk;Z{kerk dks cuk;s j[kus vFkok vuqdwy n”kkvksa ds fodkl ds fy, euq";ksa ds larqfyr ,oa 

ikSf"Vd vkgkj] “kjhj <a+dus dks i;kZIr ek=k esa oL= vkSj izkd`frd vkinkvksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, LokLF;dj 

vkokl dh miyfC/k furkUr vko”;d gSaa] D;w¡fd ,d efgyk ds ”kjhj dh lajpuk iq:‘k ds ”kjhj ls fHkUu gksrh gS vkSj 

iq#"kksa rFkk efgykvksa ds chp ewyHkwr vlekurk,sa gSa] blfy, efgykvksa ds fy, LokLF; o chekfj;ksa dk [krjk vf/kd 

gksrk gSA Hkkjr esa efgykvksa esa chekfj;ksa rFkk èR;q ds vusd dkj.k gSaA izeq[k dkj.kksa dk lEcU/k dqiks"k.k] lapkjh jksx 
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rFkk iztuu o f”k”kq LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ls gSaA xHkkZoLFkk rFkk izlo lEcfU/kr jksxksa dh rqyuk esa risfnd ls 

ejus okyh efgykvksa dh la[;k dgha vf/kd gSa ;gka dqN ,slh gh LokLF; leL;kvksa gS tks efgykvksa dks vf/kd izHkkfor 

djrh gSA  

lekt vkSj ifjokj dk ncko Hkh dk;Zjr efgykvksa ij igys dh vis{kk c<+k gSA igys gh dke ds yEcs ?kaVs vkSj 

vi;kZIr o vlarqfyr iks"k.k ls muds LokLF; ij foijhr vlj gksrk gSA ?kj igq¡prs gh muls ?kj] ifjokj vkSj cPpksa 

dh ns[kHkky djus dh mEehn dh tkrh gSA cPpksa dks vdsyk NksM+dj tkuk ekrkvksa ds fy, Xykfu vkSj dq.Bk dk 

dkj.k cu tkrk gSA dk;Zjr efgykvksa ds fy, cPpksa dh mfpr ns[kHkky ,d cgqr cM+k eqn~nk gksrk gSA vlaxfBr {ks=ksa 

esa dke dj jgh ekrkvksa ds fy, rks fdlh Hkh izdkj dh lqfo/kk miyC/k ugha gS] laxfBr {ks=ksa esa Hkh ^^ikyuk ?kj** dh 

lqfo/kk cgqr de gS vkSj ;fn gS Hkh rks mfpr O;oLFkk miyC/k ugha gS] ,sls esa cPps fdlh fj”rsnkj] iM+kslh ;k vk;k 

ds Hkjksls NksM+dj vkuk efgyk ds fy, HkkoukRed ruko dk dkj.k curk gS ftldk vlj muds dk;Z ij Hkh gksrk 

gSA fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dk vFkZ ek= jksxksa dk vHkko ugha cfYd ”kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

dh ldkjkRed voLFkk gSA ;fn bl ifjHkk"kk dks vk/kkj cuk;k tk, rks gekjs lekt esa efgykvksasa ds “kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; ds gkyr dkQh fpUrktud gSaA lekt dh bl vk/kh vkcknh dks “kkjhfjd chekfj;kaa rks gSa gh] 

efgykvksa esa ekufld O;kf/k;ksa okys ejhtksa ds vkadM+s Hkh pkSadkus okys gSaA ?kj vkSj ckgj nksuksa dh ftEesnkjh mBk jgh 

efgyk;sa HkkoukRed vkSj ekufld Lrj ij Hkh detksj gksrh tk jgha gSaA ?kj&ifjokj ds gj lnL; dh lsgr dk [;ky 

j[kus okyh efgyk;sa [kqn vius LokLF; dks ges”kk utjvankt dj nsrh gSa] LokLF; dh QsgfjLr esa [kqn dks ges”kk 

nks;e ntsZ ij gh j[krh gSaA gSjkuh dh ckr ;g gS fd ?kj ds ckdh lnL; Hkh efgykvksa dh lsgr dks [kkl roTtks 

ugha nsrsA efgyk;sa viuh ”kkjhfjd vkSj ekufld rdyhQksa ds ckjs esa [kqydj ckr ugha dj ikrhaA 

 

mn~ns';  

1-  xg̀.kh ,oa dk;Zjr efgykvksa rFkk muds ifjokj ds lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj dk  v/;;u djukA  

2-  vkgkj ,oa efgykvksa ds O;ogkj vkSj vfHko`frr dk v/;;u djukA  

3-  vkgkj ds izfr vfHkòfRr ,oa O;ogkj dk v/;;u djukA  

4-  larqfyr vkgkj dk egRo crkukA  

 

v/;;u dk egRo  

LokLF; dh fLFkfr ,oa 'kjhj] efLr"d ds iw.kZ:i ls dk;Z djus dks gh okLrfod LokLF; dgk tkrk gSa LoLFk 

jgus ds fy, euq"; HkkX;oknh rjhdksa dks viukrk gSA oSKkfud vk/kkj ij dh x;h [kkstksa ds vuqdwy vusd u;h ;kstuk,a 

curh gSA O;fDr lnSo lq[kh jguk pkgrk gSA lHkh lq[kh gksa ,oa lHkh fujksx gksa] bl y{; dks izkIr djuk gksrk gSA 

blh y{; dks izkIr djus ds fy, izfrfnu iz;kl fd;ktk jgk gSA vusd rjg ds LokLF; ,oa tuLokLF; dk 

fuekZ.k fd;k tk jgk gSa blds vUrxZr lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa dks fnu&izfrfnu c<+kus dh ps"Vk dh tk jgh gSA 

fd'kksj ,oa xg̀.kh ,oa dk;Zjr efgykvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk dk egRo gSA 

 LoLFk okrkoj.k dk izcU/kA  

 jksxksa ds ckjs esa tkuukA  

 LokLF; lEcU/kh dkuwu ,oa fu;e mifu;e ds ckjs esa D;k tkurs gSaA  

 mfpr iks"k.k dh f'k{kk ds ckjs esa tkuukA  
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ifj.kke  

rkfydk%1 dk;Zjr ,oa xg̀.kh efgykvksa dh mez dk rqyukRed v/;;u 

           la[;k¾400  

mez ¼o"kZ½  dk;Zjr efgyk;sa xg̀.kh efgyk;sa 

vkòfRr izfr'kr vkòfRr izfr'kr 

19 & 25  41 20-5 54 27-0 

26 & 32  40 20-0 30 15-0 

33 & 39  36 18-0 33 16-5 

40 & 46  38 19-0 47 23-5 

47 o"kZ ls vf/kd  45 22-5 36 18-0 

dqy  200 100-0 200 100-0 

 

 'kks/k v/;;u esa dqy 400 efgyk;sa lfEefyr gqbZA ftlesa 200 x`g.kh ,oa 200 dk;Zjr efgyk;sa FkhA mijksDr 

rkfydk ls irk pyrk gSSS fd 27-0 izfr”kr xg̀.kh ,oa 20-5 izfr dk;Zjr efgyk;sa 19 ls 25 o"kZ vk;q dh] FkhA 15-0 

izfr”kr x`g.kh ,oa 20-0 izfr”kr dk;Zjr efgyk;sa 26 ls 32 o"kZ vk;q dh] 16-5 izfr”kr xg̀.kh ,oa 18-0 izfr”kr dk;Zjr 

efgyk;sa 33 ls 39 o"kZ] 23-5 izfr xg̀.kh ,oa 19-0 izfr”kr dk;Zjr efgyk;sa 40 ls 46 o"kZ dh FkhA 18-0 izfr”kr 

xg̀.kh ,oa 22-5 izfr”kr dk;Zjr efgyk;sa 47 o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ dh FkhA D;ksafd vf/kdrj Hkkjrh; efgykvksa dk 

jkstejkZ dk thou vius ifjokj vkSj ukSdjh dh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa gh fudy tkrk gSA  

 

 

rkfydk%2 dk;Zjr ,oa xg̀.kh efgykvksa dh oSokfgd fLFkr dk rqyukRed v/;;u 

          la[;k¾400 

oSokfgd fLFkfr  dk;Zjr efgyk;sa x`g.kh efgyk;sa 

vkòfRr izfr'kr vkòfRr izfr'kr 

vfookfgr  56 28-0 38 19-0 

fookfgr  144 72-0 162 81-0 

dqy  200 100-0 200 100-0 

 

 rkfydk ls irk pyrk gS fd mRrjnkrkvksa esa ls 19-0 izfr”kr x`g.kh rFkk 28-0 izfr”kr dk;Zjr vfookfgr 

efgyk;sa “kkfey FkhA 81-0 izfr”kr xg̀.kh rFkk 72-0 izfr”kr dk;Zjr fookfgr efgyk;sa ”kkfey FkhA mRrjnkrkvksa dh 

oSokfgd fLFkfr esa varj lh/ks :i ls ns[kus dks feyrk gSA dk;Zjr efgykvksa dh la[;k vfookfgr lewg esa vf/kd rFkk 

fookfgr lewg esa de ns[kh x;hA fookfgr rFkk vfookfgr lewg esa xg̀.kh efgykvksa rFkk dk;Zjr efgykvksa dk izfr”kr 

foijhr ns[kus dks feyrk gSA  
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rkfydk % 3 dk;Zjr ,oa xg̀.kh efgykvksa ds vk; ds Lrj dk rqyukRed v/;;u 

          la[;k¾400  

vk; dk Lrj  dk;Zjr efgyk;sa xg̀.kh efgyk;sa 

vkòfRr izfr'kr vkòfRr izfr'kr 

fuEure vk;  43 21-5 34 17-0 

e/;e vk;  50 25-0 70 35-0 

mPp e/;e vk;  55 27-5 65 32-5 

mPp vk;  52 26-0 31 15-5 

dqy  200 100-0 200 100-0 

 

 izfr”kr dk;Zjr efgyk;sa fuEu Lrj ls Fkh ,oa e/;e oxZ ls 35-0 izfr”kr xg̀.kh o 25-0 izfr”kr dk;Zjr 

efgyk;sa “kkfey FkhA mPp e/; vk; oxZ ls 32-5 izfr”kr xg̀.kh ,oa 27-5 izfr”kr dk;Zjr efgyk;sa ”kkfey FkhA mPp 

vk; oxZ ls 15-5 izfr”kr efgyk;sa xg̀.kh ,oa 26-0 izfr”kr dk;Zjr efgyk;sa “kkfey FkhA mRrjnkrkvksa dh ikfjokfjd 

vk; dh fLFkfr esa xg̀.kh efgykvksa dh Hkkxhnkjh e/;e ¼35-0½ rFkk mPp e/;e oxZ ¼31-5½ esa vf/kd ns[kh x;hA  

 

lq>ko  

vkgkj laca/kh 

1-  Qkbcj ;qDr [kk| inkFkksZa esa lè) vkgkj] tSls dqN lfCt;ka vkSj Qy] gǹ; jkax] eksVkis vkSj Vkbi&2 e/kqesg ds 

tksf[ke dks de dj ldrs gSaA  

 dqy LoLFk vkgkj ds fgLls ds :i esa iksVsf”k;e esa le)̀ lfCt;ka vkSj Qy [kkus ls jDrpki de gks ldrk 

gS] vkSj ;g fdM+uh ds iRFkjksa ds fodkl ds tksf[ke dks Hkh de dj ldrk gS vkSj gM~Mh ds uqdlku dks de djus 

esa enn dj ldrk gSA  

 

LokLF;  

1-  Hkkjrh; ljdkj dks LokLF; lsok iz.kkyh dh laLdf̀r i)fr ls dqN vkSj ykxw djus ds fy, ,d  igy djuh 

pkfg,A  

2-  izHkkoh Hkqxrku ra= dh vko”;drk gksuh pkfg,A  

 

fu"d"kZ  

 xg̀.kh ,oa dk;Zjr nksuksa gh rjg dh efgykvksa dks lHkh ikSf"Vd rRoksa dh vko”;drk gksrh gS tks mUgsa HkksT; 

inkFkksZa ls izkIr gksrs gSaA efgykvksa ds fy, ftruk t:jh iksf"Vd rRo gSa mruk gh vko”;d ;ksx djuk gSA D;k safd 

gesa Hkkstu ls izkIr gksus okyh ÅtkZ dks [kpZ Hkh djuk gksrk gS ftls ge x`g.kh dk;Z bR;kfn djds vius “kjhj dks 

LoLF; cuk ldrs gSaA 
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lanHkZ lwph %& 

[1]  MkW- vkjk/kuk JhokLro] LokLF; ,oa LokLF; foKkuA 

[2]  vkjksX; 'kkL= th-ih- 'ksjh  

[3]  vkgkj ,oa iks"k.k foKku ,l-ih- lqf[k;k  

[4]  iks"k.k ,oa vkgkj&foKku ds ewyHkwr fl)kUr eaxyk dkuxks  

[5]  iks"k.k ,oa iks"kkgkj oh- ds c['kh  

[6]  vkgkj ,oa iks"k.k ds ewy vk/kkj fceyk 'kekZ 

[7]  vkgkj ,oa iks"k.k foKku MkW- Mh- ,u- JhokLro  

[8]  lkekftd vuqla/kku ikjlukFk jk; vuqla/kku fof/k;k¡ vkj-,u- 'kekZ  

[9]  f'k{kk vuqla/kku ,p ds dfiy  
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