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महिलाओ ंके सशक्तिकरण में सोशल मीहिया की 

भूहमका 
 

पी  सोमशेखर 

प्राध्यापक, शाशाकीय महाविद्यालय, अनंतपुर, आंध्र प्रदेश.   

सार: 

सोशल मीविया आधुवनक समाज का एक महत्वपूर्ण अंग बन चुका है। इसने संचार, सूचना, वशक्षा, राजनीवत, 

अर्णव्यिस्र्ा और संसृ्कवत—हर के्षत्र में गहरा प्रभाि िाला है। आज सोशल मीविया केिल मनोरंजन का साधन नही,ं 

बल्कि सामावजक पररितणन का शल्किशाली माध्यम है। 

सोशल मीविया ने लोगो ंको एक-दूसरे से जोड़ वदया है। फेसबुक, व्हाट्सऐप, इंस्टाग्राम और एक्स (विटर) जैसे 

मंचो ंके माध्यम से लोग दूर रहतेहुए  भी तुरंत संपकण  में रह सकते हैं।  सोशल मीविया के जररए समाचार, सामावजक 

मुदे्द, सरकारी योजनाएँ और जनवहत की जानकारी तेजी से फैलती है। इससे लोगो ं में सामावजक और राजनीवतक 

जागरूकता बढी है।  ऑनलाइन कक्षाएँ, शैवक्षक िीवियो, िेवबनार और ई-लवनिंग पे्लटफॉमण के माध्यम से सोशल 

मीविया वशक्षा का सुलभ साधन बन गया है, विशेषकर ग्रामीर् के्षत्रो ंके वलए। 

सोशल मीविया ने विवजटल माकेवटंग, फ्रीलांवसंग, ऑनलाइन व्यिसाय और स्टाटणअप्स को बढािा वदया है। 

युिाओ ंऔर मवहलाओ ंको आत्मवनभणर बनने के अिसर वमले हैं।  जैसे आंदोलनो ंने वसद्ध वकया है वक सोशल मीविया 

सामावजक कुरीवतयो ंके विरुद्ध आिाज़ उठाने का सशि मंच है। इससे जनमत वनमाणर् में सहायता वमली है।  सोशल 

मीविया ने मनोरंजन को नई वदशा दी है। सार् ही, लोक कला, भाषा और संसृ्कवत के संरक्षर् ि प्रचार में भी यह 

सहायक है।  सोशल मीविया के सार् फेक नू्यज़, साइबर अपराध, समय की बबाणदी और वनजता हनन जैसी समस्याएँ 

भी जुड़ी हैं,वजनसे सािधानी आिश्यक है। 

ितणमान विवजटल युग में सोशल मीविया ने सामावजक संरचना, संचार प्रर्ाली और विचार-विवनमय की प्रविया 

में िांवतकारी पररितणन वकया है। विशेष रूप से मवहलाओ ं के सशल्किकरर् के संदभण में सोशल मीविया एक 

प्रभािशाली माध्यम के रूप में उभरा है। इसने मवहलाओ ंको अवभव्यल्कि की स्वतंत्रता, जागरूकता, वशक्षा, आवर्णक 

आत्मवनभणरता और सामावजक भागीदारी के नए अिसर प्रदान वकए हैं। यह शोध-पत्र मवहलाओ ंके सामावजक, आवर्णक, 

राजनीवतक और सांसृ्कवतक सशल्किकरर् में सोशल मीविया की भूवमका का विशे्लषर् करता है तर्ा इससे जुड़ी 

चुनौवतयो ंऔर संभािनाओ ंपर प्रकाश िालता है। अध्ययन से यह वनष्कषण प्राप्त होता है वक विवजटल साक्षरता और 

सुरवक्षत उपयोग के सार् सोशल मीविया मवहलाओ ंको सशि बनाने का सशि साधन वसद्ध हो सकता है। 

 

मुख्य शब्द :  मवहला सशल्किकरर्, सोशल मीविया, विवजटल साक्षरता, आत्मवनभणरता, सामावजक पररितणन 
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इक्कीसिी ंसदी में सूचना एिं संचार प्रौद्योवगकी के तीव्र विकास ने समाज के प्रते्यक के्षत्र को प्रभावित वकया है। 

सोशल मीविया इसी तकनीकी विकास का एक सशि माध्यम बनकर उभरा है। विशेष रूप से मवहलाओ ं के 

सशल्किकरर् में सोशल मीविया ने एक िांवतकारी भूवमका वनभाई है। यह मंच मवहलाओ ंको अपनी आिाज़ व्यि 

करने, अवधकारो ं के प्रवत जागरूक होने, वशक्षा ि रोजगार के अिसर प्राप्त करने तर्ा सामावजक-राजनीवतक 

सहभावगता बढाने में सहायक वसद्ध हुआ है। प्रसु्तत शोध-पत्र में मवहलाओ ंके सशल्किकरर् की अिधारर्ा, सोशल 

मीविया के स्वरूप, इसके सकारात्मक-नकारात्मक प्रभािो ंतर्ा भविष्य की संभािनाओ ंका विसृ्तत विशे्लषर् वकया 

गया है। 

मवहला सशल्किकरर् वकसी भी समाज के समग्र विकास की आधारवशला है। जब तक समाज की आधी 

आबादी—मवहलाएँ—वशक्षा, स्वास्थ्य, आवर्णक स्वतंत्रता और वनर्णय-वनमाणर् की प्रवियाओ ं में समान भागीदारी नही ं

करेंगी, तब तक िास्तविक विकास संभि नही ं है। भारतीय समाज में ऐवतहावसक रूप से मवहलाओ ं को अनेक 

सामावजक, आवर्णक और सांसृ्कवतक बाधाओ ंका सामना करना पड़ा है। 

ितणमान विवजटल युग में सोशल मीविया ने इन बाधाओ ंको चुनौती देने का कायण वकया है। फेसबुक, एक्स 

(विटर), इंस्टाग्राम, यूटू्यब, व्हाट्सऐप आवद मंचो ं ने मवहलाओ ं को अवभव्यल्कि की स्वतंत्रता, नेटिवकिं ग और 

आत्मवनभणरता के नए अिसर प्रदान वकए हैं। यह शोध-पत्र इसी संदभण में सोशल मीविया की भूवमका का विशे्लषर् 

करता है। 

सोशल मीविया आधुवनक समाज का एक महत्वपूर्ण अंग बन चुका है। इसने संचार, सूचना, वशक्षा, राजनीवत, 

अर्णव्यिस्र्ा और संसृ्कवत—हर के्षत्र में गहरा प्रभाि िाला है। आज सोशल मीविया केिल मनोरंजन का साधन नही,ं 

बल्कि सामावजक पररितणन का शल्किशाली माध्यम है। 

सोशल मीविया ने लोगो ंको एक-दूसरे से जोड़ वदया है। फेसबुक, व्हाट्सऐप, इंस्टाग्राम और एक्स (विटर) जैसे 

मंचो ंके माध्यम से लोग दूर रहतेहुए  भी तुरंत संपकण  में रह सकते हैं।  सोशल मीविया के जररए समाचार, सामावजक 

मुदे्द, सरकारी योजनाएँ और जनवहत की जानकारी तेजी से फैलती है। इससे लोगो ं में सामावजक और राजनीवतक 

जागरूकता बढी है।  ऑनलाइन कक्षाएँ, शैवक्षक िीवियो, िेवबनार और ई-लवनिंग पे्लटफॉमण के माध्यम से सोशल 

मीविया वशक्षा का सुलभ साधन बन गया है, विशेषकर ग्रामीर् के्षत्रो ंके वलए। 

सोशल मीविया ने विवजटल माकेवटंग, फ्रीलांवसंग, ऑनलाइन व्यिसाय और स्टाटणअप्स को बढािा वदया है। 

युिाओ ंऔर मवहलाओ ंको आत्मवनभणर बनने के अिसर वमले हैं।  जैसे आंदोलनो ंने वसद्ध वकया है वक सोशल मीविया 

सामावजक कुरीवतयो ंके विरुद्ध आिाज़ उठाने का सशि मंच है। इससे जनमत वनमाणर् में सहायता वमली है। 

सोशल मीविया ने मनोरंजन को नई वदशा दी है। सार् ही, लोककला, भाष और संसृ्कवत के संरक्षर् ि प्रचार में 

भी यहसहायकहै।  सोशल मीविया के सार् फेक नू्यज़, साइबर अपराध, समय की बबाणदी और वनजता हनन जैसी 

समस्याएँ भी जुड़ी हैं,वजनसे सािधानी आिश्यक है। 

ितणमान विवजटल युग में सोशल मीविया ने सामावजक संरचना, संचार प्रर्ाली और विचार-विवनमय की प्रविया 

में िांवतकारी पररितणन वकया है। विशेष रूप से मवहलाओ ं के सशल्किकरर् के संदभण में सोशल मीविया एक 

प्रभािशाली माध्यम के रूप में उभरा है। इसने मवहलाओ ंको अवभव्यल्कि की स्वतंत्रता, जागरूकता, वशक्षा, आवर्णक 

आत्मवनभणरता और सामावजक भागीदारी के नए अिसर प्रदान वकए हैं। यह शोध-पत्र मवहलाओ ंके सामावजक, आवर्णक, 

राजनीवतक और सांसृ्कवतक सशल्किकरर् में सोशल मीविया की भूवमका का विशे्लषर् करता है तर्ा इससे जुड़ी 

चुनौवतयो ंऔर संभािनाओ ंपर प्रकाश िालता है। अध्ययन से यह वनष्कषण प्राप्त होता है वक विवजटल साक्षरता और 

सुरवक्षत उपयोग के सार् सोशल मीविया मवहलाओ ंको सशि बनाने का सशि साधन वसद्ध हो सकता है। 

मवहला सशल्किकरर् वकसी भी समाज के समग्र और सतत विकास का अवनिायण आधार है। वकसी भी राष्ट्र  की 

प्रगवत इस बात पर वनभणर करती है वक िहाँ मवहलाओ ंको वकस स्तर तक समान अवधकार, अिसर और स्वतंत्रता प्राप्त 

है। परंपरागत भारतीय समाज में मवहलाएँ लंबे समय तक सामावजक, आवर्णक और राजनीवतक के्षत्रो ंमें सीवमत भूवमका 
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तक ही सीवमत रही।ं वपतृसत्तात्मक व्यिस्र्ा, अवशक्षा, आवर्णक वनभणरता और सामावजक रूवढयो ंने मवहलाओ ंकी उन्नवत 

में बाधाएँ उत्पन्न की।ं 

21िी ंसदी में सूचना और संचार प्रौद्योवगकी के तीव्र विकास ने सामावजक संरचना को बदल वदया है। इंटरनेट 

और सोशल मीविया के प्रसार ने मवहलाओ ंके वलए नए अिसरो ंके द्वार खोले हैं। आज सोशल मीविया केिल मनोरंजन 

का साधन नही ंरहा, बल्कि यह सामावजक जागरूकता, अवधकारो ंकी लड़ाई और आत्मवनभणरता का सशि मंच बन 

चुका है। 

महिला सशक्तिकरण की अवधारणा 

मवहला सशल्किकरर् का तात्पयण मवहलाओ ंको सामावजक, आवर्णक, राजनीवतक और सांसृ्कवतक रूप से सक्षम 

बनाना है तावक िे अपने जीिन से जुडे़ वनर्णय स्वयं ले सकें । यह प्रविया मवहलाओ ंको आत्मसम्मान, आत्मविश्वास और 

समानता का अवधकार प्रदान करती है।  मवहला सशल्किकरर् के प्रमुख आयाम वनम्नवलल्कखत हैं— 

1. सामावजक सशल्किकरर् 

2. आवर्णक सशल्किकरर् 

3. राजनीवतक सशल्किकरर् 

4. शैवक्षक सशल्किकरर् 

5. सांसृ्कवतक सशल्किकरर् 

इन सभी आयामो ंमें सोशल मीविया की भूवमका वनरंतर बढती जा रही है। 

सोशल मीहिया : स्वरूप और हवकास: 

सोशल मीविया िे विवजटल पे्लटफॉमण हैं वजनके माध्यम से उपयोगकताण विचार, सूचना, वचत्र, िीवियो और 

अनुभि साझा करते हैं। फेसबुक, इंस्टाग्राम, यूटू्यब, एक्स (विटर), व्हाट्सऐप आवद प्रमुख सोशल मीविया पे्लटफॉमण हैं। 

भारत जैसे विकासशील देश में स्माटणफोन और इंटरनेट की सुलभता ने सोशल मीविया को जन-जन तक 

पहँुचाया है। इससे ग्रामीर् और शहरी—दोनो ंके्षत्रो ंकी मवहलाएँ विवजटल दुवनया से जुड़ पाई हैं। 

महिलाओ ंकी अहभव्यक्ति में सोशल मीहिया की भूहमका: 

सोशल मीविया ने मवहलाओ ंको अवभव्यल्कि की स्वतंत्रता प्रदान की है। जहाँ पारंपररक माध्यमो ंमें मवहलाओ ं

की आिाज़ को पयाणप्त स्र्ान नही ंवमलता र्ा, िही ंसोशल मीविया पर िे खुलकर अपने विचार और अनुभि साझा कर 

सकती हैं। 

घरेलू वहंसा, दहेज प्रर्ा, लैंवगक भेदभाि, कायणस्र्ल पर उत्पीड़न जैसे विषयो ंपर मवहलाएँ सोशल मीविया के 

माध्यम से आिाज़ उठा रही हैं। इससे सामावजक चेतना का विकास हुआ है और मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास बढा है। 

जागरूकता और हशक्षा के के्षत्र में योगदान: 

सोशल मीविया मवहलाओ ं के वलए वशक्षा और जागरूकता का प्रभािशाली साधन बन गया है। मवहला 

अवधकार, संिैधावनक प्रािधान, स्वास्थ्य, पोषर्, मातृत्व, कानूनी सहायता और आत्मरक्षा से संबंवधत जानकाररयाँ सोशल 

मीविया के माध्यम से सरलता से उपलब्ध हैं। 

विशेष रूप से ग्रामीर् और वपछडे़ के्षत्रो ंकी मवहलाएँ सोशल मीविया के जररए नई जानकाररयाँ प्राप्त कर अपने 

जीिन में सकारात्मक पररितणन ला रही हैं। 

आहथिक सशक्तिकरण में सोशल मीहिया की भूहमका: 

आवर्णक आत्मवनभणरता मवहला सशल्किकरर् की आधारवशला है। सोशल मीविया ने मवहलाओ ंको रोजगार और 

उद्यवमता के अनेक अिसर प्रदान वकए हैं। 
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आज मवहलाएँ— 

 ऑनलाइन व्यिसाय 

 घरेलू उत्पादो ंका विवजटल विपर्न 

 हस्तवशल्प और कुटीर उद्योग 

 फ्रीलांवसंग 

 यूटू्यब चैनल और कंटेंट विएशन 

जैसे के्षत्रो ंमें सविय होकर आवर्णक रूप से सशि बन रही हैं। इससे न केिल उनकी आय बढी है, बल्कि सामावजक 

सम्मान और आत्मविश्वास में भी िृल्कद्ध हुई है। 

आवाज बुलंद करने का माध्यम (Voice for the Voiceless): 

 अवभव्यल्कि की स्वतंत्रता: पहले मवहलाओ ंकी आिाज अक्सर दबा दी जाती र्ी, लेवकन सोशल मीविया (जैसे विटर, 

फेसबुक, थे्रि्स) ने उन्हें िैवश्वक मंच वदया है। िे अपने समाज, संसृ्कवत और राजनीवत में हो रहे बदलािो ंके बारे में 

खुलकर बात कर सकती हैं। 

 जागरूकता अवभयान: मवहलाएं अब घरेलू वहंसा, यौन उत्पीड़न और कायणस्र्ल पर भेदभाि जैसे मुद्दो ंपर #MeToo 

जैसे अवभयान चलाकर दुवनया का ध्यान आकवषणत कर सकती हैं। 

आहथिक सशक्तिकरण (Economic Empowerment): 

 उद्यवमता को बढािा: इंस्टाग्राम और फेसबुक जैसे पे्लटफॉमण ने 'होम-बेस्ि वबजनेस' को बढािा वदया है। मवहलाएं 

अपने हार् के बने उत्पाद, खाना, कपडे़ या सलाहकार सेिाएं ऑनलाइन बेचकर आवर्णक रूप से स्वतंत्र हो रही हैं। 

 नौकरी और नेटिवकिं ग: वलंक्िइन (LinkedIn) जैसी साइट्स के माध्यम से मवहलाएं पेशेिर नेटिकण  बना सकती हैं, 

दूरस्र् नौकररयां (Remote jobs) ढंूढ सकती हैं और अपने कररयर को बढा सकती हैं। 

हशक्षा और कौशल हवकास (Education and Skill Development): 

 ज्ञान का भंिार: यूटू्यब (YouTube) और अन्य एजुकेशनल पे्लटफॉमण पर ढेरो ंमुफ्त टू्यटोररयल्स उपलब्ध हैं। घर में 

बैठी मवहलाएं कुवकंग, वसलाई, विवजटल माकेवटंग, कोविंग या विदेशी भाषाएं सीख सकती हैं। 

 नई तकनीक सीखना: सोशल मीविया के उपयोग से मवहलाएं विवजटल दुवनया के बारे में सीखती हैं, जो उन्हें 

आधुवनक दुवनया में पीछे नही ंहटने देता। 

रूह़ियो ंको तोड़ना (Breaking Stereotypes): 

 बॉिी पॉवजवटविटी और रील लाइफ: सोशल मीविया ने संुदरता की पररभाषा बदल दी है। मवहलाएं अब अपनी 

'रीयल लाइफ' वदखा रही हैं, न वक वफल्टिण िाली। यह दूसरी मवहलाओ ंको खुद को स्वीकार करने का हौसला देता 

है। 

 पे्ररर्ा का स्रोत: जब मवहलाएं दूसरी मवहलाओ ंको पायलट, सेना में, खेलो ंमें या विज्ञान में सफल होते हुए देखती हैं, 

तो िे भी पे्रररत होती हैं और पारंपररक भूवमकाओ ंसे बाहर वनकलकर सपने देखने लगती हैं। 

सामुदाहयक सियोग और मानहसक स्वास्थ्य (Community Support): 

 सहायता समूह (Support Groups): सोशल मीविया पर कई ऐसे समूह हैं जहाँ मवहलाएं मां बनने, कररयर में बे्रक 

लेने, या मानवसक स्वास्थ्य जैसे मुद्दो ंपर अपनी समस्याएं साझा करती हैं और एक-दूसरे की मदद करती हैं। 

 एकाकी की भािना को कम करना: घरेलू वजमे्मदाररयो ंमें उलझी मवहलाओ ंको सोशल मीविया के जररए दुवनया से 

जुडे़ रहने का अिसर वमलता है, वजससे उनकी एकाकीपन की भािना कम होती है। 
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चुनौहतयााँ (Challenges):  हालांवक सोशल मीविया एक िरदान है, लेवकन इसकी कुछ खावमयां भी हैं: 

 साइबर अपराध और टर ोवलंग: मवहलाओ ंको ऑनलाइन अक्सर टर ोल वकया जाता है, धमकी दी जाती है या उनके 

चररत्र पर आरोप लगाए जाते हैं। 

 गलत सूचना: अफिाहो ं और गलत जानकारी के चलते कभी-कभी मवहलाओ ं को परेशानी का सामना करना 

पड़ताहै। 

सामाहजक आंदोलनो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी: 

सोशल मीविया ने मवहलाओ ंको संगवठत होने और सामावजक आंदोलनो ंमें सविय भागीदारी का अिसर वदया 

है। #MeToo आंदोलन इसका सशि उदाहरर् है, वजसने यौन उत्पीड़न जैसे संिेदनशील मुदे्द को िैवश्वक स्तर पर 

उजागर वकया।  इस प्रकार सोशल मीविया मवहलाओ ंको न्याय और समानता के वलए एकजुट करने का माध्यम बन 

गया है। 

राजनीहतक सशक्तिकरण में सोशल मीहिया की भूहमका: 

राजनीवतक के्षत्र में भी सोशल मीविया मवहलाओ ंके वलए प्रभािी वसद्ध हुआ है। मवहलाएँ राजनीवतक मुद्दो ंपर 

अपनी राय व्यि कर रही हैं और जनमत वनमाणर् में योगदान दे रही हैं।  मवहला राजनेता और सामावजक कायणकताण 

सोशल मीविया के माध्यम से जनता से सीधे संिाद स्र्ावपत कर रही हैं, वजससे राजनीवतक सहभावगता में िृल्कद्ध हुई है। 

सांसृ्कहतक सशक्तिकरण और रूह़ियो ंका हवरोध:   

सोशल मीविया ने पारंपररक लैंवगक रूवढयो ंको चुनौती देने में महत्वपूर्ण भूवमका वनभाई है। मवहलाएँ खेल, 

विज्ञान, तकनीक, कला और सावहत्य जैसे के्षत्रो ंमें अपनी उपलल्कब्धयाँ साझा कर समाज की सोच को बदल रही हैं।  

इससे मवहलाओ ंकी पहचान केिल घरेलू भूवमकाओ ंतक सीवमत न रहकर बहुआयामी रूप में उभर रही है। 

सोशल मीहिया से जुड़ी चुनौहतयााँ:   

जहाँ सोशल मीविया मवहलाओ ंके सशल्किकरर् का माध्यम है, िही ंइससे जुड़ी कई समस्याएँ भी हैं— 

 साइबर अपराध 

 ऑनलाइन टर ोवलंग 

 फेक नू्यज़ 

 वनजता का हनन 

इन समस्याओ ंका प्रभाि मवहलाओ ंपर अवधक पड़ता है, वजससे कई बार िे विवजटल पे्लटफॉमण से दूर हो जाती 

हैं। 

हिहजटल साक्षरता और सुरक्षा की आवश्यकता: 

मवहलाओ ंको सोशल मीविया का सुरवक्षत और वििेकपूर्ण उपयोग वसखाना अतं्यत आिश्यक है। विवजटल 

साक्षरता के माध्यम से मवहलाएँ साइबर अपराधो ंसे स्वयं की रक्षा कर सकती हैं और सोशल मीविया के सकारात्मक 

पक्षो ं का लाभ उठा सकती हैं।  सरकार और समाज को वमलकर मवहलाओ ं के वलए विवजटल प्रवशक्षर् और 

जागरूकता कायणिम चलाने चावहए। 

हनष्कर्ि: 

वनष्कषणतः  कहा जा सकता है वक सोशल मीविया मवहलाओ ंके सशल्किकरर् का एक सशि और प्रभािशाली 

माध्यम बन चुका है। इसने मवहलाओ ंको अवभव्यल्कि, जागरूकता, आवर्णक आत्मवनभणरता और सामावजक सहभावगता 

के नए अिसर प्रदान वकए हैं।  हालाँवक, इससे जुड़ी चुनौवतयो ंको नज़रअंदाज़ नही ं वकया जा सकता, लेवकन उवचत 

विवजटल साक्षरता, कानूनी सुरक्षा और सामावजक सहयोग के माध्यम से सोशल मीविया मवहलाओ ं को सशि, 

आत्मवनभणर और समान अवधकारो ंसे युि समाज की ओर ले जाने में वनर्ाणयक भूवमका वनभा सकता है। 
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सोशल मीविया मवहला सशल्किकरर् का सबसे आधुवनक और प्रभािी हवर्यार है। इसने मवहलाओ ं को 

"अदृश्य" से "दृश्य" बनाया है। हालांवक साइबर सुरक्षा और विवजटल असमानता जैसी चुनौवतयाँ मौजूद हैं , लेवकन 

इसके सकारात्मक प्रभाि कही ंअवधक व्यापक हैं। यह कहना गलत नही ंहोगा वक सोशल मीविया ने मवहलाओ ंके हार् 

में एक ऐसा 'ग्लोबल माइक' र्मा वदया है वजसकी आिाज़ अब कोई दबा नही ंसकता।  सशल्किकरर् की यह यात्रा 

'विवजटल इंविया' से 'सशि भारत' की ओर ले जाने िाली है। 

सोशल मीविया मवहलाओ ंके सशल्किकरर् का एक 'कैटावलस्ट' (उते्प्ररक) बन चुका है। इसने उन्हें जनता के 

बीच से 'जनता' बनाने में मदद की है। यवद सुरवक्षत और सकारात्मक तरीके से उपयोग वकया जाए, तो सोशल मीविया 

मवहलाओ ंको अपने हक के वलए लड़ने और समाज में बराबरी का स्र्ान हावसल करने में मील का पत्थर सावबत हो 

सकता है। 
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