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र्ोध सारांर् :  

िततमान समय में अस्मिता हिमशों ने िमें नया इहतिासबोध प्रदान हकया िै। इसी के आलोक में जब िम हकन्नर 

हिमशत को देखते िैं तो िि हिसंगहतयााँ और अहधक स्पष्टता से नजर आने लगती  िैं जो अबतक िमारे चेतन-अिचेतन का 

हिस्सा रिी ंिैं। हपतृसत्ता की आलोचनात्मक पड़ताल जो अबतक स्त्री हिमशत में िम देख रिे रे्थ, हकन्नर हिमशत में इसकी 

बारीहकयााँ और अहधक पररलहित िो गयी ंिैं। अस्मिता के प्रश्न िो या आहर्थतक संकट, प्रजातास्मिक दृहष्ट के हनमातण का प्रश्न 

िो या मानिीय संबंधो ंके पररिततन में श्रम की संसृ्कहत का योगदान इत्याहद सभी हिषयो ंपर हकन्नर हिमशत ने सोचने-समझने 

का नया नजररया हदया िै। अतः  हनहित रूप से हकन्नर हिमशत िमारे समय के बहुत सारे स्टीररयोटाइप्स को तोड़ने में और 

एक बेितर नागररक समाज के हनमातण में गंभीर अध्ययन का हिषय िो सकता िै। 
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आहद।  

______ 

मूल आलेख : 

‘मुस्मि की पररकल्पना’ सम्भितः  िैहश्वक मनीषा की िि धारा िै जो मानिीय सभ्यता की उस जमीन को हसंहचत 

करती िै जो शोषण, दमन और हिभेद रूपी प्रदूषण से बंजर िोती िै। शोषण और दमन िर समाज की सच्चाई िै जो हिहिध 

रूपो ंमें िमें नजर आती िै। िणत, िगत, जाहत, धमत, हलंग, नस्ल इत्याहद हकसी न हकसी रूप में समाज ने ऐसे मूल्य हनहमतत 

हकए िैं जो अमानिीयता की िद पार करते आए िैं। इसी शोषण-उत्पीड़न भरे िातािरण में जब ‘सचेतन हिरोध’ की िाहजरी 

लगती िै तब शुरुआत िोती िै ‘हिमशत’ की। आधुहनक हिश्व की सामाहजक संरचना में अस्मिता हिमशों की भूहमका 

आधारभूत िै। अस्मिता हिमशों का सम्बन्ध उन समुदायो ंसे िै, हजनको अपने हकसी दोष या दाहयत्व के हबना हकसी जाहत, 

नस्ल, धमत या हलंग हिशेष में जन्म लेने के कारण सामाहजक उत्पीड़न उत्तराहधकार में प्राप्त िोता िै। गंगासिाय मीणा के 

अनुसार, “समाज के हनम्न पायदान या िाहशये के लोगो ंको अपने िोने का अिसास िोने लगा र्था। ये अपने सार्थ िोने िाले 

शोषण से छटपटाने लगे रे्थ। इन अस्मिताओ ंने अपने सार्थ िोने िाले शोषण के हलए अपनी ख़ास अस्मिता को कारण बताया 

और उस शोषण तर्था भेद-भाि से संघषत के हलए उस सम्बस्मन्धत अस्मिता/पिचान को धारण करने िाले समुदाय को अपने 

सार्थ लेकर मुस्मि के हलए सामूहिक अहभयान चलाया।”1 अस्मिता-हिमशों का उदे्दश्य हिश्व के हिहभन्न समाजो ंमें िंहचत और 

शोहषत समुदायो ंको सामाहजक यातना, अन्याय से मुस्मि और मानिाहधकारो ंमें उनका न्यायोहचत हिस्सा हदलाना िै। हिहभन्न 

                                                           
1 मीणा, गंगासिाय, आहदिासी और हिन्दी उपन्यास अस्मिता और अस्मित्व का संघषत, अनन्य प्रकाशन, हदल्ली, संस्करण 

2016, पृष्ठ संख्या-11  
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सामाहजक समुदायो ंको उनकी अन्यायग्रि स्मथर्थहत के प्रहत सचेत करना, अपनी िािहिकता को पिचानना और अपने 

अहधकारो ंके हलए सजग ि संघषत के हलए सन्नद्ध बनाना उनकी कायतपद्धहत िै। 

 िततमान में हिन्दी साहित्य में अस्मितामूलक हिमशों के िेत्र में काफी कुछ हलखा जा रिा िै। स्त्री, दहलत एिं 

आहदिासी हिमशत ने अपनी अस्मिता और मानिीय अहधकारो ं के हलए संघषतपूणत लड़ाई लड़ी िै और िमें नए हसरे से 

इहतिासबोध की दृहष्ट प्रदान की िै। इसी का सुफल िै हक 21िी ंसदी में िमारा ध्यान उन अस्मिताओ ंके प्रहत भी गया िै 

हजनको समाज का िि व्यििार कभी िाहसल निी ंिो पाया हजसको एक आम नागररक मिसूस करता िै। यि समुदाय 

समाज का ऐसा गोपन िै जो िम सबके बीच िोकर भी िमारे बीच निी ंिै। सहदयो ंसे प्रिंचना झेलता यि समुदाय अपनी 

िर पीड़ा को भुलाकर केिल कुछ हिशेष मांगहलक कायों में िी िमारे समु्मख िोता िै अन्यर्था बसो,ं टर ेनो,ं या टर ेहफक हसग्नलो ं

में तो अक्सर िी िम इनसे मंूि मोड़ने के आहद तो िैं िी।ं इस आलेख का उदे्दश्य ‘हकन्नर हिमशत’ पर गिनता से बात करना 

िै। शरद हसंि के शब्ो ं में “िे समाज का ऐसा गोपन िै हजसे जानने की हजज्ञासा बहुत कम की गई। मानो उनका 

पूणतकाहलक अस्मित्व िो िी निी।ं िे न स्त्री िैं न पुरुष... िे मनुष्य िैं और उनकी लैंहगक हिशेषता िी उनकी पिचान िै। 

कभी ख्वाजासरा तो कभी हकन्नर, तो कभी हिजड़ा, कभी टर ांसजेंडर तो कभी र्थडत  जेंडर कि कर उन्हें पुकारा गया। समाज 

द्वारा की जाने िाली उपेिा उन्हें सालती िै हकंतु िे िैं हक उपेिाओ ंका गरल पी कर मुसु्कराते िैं, नाचते िैं, गाते िैं।”2   

 ‘हकन्नर’ एक ऐसा समुदाय हजसे जन्म के सार्थ िी समाज का बहिष्कार झेलना पड़ता िै। बाकी अस्मितामूलक 

हिमशों की लड़ाई जिााँ मुख्यधारा के समाज से िै लेहकन उनको समाज से पूरी तरि काटकर निी ंरखा जाता बस्मि िे 

सार्थ रिते हुए अपने अहधकारो ंके हलए संघषतशील रिते िैं ििी ं‘हकन्नर समुदाय’ या ‘र्थडत  जेंडर’ तो समाज में बने रिने की 

बुहनयादी आिश्यकताओ ंसे जूझता हदखाई देता िै। हचत्रा मुद्गल कृत 'पोस्ट बॉक्स नं० 203 नाला सोपारा' उपन्यास में मुख्य 

पात्र हबनोद एक हकन्नर िै और पत्र में अपने अंतमतन की पीड़ा को अहभव्यि करते हुए अपनी बा को हलखता िै, “मेरी 

सुरिा के हलए कानूनी कायतिािी क्ो ंनिी ंकी तूने, मेरी बा, तूने और पप्पा ने हमलकर मुझे कसाइयो ंके िार्थ मासूम बकरी 

सा स पं हदया, हजस नरक में तूने और पप्पा ने धकेला िै मुझे, िि एक अंधा कुआं िै, हजसमें हसफत  सांप-हबचू्छ रिते िैं। 

सांप- हबचू्छ बनकर पैदा निी ंहुए िोगें। बस, इस कुएं ने उन्हें आदमी निी ंरिने हदया।”3  

 ‘हकन्नर समुदाय’ की लड़ाई उन सारी व्यिथर्थाओ ंऔर हनयमो-ंकानूनो ंसे िै, हजसके तित बचपन से यि समुदाय 

हनिातसन का दुः ख भोगता िै। िहजतत और िंहचत हकये जाने के अलािा यि समुदाय अपने उन तमाम अहधकारो ंको भी खो 

देता िै जो जीिन जीने के हलए अतं्यत आिश्यक िोते िै, जैसे हक हशिा, स्वास्थ्य, रोजगार के अिसर, संपहत्त का िक 

इत्याहद। अतः  ‘हकन्नर हिमशत’ हकन्नर के मानिाहधकारो ंकी लड़ाई िै हजसमें ‘स्वतंत्रता’ एिं ‘बराबरी’ के सार्थ इस समाज 

में जीने का अहधकार अपनी अस्मिता की पूणत स्वीकारोस्मि के सार्थ म जूद िै। िे स्वीकार करते िैं हक मैं टर ांसजेंडर हाँ। यि 

आत्मस्वीकृहत युगो-ंयुगो ंकी हनन्दा, अपमान एिं दमन की प्रहतहिया िै। यि सचमुच अस्मिता की उद्घोषणा  िै। सामाहजक 

हतरस्कार और मूलभूत मानिाहधकारो ंसे िंचना र्थडत  जेंडर समुदाय के शोषण का एक बड़ा कारण िै। 

 जब भी लैंहगकता की बात िोती िै तब ‘सेक्स’ और ‘जेंडर’ से जुड़े सिाल भी अिम् िो उठते िैं। स्त्री हिमशत ने इन 

पिलुओ ंपर बहुत मित्वपूणत तथ्य सामने रखें िैं। प्रभा खेतान हलखती ंिैं, “सेक्स और जेंडर दो अलग-अलग चीजें िैं। सेक्स 

का अर्थत हुआ स्त्री की जैहिकता और जेंडर का अर्थत हुआ लैंगीकरण की िि सामाहजक प्रहिया हजसके कारण स्त्री का 

अस्मित्व उसकी हिहभन्न भूहमकाएाँ  और पुरुष िगत के सार्थ उसका सम्बन्ध हनधातररत िोता िै। स्त्री का अपना िोना और उस 

िोने की सारी अर्थतित्ता अबतक हपतृसत्ता हनधातररत करती आई िै। चंूहक कोई ‘दूसरा’ यानी पुरुष जाहत उसका हनधातरण 

करती िै इसहलए स्त्री की अपनी स्वायत्तता निी ंरिती। उसका ििुकरण िो जाता िै। स्त्री के संदभत में यि एक ऐहतिाहसक 

सच िै।”4 स्त्री के सन्दभत में किी गयी यि बात ‘टर ांस जेंडर’ व्यस्मियो ंके हलए भी पूणततया सटीक बैठती िै। िमारे समाज 

ने ‘स्त्री’ और ‘पुरुष’ दोनो ंजेंडर के हलए तयशुदा भूहमकाएाँ  हनधातररत कर रखी िैं। स्त्री की ‘कोमलता’ और पुरुष की 

‘बहलष्ठता’ से इतर का स दंयतशास्त्र समझने में समाज हनमातताओ ंको काफ़ी हदक्कतें िोती िैं। इस स्मथर्थहत में स्त्री-पुरुष दै्वत 

से मुि िोकर ‘र्थडत  जेंडर’ की दृहष्ट से समाज को देखने समझने में िमें इतना हिलम्ब लगा तो इसमें कोई आियत िोने िाली 

बात निी।ं ‘मेरे हिसे्स की धूप’ उपन्यास में मोनी साहजद से किती िै, “मेरी तरि िमारा ररश्ता भी अधूरा िै।...डॉक्टर ना 

                                                           
2 हसंि, शरद 'जारी िै अस्मित्व की लड़ाई', सामहयक सरस्वती, अंक-13-14,  2 जुलाई 2018  
3 मुद्गल, हचत्रा, 'पोस्ट बॉक्स नं०203 नाला सोपारा', सामहयक प्रकाशन, संस्करण-2018, पृ०-11 
4 खेतान, प्रभा, हपतृसत्ता के नए रूप (संपादक – राजेन्द्र यादि, प्रभा खेतान, अभय कुमार दुबे), राजकमल प्रकाशन, पृष्ठ 

संख्या – 16) 
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बोल चुके िैं यि अधूरापन िी मेरी पिचान िै। और यहद डॉक्टर इलाज कर भी देते तो क्ा इस समाज की यादो ंसे मैं 

अपनी पिचान हमटा सकूाँ गी? निी ंसाहजद निी।ं”5 

 हकन्नर हिमशत ने िमें सामाहजक सि-अस्मित्व की दृहष्ट से समाज को देखने का नज़ररया हदया िै। सि अस्मित्व की 

धारणा इस बात पर बल देती िै हक िमारी हिचार प्रणाली से इतर भी हिचारो ंकी कई रेखाएाँ  िोती िैं हजनको िम हमटा निी ं

सकते। आज िम इस िैज्ञाहनक तथ्य से परे निी ं िै हक स्त्री-पुरुष दै्वत से इतर भी एक ऐसी दुहनया िै हजनको िमने 

सामाहजकता से बहिषृ्कत रखने का काम हकया िै। सुधीश पच री प्रदीप स रभ के उपन्यास ‘तीसरी ताली’ के संदभत में 

हलखते िैं हक, “यि उभयहलंगी सामाहजक दुहनया के बीच और बरक्स हिजड़ो,ं ल डंो,ं ल डेंबाजो,ं लेस्मियनो ंऔर हिकृत-

प्रकृहत की ऐसी दुहनया िै जो िर शिर में म जूद िै और समाज के िाहशए पर हजन्दगी जीती रिती िै।... समकालीन 

'बहुसांसृ्कहतक' द र के गे', 'लेस्मियन', 'टर ांसजेंडर' अप्राकृत-य नात्मक जीिन शैहलयो ंके सीहमत सांसृ्कहतक स्वीकार में भी 

यि दुहनया अहप्रय, अकाम्य, अिांहछत और िहजतत दुहनया िै।... इनकी सबसे बड़ी समस्या आजीहिका िै जो इन्हें अन्ततः  

इनके समुदायो ंमें ले जाती िै। इनका िहजतत हलंगी िोने का अकेलापन 'एक्स्ट्र ा' िै और ििी इनकी हजन्दगी का हनणातयक 

तत्त्व िै। अकेले-अकेले बहिषृ्कत ये हकन्नर आहर्थतक रूप से भी िाहशये पर डाल हदये जाते िैं। कल्चरल तरीके से ‘हफक्स’ 

हदए जाते िैं। यि जीिनशैली की हलंगीयता िै हजसमें स्त्री हलंगी-पुहलंगी मुख्यधाराएाँ  िैं जो इनको दबा देती िैं। नपंुसकहलंगी 

किााँ कैसे हजएाँ गे? समाज का सिज स्वीकृत हिस्सा कब बनेंगे?”6  

 सिाल गंभीर िै हक ‘समाज का सिज स्वीकृत हिस्सा कब बनेंगे’ लेहकन सिाल िमें खुद से भी पूछने की जरूरत 

िै हक िम अपनी रूढीगत हिचारो ंसे कब मुि िोगें, कब िम उभयहलंगी खांचे से बािर जी रिे लोगो ंकी दुहनया को देखने 

का प्रयास करें गे? हिमशत या किें ‘हडस्कोसत’ की खूबसूरती िी इस बात में िै हक यि िमारे बहुत सारे स्टीररयोटाइप्स को 

तोड़ने का काम करती िै। किा जाता िै हक पहिम में धमत हचंतन पर बिस करने के उदे्दश्य के सार्थ ‘हिमशत’ की शुरुआत 

हुई र्थी लेहकन अबतक की यात्रा में हिमशों ने बहुत तरि की हिचार प्रणाहलयााँ हिकहसत कर ली िै। स्त्रीिादी हचन्तक, 

किहयत्री आनाहमका हलखती िैं, “आध्यास्मत्मक मुिाने से भले िी शुरू हुआ िो मुस्मि का कल-कल हननाद, घाट-घाट का 

पानी पीती-हपलाती घोलती-घुलाती अब इसकी धारा चलती िै तो इसका पिला अर्थत 'राजनीहतक दासता से मुस्मि' िोता िै 

! पर ििााँ भी यि ठिरती निी ं- आहर्थतक मुस्मि, जात-पााँत-धाहमतक घेरो ंऔर जकड़नो ंसे मुस्मि और अंततः  देि-मुस्मि के 

प्रश्नो ंसे सीधी आ जुड़ती िै।”7 

 

जनष्कर्श : 

    समकालीन हिन्दी कर्था साहित्य में हकन्नर हिमशत पर गम्भीरता से काम हुआ िै। हिन्दी कर्था-साहित्य में हकन्नरो ंके 

संघषत और यातनामय जीिन से सािात्कार कराकर और उनके प्रहत मानिाहधकार के चलते संिेदना के माध्यम से 

जनजागरण का जो कायत हकया िै, उससे हकन्नर-हिमशत प्रहतहष्ठत हुआ िै। हकन्नर को कें द्र में रखकर जो उपन्यास हलखे गए िैं 

उनमें िमश: 'यमदीप' (2002), 'मैं भी औरत हाँ' (2005), 'तीसरी ताली' (2011), 'हकन्नर कर्था' (2012), 'गुलाम मंडी' (2014). 

'मैं पायल' (2016), 'पो. बाक्स नं. 203 नाला सोपारा' (2016), 'हजंदगी 50-50' (2017), आहद एक दजतन हिंदी के म हलक 

उपन्यास िैं तर्था 'मैं क्ो ंनिी?ं' (मराठी) और 'िाडामस्मल्ल' (तहमल) उपन्यास भी हलखे गए िैं। इसके अलािा र्थडत  जेंडर को 

कें द्र में रखकर कई कािनी संग्रि भी सामने आए िैं हजससे इस हिषय को समझने के कई आयाम उपलब्ध िो सके िैं। अतः  

यि किना समीचीन जान पड़ता िै हक िततमान साहित्य में ‘हकन्नर हिमशत’ भी मुस्मि की सामाहजक परंपरा में एक नया अध्याय 

रच रिा िै। 
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