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शोध सारांश : निंगेली और  ेमा सतमति ररपोर्च के बीर् एक स्पष्ट सिंबिंध  ै। दोनोिं घर्नाएिं  मत लाओिं के अतधकारोिं और सम्मान के तलए सिंघर्च का 

प्रिीक  ैं। निंगेली ने अपने शरीर को एक  तियार बनाकर राजा के अत्यार्ार का तिरोध तकया, जबतक  ेमा सतमति ररपोर्च ने एक उद्योग के भीिर 

व्याप्त यौन उत्पीड़न की पोल खोली। दोनोिं घर्नाएिं  य  दशाचिी  ैं तक मत लाएिं  अपने अतधकारोिं के तलए लड़ने में तकिनी दूर जा सकिी  ैं और 

तकिनी बतलदान देने को िैयार  ोिी  ैं। इस ररपोर्च में उजागर तकए गए आरोपोिं ने तसनेमा उद्योग को त लाकर रख तदया  ै। य  एक म त्वपूर्च 

कदम  ै, क्ोिंतक य  मत लाओिं के अतधकारोिं के तलए एक जागरूकिा पैदा कर र ा  ै और समाज में बदलाि लाने की तदशा में एक म त्वपूर्च 

कदम  ै। निंगेली की क ानी  में याद तदलािी  ै तक मत लाएिं  अपने अतधकारोिं के तलए लड़ने में तकिनी दृढ़  ोिी  ैं। उनकी बतलदान ने सतदयोिं 

िक पे्ररर्ा तदया  ै।  ेमा सतमति ररपोर्च भी इसी िर  की पे्ररर्ा का काम कर सकिी  ै। य  ररपोर्च मत लाओिं को उनके अतधकारोिं के तलए आिाज 

उठाने के तलए प्रोत्सात ि कर सकिी  ै और समाज को मत लाओिं के प्रति सम्मान और समानिा के मूल्ोिं को अपनाने के तलए पे्रररि कर सकिी 

 ै। 

 

बीज शब्द: 

1. नंगेली 

2. हेमा समममि ररपोर्ट 

3. स्तन कर 

4. मलयालम मिल्म उद्योग 

5. यौन उत्पीड़न 

प्रस्तावना 

केरल की सामातजक और सािंसृ्कतिक इति ास में निंगेली का नाम अमर  ो गया  ै। नािंगेली को इति ास में उस मत ला के रूप में जग  तमली, 

तजसने पुरानी त्रािर्कोर में लगाए गए अमानिीय कर के तिरोध में अपने स्तन कार् तदए िे। उनके सा स पूर्च कमच से समाज में एक नया आयाम 

जुड़ा।  ाल  ी में प्रकातशि  ेमा सतमति ररपोर्च भी मत लाओिं के उत्पीड़न और शोर्र् की समस्याओिं को उजागर करिी  ै। इन दोनोिं घर्नाओिं के 

बीर् एक ग रा सिंबिंध  ै, जो भारिीय समाज में मत लाओिं की स्थिति और उनके सिंघर्ों को समझने के तलए म त्वपूर्च  ै। 

1. नंगेली की बमलदान 

नािंगेली का जन्म 19िी िं सदी के भारि में हुआ िा, जब जातििाद और सामातजक असमानिा एक आम समस्या िी। िे केरला के एक छोरे् से गााँि में 

एक गरीब पररिार में जन्मी िी िं। उस समय भारि में जातििाद की जड़ें  ग री िी िं, और समाज के उच्च जातियोिं द्वारा तनम्न जातियोिं पर अत्यार्ार 

तकया जािा िा। नािंगेली का पररिार भी इस जातििादी व्यिथिा का तशकार िा।  

नािंगेली की क ानी का म त्वपूर्च भाग उनकी ब न कसू्तरी की मृतु्य से जुड़ा  ै। कसू्तरी की मृतु्य के बाद नािंगेली ने य  देखा तक उनकी ब न की 

मृतु्य के बाद भी पररिार की स्थिति में कोई सुधार न ी िं हुआ। य  स्थिति नािंगेली को असिंिुष्ट और अस ाय म सूस करिा र ी िी। उन्ोिंने तनर्चय 

तलया तक िे इस अन्याय के स्खलाफ खड़ी  ोिंगी और समाज के स्खलाफ आिाज उठाएिं गी।  

नािंगेली ने अपने तिरोध की शुरुआि उस समय की जातििादी व्यिथिा के स्खलाफ की, जो गरीब और तनम्न जातियोिं के लोगोिं को अत्यार्ार का 

तशकार बनािी िी। उन्ोिंने इस व्यिथिा के स्खलाफ आिाज उठाई और समाज के अन्यायपूर्च तनयमोिं को रु्नौिी दी। उनके तिरोध की एक प्रमुख 

घर्ना उस समय के उच्च जातियोिं द्वारा लागू तकए गए तितर्त्र प्रकार के कर का तिरोध िा।  
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य  कर ि  कर िा तजसे तनम्न जातियोिं के लोगोिं को उच्च जातियोिं को देना पड़िा िा। य  कर एक प्रकार का अपमानजनक रै्क्स िा, जो केिल 

तनम्न जातियोिं को  ी देना पड़िा िा। नािंगेली ने इस कर का तिरोध तकया और समाज के अन्यायपूर्च तनयमोिं के स्खलाफ अपनी आिाज उठाई। 

उन्ोिंने य  सुतनतिि तकया तक उनका पररिार इस कर का भुगिान न करे, और इसके तलए उन्ोिंने सिंघर्च तकया।  

केरल के  कुछ प्रदेशोिं में ( पुरानी त्रािर्कोर) दतलि मत लाओिं को युिािथिा प्राप्त करने पर "स्तन कर" का भुगिान करना पड़िा िा। 1803 में, 

एक तदन, दबे हुए गुसे्स और तिद्रो  की भािना ने नािंगेली को जाति-आधाररि कर लगाने की इस अमानिीय और कू्रर प्रर्ाली और स्तनोिं के आकार 

को मापने और भुगिान की जाने िाली रातश को पररभातर्ि करने की सिर्च दृतष्ट को रु्नौिी देने के तलए उकसाया। इस प्रकार, प्रिागि कर, केले 

के पते्त पर र्ढ़ाने के बजाय, जब प्रितिचयार (ग्रामीर् कर सिंग्र किाच) आया, िो नािंगेली ने दरािंिी का उपयोग करके अपने स्तनोिं को कार् तलया और 

उन्ें केले के पते्त पर रख तदया । इस प्रतक्रया से अतधक मात्र में खून ब ने से उनकी मृतु्य  ो गयी। भयभीि प्रितिचयार ि ािं से भाग गए और बाद में 

लोगोिं ने उनके शि को जलाकर अिंतिम सिंस्कार तकया। उनके पति तर्रूकिं दन दुुः खी  ोकर उनकी तर्िा में प्रतिष्ट हुए और उनकी भी मृतु्य  ो गई। 

बहुि  ी जल्दी उस समय के राजा, श्री मूलम तिरुनल ने एक उद्घोर्र्ा जारी की तजसमें स्तन कर को िापस ले तलया गया और तनर्ली जाति की 

मत लाओिं को अपने स्तनोिं को ढकने के तलए शॉल प नने की अनुमति दी गई। इस प्रकार नािंगेली के बतलदान से एक स्पष्ट सामातजक पररर्ाम 

तमला तजसने मत लाओिं की गररमा बर्ाया। नािंगेली का सिंघर्च लिंबा और कतठन िा। उन्ोिंने समाज के स्खलाफ अपने तिरोध को जारी रखा, लेतकन 

उच्च जातियोिं द्वारा उन पर दबाि बनाया गया। अिंििुः , नािंगेली की स्थिति इिनी गिंभीर  ो गई तक उन्ें अपने जीिन की कीमि रु्कानी पड़ी। उन्ोिंने 

अपनी श ादि के माध्यम से समाज को य  सिंदेश तदया तक उनके जैसे व्यस्ि का सिंघर्च कभी व्यिच न ी िं  ोिा। नािंगेली की श ादि और उनके 

सिंघर्च ने समाज में एक म त्वपूर्च पररििचन की शुरुआि की। उनकी क ानी ने लोगोिं को य  तदखाया तक एक व्यस्ि की दृढ़िा और सा स समाज 

को बदलने की क्षमिा रखिे  ैं। उनकी तिरासि आज भी जीतिि  ै और उनकी क ानी ने समाज के अन्यायपूर्च तनयमोिं और जातििादी सोर् को 

रु्नौिी दी  ै। आज के समय में, नािंगेली की क ानी समाज के तितभन्न त स्सोिं में एक पे्ररर्ादायक उदा रर् के रूप में देखी जािी  ै। उनकी क ानी 

ने य  तसद्ध तकया तक तकसी भी सामातजक व्यिथिा को रु्नौिी देने की शस्ि एक व्यस्ि के पास  ोिी  ै। उनके सिंघर्च ने समाज को य  तसखाया 

तक सच्ची समानिा और न्याय के तलए  में सा तसक कदम उठाने  ोिंगे और अन्याय के स्खलाफ आिाज उठानी  ोगी। नािंगेली की क ानी  में य  

तसखािी  ै तक सिंघर्च और सा स से  ी सामातजक बदलाि सिंभि  ै। उनकी तिरासि और उनका योगदान समाज के इति ास में एक म त्वपूर्च 

थिान रखिे  ैं, और उनकी क ानी आज भी  में पे्रररि करिी  ै। 

 

2. #MeToo आंदोलन: एक वैमिक आवाज 

#MeToo आिंदोलन 2017 में शुरू हुआ एक िैतिक आिंदोलन  ै तजसका उदे्दश्य यौन उत्पीड़न और त िंसा के तशकार मत लाओिं को आिाज देने 

और उनके अनुभिोिं को साझा करने का मिंर् प्रदान करना  ै। य  आिंदोलन दुतनया भर में लाखोिं मत लाओिं को पे्रररि तकया  ै और यौन उत्पीड़न 

और त िंसा के स्खलाफ जागरूकिा बढ़ाने में म त्वपूर्च भूतमका तनभाई  ै। भारि में भी #MeToo आिंदोलन ने बड़ी सिंख्या में मत लाओिं को अपने 

अनुभिोिं को साझा करने के तलए प्रोत्सात ि तकया  ै और यौन उत्पीड़न और त िंसा के स्खलाफ लड़ाई को िेज तकया  ै। 

 

3. हेमा समममि ररपोर्ट 

मलयालम तफल्म उद्योग में एक बड़ी उिल-पुिल देखी गई तजसके कारर् िुमेन इन तसनेमा कलेस्िि (डबू्ल्यसीसी) का गठन हुआ। डबू्ल्यसीसी 

ने एक अतभनेत्री के यौन उत्पीड़न मामला सामने आने के बाद, तफल्म उद्योग में मत लाओिं के सामने आने िाली रु्नौतियोिं की जािंर् के तलए एक 

यातर्का दायर की। उनकी यातर्का के आधार पर, केरल सरकार ने िीन सदस्यीय सतमति का गठन तकया। इसकी अध्यक्षिा सेिातनिृत्त न्यायाधीश 

के.  ेमा ने की और सतमति का नाम इसके प्रमुख के नाम पर रखा गया। इसमें पूिच अतभनेत्री शारदा और सेिातनिृत्त आईएएस अतधकारी के.बी. 

िल्सला कुमारी भी शातमल िे। इन्ोिंने 31 तदसिंबर 2019 को सरकार को अपनी ररपोर्च सौिंपी। इस ररपोर्च में कई गिंभीर आरोप लगाए गए  ैं, तजनमें 

यौन उत्पीड़न, धमकी, और मनोिैज्ञातनक उत्पीड़न शातमल  ैं। ररपोर्च के अनुसार, कई मत लाओिं को अपनी कररयर को आगे बढ़ाने के तलए यौन 

सिंबिंध बनाने के तलए मजबूर तकया जािा िा। ररपोर्च में तिशेर्कर मत लाओिं के तलए यौन शोर्र्, अिैध प्रतिबिंध, भेदभाि, नशीली दिाओिं और 

शराब के दुरुपयोग, िेिन असमानिा और अमानिीय कामकाजी पररस्थितियोिं की भयानक क ातनयााँ सामने आई  ैं। ररपोर्च के अनुसार, तसनेमा 

उद्योग पुरुर् प्रधान  ै और य  एक तिशेर् “लड़कोिं” का क्लब बन गया  ै। 

ररपोर्च के मुख्य तनष्कर्च और तसफाररशें: 

 

3.1 जागरूकिा और ररपोमर्िंग िरीके में वृद्धि: 

ररपोर्च में उत्पीड़न और दुव्यचि ार से सिंबिंतधि तशकायिोिं की ररपोतर्िंग और समाधान के तलए मजबूि िरीके थिातपि करने की आिश्यकिा पर जोर 

तदया गया  ै। इस ररपोर्च में पीतड़िोिं के तलए प्रतिशोध के डर के तबना घर्नाओिं की ररपोर्च करने के तलए एक गोपनीय और सुलभ मिंर् बनाने का 

सुझाि तदया। 

 

3.2 सख्त नीमियो ंका कायाटन्वयन: 

इस ररपोर्च ने तफल्म तनमाचर् किं पतनयोिं और सिंबिंतधि सिंगठनोिं के भीिर सख्त उत्पीड़न तिरोधी नीतियोिं के तनमाचर् और कायाचन्वयन की तसफाररश 

की। इसमें कायचथिल पर मत लाओिं का यौन उत्पीड़न (रोकिाम, तनरे्ध और तनिारर्) अतधतनयम, 2013 के ि ि अतनिायच आिंिररक तशकायि 

सतमतियोिं (आईसीसी) की थिापना शातमल  ै। 

 

3.3 प्रमशक्षण और संवेदी करण कायटक्रम: 

ररपोर्च में तफल्म तनमाचिाओिं, अतभनेिाओिं और र्ालक दल के सदस्योिं सत ि उद्योग के पेशेिरोिं के तलए तनयतमि प्रतशक्षर् और सिंिेदी करर् 

कायचक्रमोिं के म त्व पर जोर तदया गया, िातक उन्ें तलिंग सिंिेदनशीलिा और उतर्ि व्यि ार के बारे में तशतक्षि तकया जा सके। 
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3.4 पीमड़िो ंके मलए सहायिा प्रणामलयााँ: 

इस ररपोर्च में उत्पीड़न और दुव्यचि ार के पीतड़िोिं के तलए परामशच सेिाओिं और कानूनी स ायिा जैसी स ायिा प्रर्ातलयोिं के तनमाचर् का प्रस्ताि 

रखा, िातक य  सुतनतिि तकया जा सके तक उन्ें आिश्यक सिंसाधनोिं और समिचन िक का पहुिंर् प्राप्त  ो। 

 

3.5 लैंमगक समानिा को बढावा देना: 

 ररपोर्च ने तफल्म तनमाचर् के सभी प लुओिं में मत लाओिं के तलए समान अिसर और उतर्ि व्यि ार सुतनतिि करने के उपाय सुझािे हुए उद्योग के 

भीिर लैंतगक समानिा को बढ़ािा देने की िकालि की  ै। 

 

3.6 मनगरानी और जवाबदेही: 

इसने इन उपायोिं के कायाचन्वयन की तनगरानी और जिाबदे ी सुतनतिि करने के तलए एक स्वििंत्र तनकाय थिातपि करने की तसफाररश की। इस 

तनकाय को तशकायिोिं की समीक्षा करने, नीतियोिं की प्रभािशीलिा की तनगरानी करने और यतद आिश्यक  ो िो आगे की कारचिाइयोिं की तसफाररश 

करने का काम सौिंपा जाएगा। 

 

4. समानिाएं और अंिर 

निंगेली की बतलदान और  ेमा सतमति ररपोर्च के बीर् कई समानिाएिं  और अिंिर  ैं। दोनोिं घर्नाओिं में मत लाओिं का उत्पीड़न और शोर्र् प्रमुख 

तिर्य  ै। निंगेली ने अपने स्तनोिं को कार् कर एक व्यस्िगि बतलदान तदया, जबतक  ेमा सतमति ररपोर्च में सामूत क उत्पीड़न की बाि सामने आई 

 ै। 

 

4.1 समानिाएं: 

 

4.1.1 ममहलाओ ंका उत्पीड़न: दोनोिं घर्नाओिं में मत लाओिं को उनके तलिंग के आधार पर उत्पीतड़ि तकया गया  ै। निंगेली को स्वर्च 

आभूर्र् देने के तलए मजबूर तकया गया िा, जबतक  ेमा सतमति ररपोर्च में मत लाओिं को यौन उत्पीड़न का तशकार बिाया गया 

 ै। 

4.1.2 समाज में ममहलाओ ंकी द्धथिमि: दोनोिं घर्नाओिं से य  स्पष्ट  ोिा  ै तक भारिीय समाज में मत लाओिं की स्थिति सतदयोिं से 

रु्नौिीपूर्च र ी  ै। निंगेली के समय में दतलि मत लाओिं को उच्च जातियोिं के लोगोिं द्वारा उत्पीतड़ि तकया जािा िा, जबतक आज 

भी मत लाओिं को तितभन्न रूपोिं में उत्पीड़न का सामना करना पड़िा  ै। 

4.2 अंिर: 

4.2.1 समय और थिान: निंगेली का बतलदान 19िी िं शिाब्दी में हुआ, जबतक  ेमा सतमति ररपोर्च 21िी िं शिाब्दी में प्रकातशि हुई  ै। 

इसके अलािा, निंगेली की बतलदान केरल के पुरानी पररस्थितियोिं में हुआ िा, जबतक  ेमा सतमति ररपोर्च आधुतनक मलयालम 

तफल्म उद्योग से सिंबिंतधि  ै। त़िल्मोिं जैसी दृश्य कलाएाँ  और पेंतर्िंग, कॉतमक्स जैसी ग्रातफक कलाएाँ  ऐसी तकिं िदिं तियोिं, तमिकोिं 

और पुराने या बेत साब इति ास को दोबारा बिाए जाने की जररया  ैं। ििचमान युग में, तजसमें मानिातधकारोिं के उल्लिंघन पर 

िातकच क ब स जारी  ै, समकालीन समाज में जाति और जाति-आधाररि त िंसा इति ास से कुछ शब्द तर्त्रोिं को आधुतनक 

तदमागोिं में ले जािी  ै । तितभन्न कला रूप भी इस जातिगि ब स में उलझे हुए  ैं और उनका आलोर्नात्मक तिशे्लर्र् कुछ 

प्रतितनतधत्व के तछपे हुए एजेंडे को उजागर करिा  ै। इस िर  के अतधकािंश प्रिर्न जातिगि भेदभाि के स्खलाफ तिद्रो  के 

रूप में तछपाए जािे  ैं, लेतकन िे अपने भीिर उन्ी िं जाति िादी भािनाओिं के स्वर लेकर र्लिे  ैं तजन्ें िे कतिि िौर पर रु्नौिी 

देिे  ैं या तिरोध करिे  ैं। य  सोर् कर  ैरानी  ोिी  ै की ि ी  माध्यम जो इन सब पुरानी  पररस्थितियोिं को सुधरने की जररया 

 ै, उसी के अन्दर इस युग में भी मत लाओिं के साि  इिनी कू्रर सामूत क उत्पीड़न र्लिा आ र ा  ै । 

4.2.2 व्यद्धिगि और सामूमहक उत्पीड़न: निंगेली का बतलदान एक व्यस्िगि घर्ना िी, जबतक  ेमा सतमति ररपोर्च में सामूत क 

उत्पीड़न की बाि सामने आई  ै। 

 

4.2.3 प्रमिमक्रया और प्रभाव: निंगेली के बतलदान के बाद कोई ित्काल प्रतितक्रया न ी िं हुई, जबतक  ेमा सतमति ररपोर्च के बाद देश 

भर में तिरोध प्रदशचन हुए और सरकार पर कारचिाई करने का दबाि बढ़ा। 

5. मनष्कर्ट 

नािंगेली का जीिन एक पे्ररर्ा  ै तक कैसे एक व्यस्ि अपने सा स और दृढ़िा के माध्यम से समाज की सोर् और व्यिथिा को बदल सकिा  ै। 

उनके सिंघर्च ने जातििाद और सामातजक असमानिा के स्खलाफ एक मजबूि आिाज उठाई, और उनकी श ादि ने य  तसद्ध तकया तक एक 

व्यस्ि की शस्ि और सिंकल्प समाज में ग रा प्रभाि डाल सकिे  ैं। नािंगेली की क ानी  में य  याद तदलािी  ै तक सचे्च न्याय और समानिा के 

तलए  में लगािार प्रयास और सा तसकिा की आिश्यकिा  ै। उनके सिंघर्च और श ादि ने समाज को य  तसखाया तक बदलाि सिंभि  ै, और य  

 में आज भी पे्रररि करिा  ै। निंगेली और  ेमा सतमति ररपोर्च के बीर् एक ग रा सिंबिंध  ै। दोनोिं घर्नाएिं  भारिीय समाज में मत लाओिं की स्थिति 

और उनके सिंघर्ों को उजागर करिी  ैं। निंगेली का बतलदान एक ऐति ातसक घर्ना  ै, जो मत लाओिं के अतधकारोिं के तलए सिंघर्च की प्रिीक बन 

गई  ै।  ेमा सतमति ररपोर्च भी इसी सिंघर्च का एक आधुतनक उदा रर्  ै। य  दोनोिं घर्नाएिं   में याद तदलािी  ैं तक मत लाओिं के उत्पीड़न और 

शोर्र् की समस्या आज भी मौजूद  ै।  में इस समस्या से तनपर्ने के तलए प्रभािी नीतियािं बनाने और जागरूकिा बढ़ाने की आिश्यकिा  ै। 
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निंगेली की क ानी और  ेमा सतमति ररपोर्च के माध्यम से  म इस सिंदेश को आगे बढ़ा सकिे  ैं तक मत लाएिं  अपनी आजादी और सम्मान के तलए 

सिंघर्च करिी र ेंगी। 

 

6. अनुशंसा 

6.1 मत लाओिं के उत्पीड़न और शोर्र् से तनपर्ने के तलए सख्त कानून बनाए जाने र्ात ए। 

6.2 मत लाओिं के अतधकारोिं के तलए जागरूकिा बढ़ाने के तलए तशक्षा और मीतडया का उपयोग तकया जाना र्ात ए। 

6.3 मत लाओिं को उनके अतधकारोिं के तलए आिाज उठाने के तलए प्रोत्सात ि तकया जाना र्ात ए। 

6.4 सरकार और समाज को मत लाओिं के उत्पीड़न के स्खलाफ एकजुर्  ोकर लड़ना र्ात ए। 

निंगेली की क ानी और  ेमा सतमति ररपोर्च के माध्यम से  म मत लाओिं के सिंघर्च और उनके अतधकारोिं के तलए लड़ाई को समझ सकिे  ैं। य  

दोनोिं घर्नाएिं   में याद तदलािी  ैं तक  में एक अतधक समिा पूर्च और न्यायपूर्च समाज बनाने के तलए कड़ी मे नि करने की आिश्यकिा  ै। 

 

 


