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माहिती तंत्रज्ञानाच्या युगात पदवीपूवव हवद्यार्थ्ाांचे 

अवांतर वाचन : एक अभ्यास 
प्रा. यशोदा बापूराव लबडे 

गं्रथालय प्रमुख 

महाराजा जजवाजीराव ज ंदे महाजवद्यालय, श्रीग दंा जज.अजहल्यानगर, 

साजवत्रीबाई फुले पुणे जवद्यापीठ, पुणे संलजित 

सारांश 

सध्याच्या माजहती तंत्रज्ञानाच्या युगात माजहती ही जिजजटल स्वरुपामधे्य प्रकाज त ह ण्याचा वेग वाढला आहे. जवद्यार्थ्ाांना 

हवी असणारी माजहती ही वेगवेगळ्या स  ल मेिीयाद्वारे जवद्यार्थ्ाापयांत प ह चवली जात आहे, अ ा माजहतीची सत्यता 

तपासणे गरजेचे असते. जवद्यार्थ्ाांचा सवाांगीण जवकास ह ण्यात अभ्यासक्रमा व्यजतररक्त अवांतर वाचन महत्वाची भूजमका 

बजावते, अ ा पररस्थथतीत पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांचे अवांतर वाचन कसे आहे याचा अभ्यास या सं  धन पेपरमधे्य केलेला 

आहे. त्यासाठी गुगल फॉमामधे्य प्रश्नावली तयार करून ती पदवीपूवा कला, वाजणज्य, जवज्ञान आजण संगणक ास्त्र  या 

जवद्यार्थ्ाांच्या व्हाट्सएप या स  ल मेिीयाद्वारे पाठवून माजहती संकजलत केली आहे. संकजलत माजहतीचे जवश्लेषण करून 

जनष्कषा काढले आहेत, तसेच ज फार ीही सुचजवल्या आहेत. 

 शोधसंज्ञा- माहिती तंत्रज्ञान, अवांतर वाचन,  अवांतर वाचनाचे मित्व, पदवीपूवव हवद्यार्थी , सवाांगीण हवकास 

१. प्रस्तावना  

"आजच्या माजहती तंत्रज्ञानाच्या युगात, जजथे जिजजटल साधनांचा वापर जीवनाच्या प्रते्यक पैलूमधे्य वाढत आहे, जतथे 

ज क्षणाच्या पारंपररक पद्धतीमंधे्यही अनेक बदल ह त आहेत. जव ेषतः पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांसाठी, केवळ अभ्यासक्रमावर 

आधाररत वाचन पुरेसे नसून, अवांतर वाचनाचे महत्त्व अनम ल आहे. अवांतर वाचन जवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण जवकासासाठी, 

ज्ञानवृद्धीसाठी, जचजकत्सक जवचार क्ती वाढवण्यासाठी आजण सामाजजक भान जागृत करण्यासाठी अतं्यत आवश्यक आहे. 

तथाजप, स्माटाफ न, इंटरनेट आजण स  ल मीजियाच्या वाढत्या वापरामुळे जवद्यार्थ्ाांच्या वाचन सवयीवंर काय पररणाम ह त 

आहे, हा एक महत्त्वाचा प्रश्न आहे." गेल्या काही द कांत माजहती तंत्रज्ञानाने जगभरातील ज क्षण पद्धतीमंधे्य क्रांती 

घिवून आणली आहे. ई-पुस्तके, ऑनलाइन लायब्ररी,  ैक्षजणक ॲप्स आजण जवजवध माजहती स्त्र त आता एका स्िकवर 

उपलब्ध आहेत. यामुळे वाचनाच्या संधी वाढल्या असल्या तरी, जवद्यार्थ्ाांचा बराच वेळ मन रंजक जिजजटल सामग्री 

पाहण्यात, सामाजजक माध्यमांवर व्यतीत ह त असल्याने, त्यांच्या पारंपररक अवांतर वाचनाकिे दुला क्ष ह त आहे का, असा 

प्रश्न उपस्थथत ह त . अ ा पररस्थथतीत, अवांतर वाचनाचे महत्त्व पुन्हा अध रेस्खत करून जवद्यार्थ्ाांना प्र त्साहन देऊन 

अवांतर वाचनाकिे त्यांना वळजवण्याचा प्रयत्न करता येईल. 
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२. अवांतर वाचनाचे मित्त्व.  

● सखोल ज्ञान आहण व्यापक दृहिकोन 

माजहती तंत्रज्ञानाने जगभरातील माजहती एका स्िकवर उपलब्ध करून जदली आहे. अ ा वेळी, जवद्याथी केवळ त्यांच्या 

अभ्यासक्रमापुरते मयााजदत न राहता, जवजवध जवषयांवर अवांतर वाचन करून अजधक सखोल ज्ञान जमळवू  कतात. यामुळे 

त्यांना त्यांच्या आविीच्या के्षत्रातील नवीनतम घिाम िी, सं  धन आजण संकल्पना समजून घेता येतात. व्यापक वाचनामुळे 

त्यांचा दृहिकोन (Perspective) अजधक जवसृ्तत ह त . 

● गंभीर हवचार आहण हवश्लेषण कौशल्ये 

अवांतर वाचन जवद्यार्थ्ाांना केवळ माजहती ग ळा करण्यास मदत करत नाही, तर त्यांना गंभीरपणे हवचार करण्यास 

(Critical Thinking) आजण हवश्लेषण करण्यास (Analysis) प्र त्साजहत करते. वेगवेगळ्या लेखकांची मते वाचल्याने, 

जवद्याथी स्वतःचे मत तयार करायला ज कतात आजण माजहतीची सत्यता पिताळण्याची सवय लागते. हे कौ ल्य आजच्या 

'फेक नू्यज' च्या युगात खूप महत्त्वाचे आहे. 

● नवहनहमवती आहण समस्या सोडवण्याची क्षमता 

जवजवध जवषयांवर वाचन केल्याने जवद्यार्थ्ाांच्या मनात नवनवीन कल्पना (Innovation) येतात. माजहती तंत्रज्ञानाच्या के्षत्रात 

सतत बदल ह त असल्याने, नवीन हवचार आहण समस्या सोडवण्याची क्षमता (Problem-Solving Skills) असणे 

आवश्यक आहे. अवांतर वाचनामुळे हे गुण जवकजसत ह तात, कारण ते वेगवेगळ्या दृजिक नातून समस्ांकिे पाहण्यास 

ज कतात. 

● भाहषक कौशल्ये आहण संवाद 

अवांतर वाचनामुळे जवद्यार्थ्ाांची भाहषक कौशल्ये (Language Skills) सुधारतात. नवीन  ब्द, वाक्यरचना आजण 

अजभव्यक्ती वाचायला जमळाल्याने त्यांची लेखन ैली आजण संभाषण कौ ल्ये अजधक प्रभावी ह तात. माजहती तंत्रज्ञानाच्या 

जगात प्रभावी संवाद (Effective Communication) हा एक महत्त्वाचा गुण आहे. 

● स्पधावत्मक फायदा 

आजच्या स्पधाात्मक जगात, केवळ पदवी जमळवून पुरेसे नाही. न करीच्या जठकाणी जकंवा पुढील ज क्षणासाठी, ज्या 

जवद्यार्थ्ाांचे ज्ञान आजण कौ ल्ये अजधक व्यापक असतात, त्यांना प्राधान्य जमळते. अवांतर वाचन जवद्यार्थ्ाांना त्यांच्या 

सहकाऱयांपेक्षा एक पाऊल पुढे (Competitive Edge) राहण्यास मदत करते. यामुळे त्यांना मुलाखतीमंधे्य जकंवा 

गटचचाांमधे्य अजधक आत्मजवश्वास जमळत . 

● मानहसक हवकास आहण ताण कमी करणे 

वाचन हा एक चांगला छंद आहे. त  केवळ ज्ञानामधे्य भर घालत नाही, तर मानहसक हवकासासाठी (Mental 

Development) देखील महत्त्वाचा आहे. अवांतर वाचनामुळे जवद्यार्थ्ाांना अभ्यासाच्या ताणातून थ िा जवरंगुळा जमळत  

आजण त्यांचे मन  ांत राहण्यास मदत ह ते. 

३. साहित्य शोध  

अवांतर वाचन यासंदभाात अनेक अभ्यास झालेले आहेत त्यामधे्य, 
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गाहलक, जु्यड डी. (माचव १९९९) यांनी त्यांच्या अभ्यासामधे्य असे म्हटले आहे जक, अवांतर वाचन करणे हे पदवीपूवा 

जवद्यार्थ्ााच्या भजवष्यातील य ाचे गमक असते, तसेच सातत्याने वाचन केल्याने जवद्यार्थ्ाांना त्यांच्या आयुष्यात भरपूर आनंद 

आजण ज्ञान जमळते.  

फयाज, अिमद लोन (२०१२) यांच्या अभ्यासानुसार २१व्या  तकातील ग्रामीण आजण  हरी महाजवद्यालयीन जवद्यार्थ्ाांच्या 

वाचन सवयीवंरून असे जदसून येते की,  हरी जवद्यार्थ्ाांमधे्य वाचनाची संसृ्कती ग्रामीण जवद्यार्थ्ाांपेक्षा अजधक जवकजसत 

झाली आहे. एका महान वाचन ील रािर ाच्या जनजमातीसाठी प्रादेज क वाचन संसृ्कतीतील तफावत दूर करण्याची गरज आहे. 

हे उजिि वेगवेगळ्या मागाांनी साध्य केले जाऊ  कते; तथाजप, 'सवाांसाठी ज क्षण' (Education for all) आजण 'सवाांसाठी 

माजहती' (Information for all) हे वाचन ील समाजाचे द न मुख्य आधारसं्तभ आहेत ज्यावर अजधक भर देण्याची 

आवश्यकता आहे. 

हकंमरली, बी. (जुन २०१२)  यांनी त्यांच्या अभ्यासामधे्य असे म्हटले जक, जवद्यार्थ्ाांनी अवांतर वाचन केल्याने त्यांच्यामधे्य 

साकारात्मक उजाा प्राप्त ह ते तसेच त्यांना त्यांच्या आयुष्यात आत्मजवश्वास प्राप्त ह त . 

वाघमारे, प्रकाश आहण भाहवकत्ती (हडसेंबर २०१८) यांनी त्यांच्या जबदर कनााटका येथील पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांच्या वाचन 

सवयीचंा अभ्यास केला त्यामधे्य त्यांना असे आढळून आले जक, फक्त ५०% जवद्याथी गं्रथालयामधे्य ज्ञान, माजहती  आजण 

कररयर यासाबंधीची माजहती जमळजवण्यासाठी अवांतर वाचन करतात.  

पांडे, जया आहण चंद्र, सतीश ( एहप्रल २०२४) यांच्या अभ्यासानुसार जवद्यार्थ्ाांना त्यांच्या स यीनुसार वाचन करणे महत्त्वाचे 

असते, कधीकधी, वाचक जिजजटल वाचन पॅ्लटफॉमामुळे जास्त प्रभाजवत ह ऊ  कतात. जरी जिजजटल वाचन पॅ्लटफॉमा 

वेळ आजण जागेच्या बंधनाज वाय वाचनाची संधी देतात, तरीही काही वैज ष्ट्ये जसे की, स्क्र जलंग, ॲस्प्लके न्सची 

आकषाक रचना आजण स्माटाफ नमधील मन रंजनाचे अनेक पयााय एकाग्र वाचनापासून लक्ष जवचजलत करू  कतात जकंवा 

वाचकांचे लक्ष कमी करू  कतात. 

४. संशोधनाची व्याप्ती  

सदर अभ्यासामधे्य महाराजा जजवाजीराव ज ंदे महाजवद्यालयातील कला, वाजणज्य, जवज्ञान आजण संगणक  ास्त्र या 

 ाखेतील पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांची जनवि केलेली आहे. 

५. संशोधन पद्धती  

या अभ्यासासाठी सं  धनाची सवे्ह ही पद्धत वापरली असून प्रश्नावली गुगल फॉमामधे्य तयार करून ती पदवीपूवा 

जवद्यार्थ्ाांच्या व्हाट्सएप या स  ल मेिीयाद्वारे पाठवून माजहती संकजलत केली आहे. 

६. संशोधनाची उहििे  

▪ पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांमधे्य अवांतर वाचनाची सद्यस्थथती तपासणे. 

▪ माजहती तंत्रज्ञानाच्या स्माटाफ न, इंटरनेट या साधनांचा जवद्यार्थ्ाांच्या अवांतर वाचन सवयीवंर ह णारा पररणाम 

  धणे. 

▪ जवद्यार्थ्ाांच्या अवांतर वाचनामधे्य येणाऱया अिचणीचंा   ध घेणे. 

▪ अवांतर वाचनाला प्र त्साहन देण्यासाठी माजहती तंत्रज्ञानाचा प्रभावीपणे वापर करण्याच्या संधी आजण 

उपायय जना सुचवणे." 
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७. संकहलत माहितीचे स्पिीकरण 

महाराजा जजवाजीराव ज ंदे महाजवद्यालय, श्रीग दंा येथील महाजवद्यालयामधे्य  ैक्षजणक वषा २०२४-२०२५ मधे्य 

पदवीपूवा कला, वाजणज्य, जवज्ञान आजण संगणक ास्त्र यामधील प्रवेज त जवद्यार्थ्ाांची संख्या  ही ९२८ अ ी  असून 

त्यातील ४५९ म्हणजेच ४९.४६ % जवद्यार्थ्ाांनी प्रश्नावली भरून जदलेली आहे. त्यातील प्रश्नांचे  जवश्लेषण 

पुढीलप्रमाणे. 

सारणी क्रमांक १. हवद्यार्थ्ाांच्या वाचन सवयी  

दररोज २८९ ६३ % 

आठवड्यातून  ९८ २१.४ % 

महिन्यातून १० २.२ % 

कधीतरी  ६२ १३.५ % 

एकुण ४५९ १०० % 

वरील सारणीवरून असे जदसून येते जक, २८९ म्हणजेच ६३ % जवद्याथी हे दरर ज वाचन करतात तर ९८ म्हणजेच २१.४  % 

जवद्याथी हे आठवड्यातून वाचन करतात आजण कधीतरी वाचन करणाऱया जवद्यार्थ्ाांचे प्रमाण हे १३.५ % असे असून खूपच 

कमी म्हणजे २.२ % जवद्याथी मजहन्यातून एकदा वाचन करतात. 

चार्व क्रमांक १.   हवद्यार्थी वाचत असलेल्या पुस्तकांचे प्रकार   

 

वरील चाटा वरून असे जदसून येते जक, कथा/ कादंबरी वाचणारा जवद्यार्थ्ाांचा गु्रप ४५९ पैकी २३६ म्हणजेच ५१.४ % असा 

जदसून येत . कथा/कादंबरी खाल खाल आत्मजवकास १९७ ( ४२.९ %) यावरील पुस्तके वाचली जातात, आजण ११४ (२४.८ 

%) जवद्याथी हे चररते्र यांचे वाचन करतात. तर सवाात कमी म्हणजेच ९२ ( २० %) जवद्याथी हे  कल्पनारम्य पुस्तके वाचतात.    

 

 

 

 

 

 

२३६- ५१.४% 

११४ - २४.८%.

१९७ - ४२.९%

९२ - २०%

हवद्यार्थी वाचत असलेल्या पुस्तकांचे प्रकार 

कर्था/कादंबरी चररत्रात्मक आत्महवकास कल्पनारम्य 
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चार्व क्रमांक २.  हवद्यार्थ्ाांना आवडणारे साहित्य  

 

 

वरील चाटा वरून असे जदसते जक, साजहस्त्यक प्रकार म्हणजेच कथा/ कादंबरी वाचणारे जवद्यार्थ्ाांचे प्रमाण हे सवाात जास्त 

म्हणजेच ते ३०२ (६५.८ %) असे असून वैचाररक साजहत्य वाचणारे जवद्याथी हे १०३ (२२.४% ), चररत्र वाचणारे ९६ (२०.९%), 

राजकीय साजहत्य वाचणारे ९० (१९.६%), जवज्ञानवादी साजहत्य वाचणारे ९५ (२०.७%) तर सवाात कमी ८४ (१८.३ %) जवद्याथी 

ऐजतहाजसक साजहत्य वाचतात. 

चार्व क्रमांक ३. हवद्यार्थ्ाांना आवडणारे माध्यम हपं्रर् अर्थवा हडहजर्ल 

 

वरील चाटानुसार असे जदसून येते जक, जपं्रट आजण जिजजटल अ ी द न्ही माध्यमे वाचणारे जवद्याथी हे २९६ (६४.५% ) असे 

असून हे प्रमाण सवाात जास्त आहे. सवाात कमी ५२ (११.३%) जिजजटल मध्यमाव्दरे जवद्याथी वाचन करतात.  

 

 

 

 

 

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

३००

३५० ३०२

८४ ९० ९६ ९५ १०३

६५.८०% १८.३०% १९.६०% २०.९०% २०.७०% २२.४०%

हवद्यार्थ्ाांना आवडणारे साहित्य

१११, २४.२ %

५२, ११.३ %
२९६, ६४.५ %

माध्यम हपं्रर् अर्थवा हडहजर्ल

हपं्रर् हडहजर्ल दोन्ही 
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सारणी क्रमांक २.  हवद्यार्थ्ावचा वाचनाचा वेळ  

अधाा तास जकंवा त्यापेक्षा कमी  २०४ ४४.४ % 

अधाा ते एक तास  ५५ १२ % 

एक ते द न तास  १३४ २९.२ % 

द न तासापेक्षा जास्त  ६६ १४.४ % 

एकुण  ४५९ १०० % 

वरील सारणीवरून असे म्हणता येईल जक २०४ (४४.४ %) जवद्याथी हे अधाा तास जकंवा त्यापेक्षा वेळ वाचन करतात, तर 

१३४ (२९.२ % ) जवद्याथी हे अधाा ते एक तास वाचन करतात आजण द न तासापेक्षा जास्त वाचन कारणाते जवद्याथी ६६ (१४.४ 

%) असे आहेत. अधाा ते एक तास वाचन करणारे जवद्याथी हे ५५ (१२ % ) असे आहेत. 

चार्व क्रमांक ४. एकट्याने अर्थवा इतरांबरोबर वाचन करणारे हवद्यार्थी  

 

वरील चाटानुसार २९६ (६४.५ % ) जवद्याथी हे एकयाने वाचन करतात, तर द न्ही पद्धतीने वाचन करणारे जवद्याथी हे १३७ 

(२९.८ % ) असे आहेत.स बतीने वाचन करणाऱया जवद्यार्थ्ाांचे प्रमाण हे सवाात कमी असून ते २६ (५.७ % ) असे आहे. 

सारणी क्रमांक ३.  वाचनाने स्मार्व बनणारे हवद्यार्थी  

िोय  ४४३  ९६.५ % 

नािी  १६  ३.५ % 

एकुण  ४५९  १०० % 

वरील चाटानुसार ४४३ (९६.५ %) जवद्यार्थ्ाांना वाचन करून आपण स्माटा झाल  आह त असे वाटते, तर १६ (३.५ %) 

जवद्यार्थ्ाांना अवांतर वाचन करुन आपण स्माटा झाल  नाहीत असे वाटते. 

 

 

 

 

 

 

 

 

०

१००

२००

३००

एकट्याने सोबतीने दोन्हीिी पद्धतीने 

२९६

२६

१३७

६४.५०% ५.७०% २९.८०%

एकट्याने अर्थवा सोबतीने वाचन करणारे हवद्यार्थी 
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चार्व क्रमांक 5.  आपण काय वाचायचे िे कसे ठरवता  

 

वरील चाटा नुसार मनाच्या कलानुसार वाचन करणारे जवद्याथी हे २३२ (५०.५ %) असे आहेत, तर त्याखाल खाल १७३ (३७.७ 

%) जवद्याथी हे पुस्तक परीक्षण वाचून त्याप्रमाणे वाचन करतात. ११३ (२४.६ % ) जवद्याथी हे गरजेनुसार वाचन करतात तर 

७५ (१६.३ % ) जवद्याथी हे लेखकाच्या प्रजसद्धीनुसार वाचन करतात. म्हणजेच मनाच्या कलाला याजठकाणी महत्व देण्यात 

आले आहे. 

चार्व क्रमांक ६ हवद्यार्थ्ावला िवे असणारे पुस्तक न हमळाल्यास  

 

 
 

चाटा क्रमांक ६ असे द ाजवत  जक, २७९ (६०.८ %) जवद्याथी एखादे पुस्तकाचे वाचन करायचे झाल्यास आजण ते उपलब्ध 

नसल्यास जिजजटल स्वरुपात उपलब्ध आहे का ते पाहतात, तर १२७ (२७.७ % ) जवद्याथी ते पुस्तक स्वत: जवकत घेतात 

आजण ५३ (११.५०%) जवद्याथी गं्रथालयाला जवकत घेण्यास सांगतात. 

१७३, ३७.७ %

७५, १६.३ %२३२, ५०.५ %

११३, २४.६ %

काय वाचायचे िे कसे ठरहवता

पुस्तक परीक्षण याद्वारे लेखकाच्या प्रहसद्धीनुसार मनाच्या कलानुसार गरजेनुसार 

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

३००

हडहजर्ल स्वरुपात उपलब्ध आिे 

का ते पाितो  

स्वत: हवकत घेतो गं्रर्थालयाला हवकत घेण्यास 

सांगतो.

२७९

१२७

५३

६०.८०% २७.७०% ११.५०%

िवे असणारे पुस्तक न हमळाल्यास 
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चार्व क्रमांक ७ वाचन केल्याने हवद्यार्थ्ाांमधे्य जाणवणारा फरक  

     

वरील बारचाटा नुसार अवांतर वाचन केल्याने ३३३ (७२.५%) जवद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान आजण अनुभव यामधे्य वाढ ह ते, तर २०४ 

(४४.४%) जवद्यार्थ्ाांच्या वाचनाच्या गतीमधे्य वाढ ह ते. १८१ (३९.४% जवद्यार्थ्ााना स्वत; चा जवकास ह त  असे वाटते, १६३ 

(३५.५ % ) जवद्यार्थ्ाांमधे्य वाचन केल्याने एकाग्रता वाढते, १५८ (३४.४ % ) अवांतर वाचन केल्याने त्यांना येणारे तान-

तणाव कमी ह तात. १५४ (३३.६ %) जवद्यार्थ्ाांच्या  ब््दसंग्रहामधे्य वाढ ह ते,  तर १५० (३२.७ % ) जवद्यार्थ्ाांमधे्य संवाद 

कौ ल्य सुधारते, सवाात कमी ९६ (२०.९ % ) जवद्यार्थ्ाांचे मन रंजन ह ते असे जदसते. 

८. हनष्कषव 

 महाराजा जजवाजीराव ज ंदे महाजवद्यालय,श्रीग दंा येथील महाजवद्यालयातील कला, वाजणज्य, जवज्ञान आजण संगणक ास्त्र 

पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांचे अवांतर वाचन : एक अभ्यास हा अभ्यास करण्यात आला आहे, यामधे्य प्रश्नावली वापरून माजहती 

संकजलत केली ह ती, माजहतीचे जवश्लेषण करून पुढीलप्रमाणे जनष्कषा आलेले आहेत. 

• महाजवद्यालयातील जास्तीत जास्त जवद्याथी हे दरर ज अवांतर वाचन करतात. 

• अवांतर वाचन करत असताना महाजवद्यालयातील पदवीपूवा जवद्याथी यांचे वय पाहता त्यांच्या मनात अनेक 

प्रकारचे सं्पदने जनमााण ह तात, त्यामुळे बऱयाच म ठ्या जवद्यार्थ्ाांच्या गटाने कथा/कादंबरी या साजहत्यप्रकारची 

जनवि केलेली जदसते. 

• माजहती तंत्रज्ञानाच्या युगात जास्तीत जास्त जवद्याथी हे जपं्रट आजण जिजजटल अ ा द नही स्वरूपातील पुस्तकं 

वाचतात,जपं्रट पुस्तक जमळत नसेल तर जवद्याथी जिजजटल आवृत्तीचा वापर करताना जदसतात, तर जपं्रट 

स्वरूपातील पुस्तक वाचणारे जवद्याथी हे बरेच आहेत, फक्त जिजजटल स्वरूपातील वाचन करणारे जवद्याथी 

कमी आहे. 

• जास्तीत जास्त जवद्याथी हे साजहस्त्यक म्हणजेच कथा/कादंबरी वाचतात तर बरेच जवद्याथी वैचाररक साजहत्य 

वाचन करतात. 

• बहुसंख्य जवद्याथी हे सरासरी अधाा तास जकंवा त्यापेक्षा कमी वेळ अवांतर वाचन करतात, तर बरेच जवद्याथी हे 

एक ते द न तास वाचन करतात आजण द न तासापेक्षा जास्त अवांतर वाचन करणारे जवद्याथीही चांगले आहेत.  

०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००
३५०

२०४

३३३

१५४

९६

१५८
१८१

१३५
१६३ १५०

४४.४०% ७२.५०% ३३.६०% २०.९०% ३४.४०% ३९.४०% २९.४०% ३५.५०% ३२.७०%

वाचन केल्याने जाणवणारा फरक 
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• जास्तीत जास्त जवद्याथी हे एकयाने अवांतर वाचन करणारे आहेत, तर द न्हीही पद्धतीने वाचन करणारे 

जवद्याथीही बरेच आहेत. 

• सवाात जास्त जवद्याथी हे अवांतर वाचन करून स्माटा बनलेले आहेत. 

• बहुतां  जवद्याथी हे मनाच्या कलानुसार आजण पुस्तक परीक्षण यानुसार वाचन साजहत्याची जनवि करतात, तर 

गरजेनुसार वाचन करणाऱया जवद्यार्थ्ाांचे प्रमाणही चांगले आहे. 

• जवद्यार्थ्ााला एखादे अवांतर पुस्तक वाचन करायचे झाल्यास आजण ते गं्रथालयामधे्य उपलब्ध नसल्यास 

जास्तीत जास्त जवद्याथी ते जिजजटल स्वरूपामधे्य उपलब्ध आहे का याचा   ध घेतात, तसेच न जमळाल्यास ते 

पुस्तक स्वत: जवकत घेतात. 

• अवांतर वाचन केल्याने जास्तीत जास्त जवद्यार्थ्ाांमधे्य ज्ञान आजण अनुभव यामधे्य वाढ ह ते  असे  जदसते, तर 

बऱयाच जवद्यार्थ्ाांमधे्य वचनाच्या गतीमधे्य वाढ ह ते. त्यानंतर अनेक जवद्यार्थ्ाांना असे वाटते जक अवांतर वाचन 

केल्याने त्यांच्यामधे्य स्वत: चा जवकास ह त , एकग्रता वाढते, तान-तणाव कमी ह तात,  ब्दसंग्रहामधे्य वाढ 

ह ते, तर सवाात कमी जवद्याथी मन रंजन व्हावे म्हणून  अवांतर वाचन करतात. 

९.  हशफारशी  

• पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांमधे्य अवांतर वाचन करण्याची आवि जनमााण व्हावी यासाठी त्यांना प्र त्साहन देणे गरजेचे 

वाटते त्यासाठी गं्रथालय प्रमुख यांनी नवीन येणाऱया जवद्यार्थ्ाांसाठी उद्भ धन वगा घेणे आवश्यक आहे. 

गं्रथालयाची भेट घिवून आणून त्याना अवांतर वाचन जवभाग, त्यातील पुस्तके दाखवेत. 

• पदवीपूवा जवद्यार्थ्ाांसाठी जनयजमतपणे पुस्तक परीक्षण सपधाा, उतृ्कि वाचक पुरस्कार देणे, वाचन कट्टा तयार 

करणे यासारखे उपक्रम आय जजत करावेत व जास्तीत जास्त जवद्याथी यामधे्य कसे सहभागी ह तील यासाठी 

प्रयत्न करणे गरजेचे वाटते. 

• जवद्यार्थ्ाांना एखादे पुस्तक वाचनास हवे असल्यास ते गं्रथालयामधे्य उपलब्ध नसल्यास गं्रथालय     प्रमुखांनी 

जपं्रट अथवा जिजजटल स्वरूपातील पुस्तक त्वररत उपलब्ध करून द्यावे. 

१०. समारोप  

वरील सवेक्षणातून जवद्यार्थ्ाांच्या वाचन सवयी, आविीजनविी आजण अवांतर वाचनाच्या जाणवलेल्या पररणामांचे 

सवासमावे क जवश्लेषण सादर केलेले आहे. या जनष्कषाांवरून असे जदसून येते की जवद्यार्थ्ाांचा एक म ठा गट वाचनामधे्य 

खूप सजक्रय आहे, ज्यापैकी बहुसंख्य जवद्याथी दरर ज अवांतर वाचन करत असल्याचे सांगतात. जवद्यार्थ्ाांच्या आविीजनविी 

जवजवध प्रकारच्या कथाकथनापासून ते आत्म-जवकास आजण ऐजतहाजसक जवषयांपयांत पसरलेल्या आहेत. वाचनाच्या 

स्वरूपातही लक्षणीय लवजचकता जदसून येते, ज्यात छापील आजण जिजजटल अ ा द न्ही प्रकारच्या साजहत्याला प्राधान्य 

जदले जाते. तसेच, जेव्हा जपं्रट  पुस्तके उपलब्ध नसतात, तेव्हा जवद्याथी जिजजटल पयाायांचा सजक्रयपणे   ध घेतात. अवांतर 

वाचन केल्याने जवद्यार्थ्ाांमधे्य वाचनाची ग िी लागते, त्यांच्या ज्ञानाच्या कक्षा रंुदावतात, आत्मजवश्वास जनमााण ह त , नवीन 

आजण व्यापक दृिीक न तयार ह त , जवचार करण्याची प्रवृत्ती वाढते, कल्पना क्ती, सजान ीलता यामधे्य वाढ ह ते. 

जवद्यार्थ्ाांमधे्य अवांतर वाचन करून एकाग्रता वाढते आजण स्वत: चा जवकास ह त . अवांतर वाचनाला बौस्द्धक वाढ, 

वैयस्क्तक जवकास आजण भावजनक आर ग्यासाठी एक महत्त्वाचे माध्यम मानले जाते, ज्यामुळे  ैक्षजणक आजण वैयस्क्तक 

द न्ही के्षत्रांमधे्य त्याची महत्त्वाची भूजमका अध रेस्खत ह ते.  
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