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सािाांि- भारत में नशक्षा प्रणाली अपिे िागररक ुं की िागररक चेतिा क  आकार देिे में महत्वपूणि भूनमका निभाती है यह स निनित करिे के नलए 

पहल की जािी चानहए की नकसी भी छात्र क  उिकी सामानजक, आनथिक पृष्ठभूनम की परवाह नकए नबिा शैनक्षक अवसर ुं तक पहुंच प्राप्त ह  ज  

भारत की समृद्ध साुंसृ्कनतक नवरासत, सामानजक नवनवधता और राष्ट्र ीय पहचाि की समझ क  बढावा दे। प्रजाताुंनत्रक िागररक ुं क  नवकनसत करिे 

के प्रयास में नशक्षा की भूनमका क  कम िही ुं आुंका जा सकता। ल कताुंनत्रक मूल् ुं, राष्ट्र ीय पहचाि और सामानजक नजमे्मदारी क  नसखािे वाली 

िागररक नशक्षा सनिय और सामानजक रूप से सुंवेदिशील व्यक्तिय ुं क  पैदा करिे में महत्वपूणि भूनमका निभाती है। यह श ध पत्र राष्ट्र ीय नशक्षा 

िीनत २०२० के सुंदभि में नशक्षा द्वारा िागररक नशक्षा की भूनमका की पडताल करता है। नजसमें बताया गया है, नक कैसे नशक्षा िागररक ुं क  मतदाि 

निणिय लेिे और ल कताुंनत्रक प्रनिया में सनिय रूप से भाग लेिे के नलए सशि बिा सकती है। नकसी भी ल कताक्तिक देश में च िाव एक महापवि 

है, ज  उसे आधार प्रदाि करता है एवुं ल कतुंत्र की आत्मा क  जीवुंत बिाये रखता है। भारत में ल कताुंनत्रक प्रनिया क  मजबूत करिे के नलए 

वयस्क मतानधकार जागरूकता महत्वपूणि है। 

मूलिब्द– िागररक जागरूकता, ल कताुंनत्रक प्रनिया, भारतीय नशक्षा, मतदाि, वयस्क मतानधकार। 

प्रस्तावना- िागररक जागरूकता क  बढावा देिे के नलए नशक्षा अहम भूनमका निभाती है। ल कताुंनत्रक नसद्धाुंत ुं, राष्ट्र ीय पहचाि और सामानजक 

उत्तरदानयत्व की नशक्षा देिे वाली िागररक नशक्षा, सनिय और सामानजक रूप से जागरूक व्यक्तिय ुं के निमािण में एक महत्वपूणि घटक के रूप 

में उभरी है। िागररक नशक्षा का िया प्रनतमाि ऐसे िागररक ुं के नवकास पर ज र देता है, नजि के पास ि केवल तथ्यात्मक ज्ञाि ह , बक्ति सामानजक 

म द् ुं के साथ गुंभीर रूप से ज डिे और समाधाि ख जिे में सनिय रूप से भाग लेिे की क्षमता भी ह , जैसा नक श ध में बताया गया है (Jazzi 

Marine, 2024 The Importance of Civic Education: Empowering Citizens)। इस बदलाव के नलए सू्कल ुं में िागररक नशक्षा प्रदाि करिे के 

तरीके में मूलभूत पररवतिि की आवश्यकता है। नशक्षक ुं क  ि केवल सूचिाओुं के प्रसारण से आगे बढिा चानहए अनपत  ऐसे शैक्षनणक दृनष्ट्क ण ुं 

क  बढावा देिा चानहए ज  आल चिात्मक स च, समस्या समाधाि और िागररक ज डाव क  प्र त्सानहत करें (Maharaj, Ahuja, Malhotra,2021)। 

जाुंच पद्धनत, ज  नशक्षानथिय ुं क  िागररक म द् ुं की जाुंच और नवशे्लषण करिे के नलए प्र त्सानहत करती है, क  इस सुंबुंध में एक प्रभावी रणिीनत के 

रूप में पहचािा गया है। इसी तरह नडनजटल साक्षरता क  शानमल करिे और स शल मीनडया पै्लटफॉमि के उपय ग से छात्र ुं क  समकालीि 

राजिीनतक और सामानजक चचािओुं में शानमल ह िे के नलए मूल्वाि उपकरण नमल सकते हैं। ज  अपिे सम दाय ुं और समग्र रूप से राष्ट्र  की 

बेहतरी में य गदाि करिे में सक्षम ह ुंगे। 
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िागररक जागरूकता क  उि के अनधकार ुं और नजमे्मदाररय ुं के बारे में जागरूक करिे की एक सतत प्रनिया है। यह उन्हें अपिे सम दाय ुं और 

देश के भनवष्य क  आकार देिे में सनिय भूनमका निभािे के नलए सशि बिाता है (Jazzi Marine, 2024 The Importance of Civic Education: 

Empowering Citizens)। िागररक जागरूकता ल कतुंत्र क  मजबूत करिे, सामानजक न्याय क   बढावा देिे और समावेशी समाज के निमािण में 

महत्वपूणि भूनमका निभाती है। नशक्षा व्यक्तिय ुं क  महत्वपूणि स च, समस्या समाधाि और नवशे्लषणात्मक कौशल नवकनसत करिे में मदद करती 

है। नजससे उन्हें जनटल राजिीनतक म द् ुं क  समझिे और मूल्ाुंकि करिे में मदद नमलती है। यह िागररक ुं क  नवनभन्न राजिीनतक नवचारधाराओुं, 

दल ुं और उम्मीदवार ुं का आकलि करिे के नलए भी सक्षम बिाता है। नजससे उन्हें सूनचत मतदाि नवकल्प बिािे में मदद नमलती है। 

नागरिक शिक्षा के आवश्यक घटक- िागररक नशक्षा के आवश्यक घटक निम्ननलक्तखत हैं- 

● ज्ञान औि समझ- िागररक ुं क  अपिे अनधकार ुं कतिव्य ुं, और सरकार की कायिप्रणाली के बारे में जािकारी ह िी चानहए। उन्हें सुंनवधाि, 

कािूि और िीनतय ुं की समझ ह िी चानहए। एक जागरूक एवुं नशनक्षत िागररक ही वास्तनवक ल कतुंत्र की स्थापिा का भागीदार ह ता 

है। वही अपिे समाज की प्रगनत का निधािरक भी ह ता है। 

● कौिल- िागररक ुं में महत्वपूणि स च,समाधाि समस्या और सुंचार कौशल ह िे चानहए। उन्हें जािकारी का नवशे्लषण करिे, तकि सुंगत 

निणिय लेिे, और प्रभावी ढुंग से अपिी बात रखिे में सक्षम ह िा चानहए।  

● मूल्य औि दृशिकोण-  िागररक ुं में ल कताुंनत्रक मूल् ुं का नवकास ह िा चानहए। 

 “ल कताुंनत्रक स्वभाव” ज  इसी भाविा क  दशािता है। िागररक ुं क  सामानजक न्याय, समािता और बुंध त्व के प्रनत प्रनतबद्ध भी ह िी चानहए। 

शियान्वयन- िागररक नशक्षा केवल सैद्धाुंनतक ज्ञाि तक सीनमत िही ुं ह िी चानहए। िागररक ुं क  अपिे सम दाय ुं और देश के नवकास में सनिय 

रूप से भाग लेिे के अवसर प्रदाि नकए जािे चानहए। इसमें मतदाि, स्वयुंसेवा और सामानजक आुंद लि ुं में भागीदारी शानमल ह  सकती हैं 

(Albulescu & Albulescu, 2015)।  

नागरिक शिक्षा की आवश्यकता- िागररक नशक्षा की आवश्यकता कई कारण ुं से है, ज  नदए गए नबुंद ओुं से भी स्पष्ट् ह ती है- 

● जागरूक औि शजमे्मदाि नागरिको ां का शनमााण-  िागररक नशक्षा ल ग ुं क  उिके अनधकार ुं और कतिव्य ुं के बारे में जागरूक करती है। 

नजससे वे नजससे वे नजमे्मदार िागररक बिते हैं। यह उन्हें ल कताुंनत्रक प्रनियाओुं में भाग लेिे, अपिी आवाज उठािे और समाज के नवकास 

में य गदाि करिे के नलए तैयार करती है। 

● मजबूत लोकतांत्र का शनमााण- जागरूक िागररक ल कतुंत्र क  मजबूत बिािे में महत्वपूणि भूनमका निभाते हैं। वे सरकार की जवाबदेही 

स निनित करते हैं। भ्रष्ट्ाचार क  र कते हैं और िीनत निमािण मे भाग लेते हैं (Rehman, Z. U., & Naz, S. 2022)। 

● सामाशजक समस्याओां का समाधान- िागररक नशक्षा ल ग ुं क  सामानजक समस्याओुं के बारे में जागरूक करती है और उन्हें समाधाि 

ख जिे के नलए पे्रररत करती है। यह उन्हें आल चिात्मक स च समस्या-समाधाि और सहय ग जैसे कौशल नवकनसत करिे में मदद करती 

है। 

● शवशवधता का सम्मान- िागररक नशक्षा ल ग ुं क  नवनभन्न सुंसृ्कनतय ुं, धमों, और नवचारधाराओुं का सम्माि करिा नसखाती है। यह सनहष्ण ता 

और आपसी समझ क  बढावा देती है। नजससे एक समावेशी समाज का निमािण ह ता है। 

● िािर ीय एकता- िागररक नशक्षा ल ग ुं में राष्ट्र ीय पहचाि और देशभक्ति की भाविा का नवकास करती है। यह उन्हें देश के प्रनत अपिे कतिव्य ुं 

क  समझिे और राष्ट्र ीय एकता क  मजबूत करिे में मदद करती है। 

“ल कताुंनत्रक स्वभाव” ज  िागररक नशक्षा का एक महत्वपूणि उदे्श्य है। यह स्वभाव सनहष्ण ता नवनवधता का सम्माि और ल कताुंनत्रक प्रनिया में 

भागीदारी की इच्छा क  दशािता है। नडनजटल साक्षरता और स शल मीनडया का उपय ग भी िागररक नशक्षा के नलए महत्वपूणि है, क् ुंनक यह य वाओुं 

क  समकालीि म द् ुं से ज डिे और अपिी आवाज उठािे का मुंच प्रदाि करता है। 
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नागरिक शिक्षा को प्रोत्साशित किने में िािर ीय शिक्षा नीशत २०२० की क्या भूशमका िै ?  

राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० िागररक नशक्षा क  बढावा देिे में महत्वपूणि भूनमका निभाती है। हालााँनक यह स्पष्ट् रूप से “िागररक नशक्षा” शब्द का 

उपय ग िही ुं करती है। राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० के कई प्रावधाि िागररकता के मूल् ुं, सामानजक उत्तरदानयत्व और सनिय िागररकता क  बढावा 

देिे पर कें नित हैं। 

मूलभूत साक्षिता औि सांख्यात्मकता- राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० ब नियादी साक्षरता और सुंख्यात्मकता पर ज र देती है, ज  जागरूक िागररकता 

के नलए आवश्यक िी ुंव हैं। 

अनुभवात्मक शिक्षा- राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० अि भवात्मक नशक्षा, प्राय नगक नशक्षा और कला एकीकृत नशक्षा क  बढावा देती है। ये तरीके 

िागररक जागरूकता और सामानजक उत्तरदानयत्व क  बढावा देिे में मदद करते हैं। 

मूल्य आधारित शिक्षा- राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० िैनतक तकि , सामानजक-भाविात्मक नशक्षा, और मूल् आधाररत नशक्षा पर ज र देती है। यह 

िागररक ुं में सनहष्ण ता, समािता और न्याय जैसे मूल् ुं का नवकास करती है। 

सामुदाशयक  जुडाव- राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० सू्कल ुं क  सम दाय ुं से ज डिे पर ज र देती है। इससे नवद्यानथिय ुं क  वास्तनवक जीवि की सामानजक 

समस्याओुं से रूबरू ह िे और उिके समाधाि में य गदाि करिे का अवसर नमलता है। 

नागरिक शिक्षा औि प्रौद्योशगकी- आज िागररकता ख शी से सह-अक्तस्तत्व में है और प्रौद्य नगकी द्वारा आकार दी गई है। नडनजटल िागररकता 

और ल कताुंनत्रक िागररकता इस बात पर करीब से सुंबुंनधत हैं नक इस ज्ञाि में कैसे महारत हानसल की जाती है और इस ररशे्त क  मूल्वाि बिािे 

के नलए इसका अभ्यास कैसे नकया जाता है (Dode & Dode, 2015)। 

बहु-शवषयक दृशिकोण- राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० एक बह-नवषयक दृनष्ट्क ण क  बढावा देती है ज  नवद्यानथिय ुं क  नवनभन्न नवषय ुं के माध्यम से 

सामानजक म द् ुं क  समझिे में मदद करता है। हालााँनक राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० िागररक नशक्षा के नलए एक स्पष्ट् ढााँचा प्रदाि िही ुं करती है, 

लेनकि इसके कई प्रावधाि िागररक जागरूकता और सामानजक उत्तरदानयत्व क  बढावा देिे में मदद करते हैं। यह नशक्षा प्रणाली क  ऐसे िागररक 

तैयार करिे में मदद करेगी ज  ल कताुंनत्रक मूल् ुं के प्रनत प्रनतबद्ध ह ुं, सामानजक समस्याओुं के प्रनत सुंवेदिशील ह ुं, और समाज के नवकास में 

सनिय भूनमका निभाएाँ   (Nurdin, E. S.2015)। आिे वाला य ग िागररक नशक्षा के िए प्रनतमाि स्थानपत करिे पर ज र देता है, ज  राष्ट्र ीय नशक्षा 

िीनत २०२० के उदे्श्य ुं के अि रूप है। 

राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० ऐसे य वा िागररक ुं के निमािण में सहायक ह गी ज  भावी भारत के निमािता ह ुंगे। वे ि केवल भारत क  नवश्व ग रु के रूप 

में स्थानपत करें गे अनपत  नवश्व नपता के रूप में भी उभारिे में सहायक ह ुंगे। 

नीशतयााँ-अनुिांसाएाँ - इसके कई प्रावधाि िागररक जागरूकता और सनिय िागररकता के नवकास में अप्रत्यक्ष रूप से य गदाि करते हैं। यनद 

राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० में िागररक नशक्षा और जागरूकता क  और स दृढ करिा ह  त  निम्ननलक्तखत िीनतय ुं और अि शुंसाओुं पर नवचार नकया 

जा सकता है- 

● नीशतयााँ- 

o नागरिक शिक्षा का एक समशपात पाठ्यिम- सू्कली पाठ्यिम में िागररक नशक्षा क  एक अलग नवषय के रूप में शानमल नकया जा 

सकता है,नजसमें ल कताुंनत्रक नसद्धाुंत ुं, अनधकार ुं और कतिव्य ुं, सामानजक न्याय, और नवनवधता जैसे नवषय ुं क  शानमल नकया जाए। 

ज  तथ्यात्मक ज्ञाि के साथ-साथ सामानजक म द् ुं पर गुंभीर रूप से नवचार करिे की क्षमता पर ज र देता है। 

o अनुभवात्मक शिक्षा को बढावा-  छात्र ुं क  वास्तनवक जीवि के अि भव ुं, जैसे साम दानयक सेवा, स्थािीय शासि में भागीदारी, और 

सामानजक म द् ुं पर वाद-नववाद, के माध्यम से िागररकता के मूल् ुं क  सीखिे के अवसर प्रदाि नकए जािे चानहए। 

o शिक्षक प्रशिक्षण- नशक्षक ुं क  िागररक नशक्षा के नसद्धाुंत ुं और नशक्षण पद्धनतय ुं में प्रनशनक्षत नकया जािा चानहए, तानक वे छात्र ुं में 

आल चिात्मक स च, समस्या-समाधाि और िागररक ज डाव क  बढावा दे सकें । 
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o शिशजटल साक्षिता औि सोिल मीशिया का एकीकिण- छात्र ुं क  नडनजटल साक्षरता और स शल मीनडया के उपय ग के बारे में 

नशनक्षत नकया जािा चानहए, तानक वे जािकार िागररक बि सकें  और ऑिलाइि पै्लटफॉमि पर नजमे्मदारी से भाग ले सकें  । 

● अनुिांसाएाँ - 

o पाठ्यिम शवकास में शविेषज्ञो ां की भागीदािी-  िागररक नशक्षा पाठ्यिम के नवकास में नशक्षानवद ुं, िागररक समाज, सुंगठि ुं और 

सरकारी अनधकाररय ुं सनहत नवनभन्न नहतधारक ुं क  शानमल नकया जािा चानहए। 

o शनयशमत मूल्याांकन औि समीक्षा- िागररक नशक्षा कायििम ुं का नियनमत मूल्ाुंकि और समीक्षा की जािी चानहए तानक उिकी 

प्रभावशीलता का आकलि नकया जा सके और आवश्यक स धार नकए जा सकें ।  

o साझेदािी औि सियोग- सू्कल ुं, सम दाय ुं, और सरकारी एजेंनसय ुं के बीच साझेदारी और सहय ग क  बढावा नदया जािा चानहए 

तानक िागररक नशक्षा के नलए एक समग्र दृनष्ट्क ण अपिाया जा सके। 

o माता-शपता औि समुदाय की भागीदािी- िागररक नशक्षा में माता&नपता और सम दाय की भागीदारी क  प्र त्सानहत नकया जािा 

चानहए, तानक छात्र ुं क  घर और सम दाय द ि ुं जगह ुं पर िागररकता के मूल् ुं क  सीखिे का अवसर नमले। 

इि िीनतय ुं और अि शुंसाओुं क  लागू करके राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० के ढाुंचे के भीतर िागररक नशक्षा और जागरूकता क  मजबूत नकया जा 

सकता है और ऐसे िागररक ुं का निमािण नकया जा सकता है ज  ल कताुंनत्रक मूल् ुं के प्रनत प्रनतबद्ध ह ुं, सामानजक समस्याओुं के प्रनत सुंवेदिशील 

ह ुं, और समाज के नवकास में सनिय भूनमका निभाएाँ । 

शनष्कषा- राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० के कई प्रावधाि िागररक जागरूकता और सनिय िागररकता के नवकास में अप्रत्यक्ष रूप से य गदाि करते 

हैं। राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० का फ कस समग्र नशक्षा पर है, नजसमें आल चिात्मक स च, रचिात्मकता और समस्या-समाधाि कौशल का नवकास 

शानमल है, ज  सभी प्रभावी िागररकता के नलए आवश्यक हैं। हालााँनक, िागररक नशक्षा क  और अनधक स दृढ बिािे के नलए राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत 

२०२० के ढाुंचे के भीतर क छ नवनशष्ट् िीनतय ुं और अि शुंसाओुं पर नवचार नकया जा सकता है, जैसे नक एक समनपित पाठ्यिम, अि भवात्मक नशक्षा, 

नशक्षक प्रनशक्षण और नडनजटल साक्षरता का एकीकरण। 

राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत २०२० िागररक नशक्षा के नलए एक अवसर प्रदाि करती है लेनकि इसके पूणि लाभ उठािे के नलए और अनधक कें नित प्रयास ुं 

की आवश्यकता है। हमें ऐसे िागररक ुं का निमािण करिा ह गा ज  ि केवल अपिे अनधकार ुं और कतिव्य ुं के बारे में जागरूक ह ुं, बक्ति सामानजक 

समस्याओुं का समाधाि ख जिे और ल कताुंनत्रक प्रनियाओुं में सनिय रूप से भाग लेिे के नलए भी तैयार ह ुं। 
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