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“जनपद जौनपरु में अध्ययनरत प्राथममक स्तर के छात्र-

छात्राओं द्वारा गणित मकट के उपयोग तथा अधिगम 

संप्रामि पर उसके प्रभाव का एक अध्ययन” 
 

िमेन्द्र कुमार 

प्रवक्ता (सांणिकी) 

जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षि संस्थान, जौनपुर, उत्तर प्रदेि 

राज्य िैजक्षक अनुसंिान और प्रजिक्षि पररषद (SCERT), लखनऊ, उत्तर प्रदेि, भारत 

 

सार: यह अध्ययन प्राथममक स्तर के मवद्यार्थियों के सीखने की उपलमि पर गणित मकट के उपयोग के प्रभाव की 

जांच करन ेके उद्देश्य से मकया गया था। अध्ययन में एक प्रयोगात्मक अनसंुिान मवधि का उपयोग मकया गया , 

जजसके णलए जौनपुर जनपद के 15 प्राथममक मवद्यालयों से कक्षा 3 के 300 मवद्यार्थियों (140 छात्र और 160 छात्राएं) 

का यादृधिक नमूना मवधि से चयन मकया गया। पररिामों से पता चला मक जजन मवद्यार्थियों को गणित मकट का 

उपयोग करके पढाया गया था, उनकी अधिगम संप्रामि में उले्लखनीय रूप से बहेतर प्रदििन था। सांणिकीय 

मवश्लेषि में, गणित मकट से पढने वाले छात्रों का मध्यमान (14.628) परंपरागत मवधि से पढन ेवाल ेछात्रों (10.028) 

की तुलना में साथिक रूप स ेउच्च था (टी-मान = 9.990) । इसी प्रकार, छात्राओं में भी गणित मकट समूह का 

मध्यमान (15.000) परंपरागत समूह (10.700) से काफी बेहतर था (टी-मान = 11.030) । अध्ययन यह मनष्कषि 

मनकालता है मक गणित जिक्षि के णलए गणित मकट एक अत्यधिक प्रभावी उपकरि है और यह प्राथममक जिक्षा 

में सीखने के पररिामों पर एक महत्वपूिि सकारात्मक प्रभाव डालता है।  

सचूक िब्द: गणित मकट, अधिगम संप्रामि, प्राथममक जिक्षा, प्रयोगात्मक मवधि, परंपरागत मवधि।  
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1. प्रस्तावना 

प्राथममक जिक्षा सभी जिक्षा का आिार है; इसके मबना मकसी व्यमक्त के जिजक्षत होन ेकी कल्पना करना व्यथि है। 

इसी कारि, बेजसक जिक्षा में मनरंतर नए-नए प्रयोग तथा अनुसंिान होते रहत ेहैं, जसैे ऑपरेिन ब्लकै बोडि स े

लेकर प्रेरिा ऐप, दीक्षा ऐप, और राष्ट्रीय जिक्षा नीधत 2020 आमद। अब सरकारी सू्कलों में पढने वाले बच्चों के 

णलए गणित समझना मुजश्कल नहीं होगा। राष्ट्रीय िजैक्षक अनुसंिान और प्रजिक्षि पररषद् (NCERT) के माध्यम 

से प्राथममक मवद्यालयों को गणित मकट प्रदान की जाती है। इसका उद्देश्य बच्चों को आकृधतयों, संिाओं, गिना, 

और डेटा प्रबंिन जसैे मवषयों को आसानी से समझाना है। इन मविेष रूप से मडजाइन की गई गणित मकट्स में 

गणित माला, पैटनि ब्लॉक, काउंटर, स्थानीय मान जसखाने के णलए उपकरि, और समय जसखाने के णलए एक 

घडी जैसी साममियां िाममल होती हैं, जजसस ेसीखने की प्रमिया व्यावहाररक और आकषिक बन जाती है। यह 

अध्ययन इसी संदभि में गणित मकट के प्रयोग और छात्रों की सीखने की उपलमि पर इसके प्रभाव का मूल्यांकन 

करने का प्रयास करता है।  

2. सम्बमित सामहत्य की समीक्षा 

प्रस्तुत िोि के मवषय स ेसंबंधित पवूि में हुए िोि अध्ययनों का सवेक्षि िोिकता के णलए अतं्यत महत्वपिूि 

होता है। संबंधित सामहत्य के अध्ययन से िोिकता को अपने अध्ययन की रूपरेखा तैयार करने तथा िोि कायि 

को आगे बढान ेमें महत्वपूिि सहायता ममलती है। प्रस्तुत िोि के संदभि में मवधभन्न िोिकताओं द्वारा मकए गए 

अध्ययनों की समीक्षा यहाँ प्रस्तुत ह:ै  

● गणित में सीखन ेकी कमिनाइयाँ एवं अक्षमता (Dyscalculia): ममश्रा एवं वसंता (2019) ने अपन ेअध्ययन 

में प्राथममक कक्षाओं के मडसकैलकुणलक छात्रों पर कम-तकनीकी उपकरिों के प्रभाव का मवश्लेषि 

मकया। ऑगजिन बेन्स राज एवं दीपा एच (2019) न ेमडसकैलकुणलक जिक्षार्थियों के णलए प्रत्यक्ष अनभुव 

मवधि की प्रभाविीलता का अध्ययन मकया। इन अध्ययनों स ेस्पष्ट है मक सीखन ेकी अक्षमताओं के णलए 

उपचारात्मक जिक्षि मवधियों पर मविेष ध्यान मदया गया है।  

● जिक्षि मवधियाँ एवं रिनीधतयाँ: थोसर एवं वकपंजन (2020) न ेप्राथममक स्तर के गणित के णलए स्व-

मनयममत जिक्षि मॉडल की प्रभाविीलता का अध्ययन मकया। मुथैया एवं मणि (2016) ने सहकारी जिक्षि 

रिनीधत की प्रभाविीलता का अध्ययन मकया , जबमक पटेररया एवं ममश्रा (2025) न ेभी भोपाल में 

सहकारी जिक्षि के प्रभाव का अध्ययन करने का प्रयास मकया। राहुल कुमार एवं बलववंदर कौर (2024) 

ने सीखने की अक्षमता वाले छात्रों पर आईसीटी आिाररत मनदेि के प्रभाव का अध्ययन मकया।  

● मनोवजै्ञामनक कारक और गणितीय उपलमि: छात्रों की गणितीय उपलमि पर मनोवैज्ञामनक कारकों के 

प्रभाव का भी अध्ययन मकया गया है। यादव एवं ससंह (2018) ने गणित की चचंता और आत्म-प्रभावकाररता 

के संबंि में उपलमि का मवश्लेषि मकया। नवनीतकृष्णन एवं बारथी (2019) ने उपलमि प्ररेिा, गणित 

के प्रधत दृमष्टकोि और आत्ममवश्वास के संबंि में उपलमि का अध्ययन मकया।  
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3. अध्ययन के उद्दशे्य 

िोिकता ने अपने अनुसंिान कायि के णलए मनम्नणलणखत उद्देश्य मनिाररत मकए हैं:  

● प्राथममक स्तर के छात्रों पर गणित मकट के प्रयोग तथा अधिगम संप्रामि पर उसके प्रभाव का अध्ययन 

करना।  

● प्राथममक स्तर की छात्राओं पर गणित मकट के प्रयोग तथा अधिगम संप्रामि पर उसके प्रभाव का 

अध्ययन करना।  

4. अनसंुिान मियामवधि 

4.1 अनसंुिान मवधि प्रस्ततु िोि कायि की प्रकृधत के अनुसार, इसके संचालन के णलए प्रयोगात्मक अनुसंिान 

मवधि का प्रयोग मकया गया है। इस अध्ययन में, कक्षा 3 के बच्चों को परंपरागत मवधि से और गणित मकट स े

जिक्षि देकर उनकी अधिगम संप्रामि पर पडने वाले प्रभाव का मूल्यांकन मकया गया।  

4.2 जनसंिा एवं न्यादिि इस अध्ययन का क्षेत्र उत्तर प्रदेि का जौनपरु जनपद है। जौनपरु के करंजाकला ब्लॉक 

के 123 प्राथममक मवद्यालयों में स ेयादृधिक मवधि से 15 मवद्यालयों का चयन मकया गया। इन 15 मवद्यालयों में 

कक्षा 3 में अध्ययनरत कुल 392 छात्र-छात्राओं में से 300 (140 छात्र और 160 छात्राएं) का चयन यादृधिक मवधि 

से मकया गया।  

4.3 उपकरि छात्र-छात्राओं के अधिगम संप्रामि को मापन ेके णलए स्वमनर्मित उपकरि (प्रश्नावली) का प्रयोग 

मकया गया। अनुसंिानकता न ेएक पवूि-परीक्षि उपकरि (Pre-test tool) तथा एक पश्च-परीक्षि उपकरि 

(Post-test tool) का मनमाि मकया। मविेषज्ञों द्वारा 50 प्रश्नों में स े 20 प्रश्नों को स्वीकृधत दी गई। परीक्षि-पुनः 

परीक्षि मवधि से उपकरि की मवश्वसनीयता 0.789 प्राि हुई तथा इसकी विैता की भी जांच की गई।  

4.4 गणित मकट की साममियां प्राथममक कक्षाओं के णलए दी जाने वाली गणित मकट में ब्लॉक, मगनती की छडें, 

स्थानीय मान काडि, घडी, पासे, रूलर, फीत ेऔर मवधभन्न ज्याममतीय आकृधतयाँ िाममल थीं, जजनका उपयोग संिा 

ज्ञान, स्थानीय मान, संमियाएँ, मापन, और समय जैसी अविारिाओं को व्यावहाररक रूप स ेजसखाने के णलए 

मकया गया।  

4.5 प्रमिया चयमनत 15 मवद्यालयों में 30 प्रजिक्षुओं को जिक्षि के णलए मनयकु्त मकया गया। प्रत्येक मवद्यालय में 

छात्रों के दो समहू (समूह 'अ' और समूह 'ब') बनाए गए। दोनों समहूों का पवूि-परीक्षि णलया गया। इसके बाद, 

समूह 'अ' को परंपरागत मवधि स ेऔर समहू 'ब' को गणित मकट की सहायता स े4 सिाह (01 माह) तक पढाया 

गया। जिक्षि कायि पूिि होने के बाद दोनों समूहों का पश्च-परीक्षि णलया गया।  
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4.6 अध्ययन की पररकल्पनाएं प्रस्तुत िोि में मनम्नणलणखत िून्य पररकल्पनाओं का परीक्षि मकया गया:  

● H₀₁: परंपरागत मवधि तथा गणित मकट के प्रयोग से छात्रों के अधिगम संप्रामि पर उसके प्रभाव में कोई 

धभन्नता नहीं है।  

● H₀₂: परंपरागत मवधि तथा गणित मकट के प्रयोग से छात्राओं के अधिगम संप्रामि पर उसके प्रभाव में 

कोई धभन्नता नहीं है।  

5. पररिाम एवं मववचेना 

एकमत्रत आंकडों का मवश्लेषि करने के णलए मध्यमान, मानक मवचलन तथा टी-टेि का उपयोग मकया गया।  

सारिी 1 

परंपरागत मवधि तथा गणित मकट स ेछात्रों का अधिगम संप्रामि पर प्रभाव 

वगि  मध्यमान  मानक मवचलन  सी0  आर0   

परंपरागत मवधि स ेअधिगम संप्रामि 10.028 4.100 
9.990 

गणित मकट मवधि स ेअधिगम संप्रामि 14.628 3.590 

मववचेना: सारिी 1 के अनुसार, गणित मकट से पढने वाले छात्रों का मध्यमान (14.628) परंपरागत मवधि से पढने 

वाल ेछात्रों (10.028) की तुलना में साथिक रूप स ेउच्च है। प्राि टी-मान (9.990), df(278)  0.05 तथा 0.01 साथिकता 

स्तर पर साररिी मान िमिः 1.97 तथा 2.59 से बहुत अधिक है। अतः, परंपरागत मवधि और गणित मकट से छात्रों 

की अधिगम संप्रामि के प्रभाव में अंतर साथिक है और िून्य पररकल्पना मनरस्त होती है।  

सारिी 2 

 

परंपरागत मवधि तथा गणित मकट स ेछात्राओं का अधिगम संप्रामि पर प्रभाव 

 

वगि  मध्यमान  मानक मवचलन  सी0  आर0   

परंपरागत मवधि स ेअधिगम संप्रामि 10.700 3.422 
11.030 

गणित मकट मवधि स ेअधिगम संप्रामि 15.000 3.550 

मववचेना: सारिी 2 के अनुसार, गणित मकट से पढने वाली छात्राओं का मध्यमान (15.000) परंपरागत मवधि 

(10.700) की तुलना में बहुत अधिक है। प्राि टी-मान (11.030) भी df(318) 0.05 और 0.01 स्तर पर साररिी मान 

िमिः 1.97 तथा 2.59 स ेबहुत अधिक है। अतः, परंपरागत मवधि और गणित मकट से छात्राओं की अधिगम 

संप्रामि के प्रभाव में अंतर साथिक ह ैऔर िनू्य पररकल्पना मनरस्त होती है।  

यह पररिाम इसणलए है क्योंमक गणित मकट न ेमवद्यार्थियों को मूति वस्तुओं (concrete objects) के माध्यम स ेअमूति 

गणितीय अविारिाओं (abstract concepts) को समझने में मदद की, जजसस ेसीखना अधिक स्थायी और रोचक 

बन गया। यह सीखने के 'करके सीखना' (Learning by Doing) जसद्िांत का समथिन करता है, जो मविषे रूप स े

प्राथममक स्तर पर अत्यधिक प्रभावी होता है। 
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6. मनष्कषि 

अध्ययन के सांणिकीय मवश्लेषि से यह ज्ञात होता है मक परंपरागत मवधि और गणित मकट के उपयोग से छात्रों 

एवं छात्राओं की अधिगम संप्रामि पर पडने वाल ेप्रभाव में एक साथिक अंतर है। अध्ययन में िाममल सभी 02 

िून्य पररकल्पनाएं मनरस्त हो गईं, जजससे यह जसद्ि होता है मक गणित मकट का प्रभाव सकारात्मक रहा है। इसस े

यह स्पष्ट होता ह ैमक गणित मकट का उपयोग मवद्यार्थियों की सीखन ेकी क्षमता को बहेतर बनाता है और उनकी 

मवषय में रुधच को बढाता है।  

7. सझुाव 

7.1 सिुार हते ुसझुाव 

● प्राथममक स्तर पर सभी कक्षाओं के णलए गणित मकट उपलि करानी चामहए और गणित का जिक्षि 

मकट स ेही कराना चामहए।  

● प्रत्येक प्राथममक एवं उच्च प्राथममक मवद्यालयों में गणित मकट से गणित मवषय का जिक्षि अमनवायि कर 

देना चामहए तामक अधिगम संप्रामि स्थायी हो सके।  

7.2 भावी अध्ययन हते ुसझुाव 

● वहंदी, अंिेजी तथा मवज्ञान से संबंधित मकट का मनमाि करके अधिगम संप्रामि पर होने वाल ेप्रभाव का 

अध्ययन मकया जा सकता है।  

● सरकारी और मनजी मवद्यालयों के छात्रों का गणित मकट स ेअधिगम संप्रामि पर होने वाल ेप्रभाव का 

तुलनात्मक अध्ययन मकया जा सकता है।  
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