
© 2025 IJRAR November 2025, Volume 12, Issue 4            www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRAR25D2146 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 72 
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सारांश  

 

शोध का मूल उदे्दश्य नाट्यशास्त्र में िवणित अवभनय पद्धवत को समसामवयक नाट्य प्रयोग से जोड़ वचत्रावभनय की संभािनाएँ ढँूढ़ना है। नाट्यशास्त्र 

के 26-िें अध्याय में उले्लखित है की वजन भािो,ं चेष्टाओ ंऔर विविध अवभनय वियाओ ंको एक विवशष्ट रूप में व्यक्त करना हो तो उन्हें वचत्रावभनय 

द्वारा वकया जाये। शारीररक वियाओ ंऔर भाि-भंवगमा के रचनात्मक और काल्पवनक अवभकल्पन को वचत्रावभनय कहते हैं। अवभनय के चार प्रमुि 

प्रकारो ंके अवतररक्त वचत्रावभनय की कल्पना नाट्यशास्त्र में क्ो ंकी गयी और उसके वसद्धान्त का वहन्दी रंगमंच में प्रचवलत यर्थार्थििाद को एक 

निीनता प्रदान कर पाना इस शोध की वदशा है। और क्ा नाट्यशास्त्र केिल संसृ्कत नाटको ंके प्रदशिन से ही जोड़ा जाता रहेगा? क्ा आधुवनक 

नाटक की विवभन्न परतो ंको इस गं्रर्थ में िवणित वचत्रावभनय द्वारा अने्वषण वकया जा सकता है? मोहन राकेश के कालजयी नाटक आधे अधूरे की 

संरचना और संभावित प्रसु्तवत में वचत्रावभनय की संभािनाओ ंका अध्ययन करना शोध में सखिवलत है। वचत्रात्मक एिं दृश्यात्मक विम्ब और रंग 

संकेतो ंद्वारा भी कर्थानक और चररत्र के भािो ंको अवभनीत वकया जाता है। शोध प्रणाली में आधे अधूरे के दृश्यो ंको वचत्रावभनय द्वारा व्यक्त करने 

का प्रयास सखिवलत है और यह जाँचना की वचत्रावभनय केिल शास्त्रीय नाटको ंतक सीवमत नही ंहै, अवपतु समसामवयक यर्थार्थििादी नाटको ंजैसे 

आधे अधूरे में भी इसकी उपयोवगता देिी जा सकती है जो प्रसु्तवत की एक निीन भाषा को स्वरूप दे सके।  

 

मुख्य शब्द: नाट्यशास्त्र, अवभनय, वचत्रावभनय, मोहन राकेश, आधे अधूरे, रंग संकेत, दृश्य विम्ब   

 

प्रस्तावना (उदे्दश्य) 

     

नाट्यशास्त्र में अवभनय कला को िहुआयामी स्तर पर िवणित वकया गया है। भारतीय नाट्य परंपरा में अवभनय की गढ़ना मात्र मनोरंजन के वलए ही 

नही ंअवपतु दशिक के दृवष्टकोण को भी सखिवलत कर की गयी है। रसास्वादन और नाटक आनंद का अनुभि प्रदान कर सके इसमें अवभनय ही 

िह सूत्र है जो कला और दशिक के िीच एक परस्पर संिाद साधता है। अवभनय का उपयोग रस वनष्पवि के उपकरण के रूप में वकया जाता है जो 

भारतीय प्रदशिन कला और सौन्दयि-शास्त्र का एक सूचक है। नाट्यशास्त्र में िवणित वचत्रावभनय की गहनता को समझना और नाटक में दृश्यात्मक 

विविधता जैसे प्रकृवत के विवभन्न आयाम, पंचतत्व, ऋतुओ,ं अन्तर मन, और सूक्ष्म विचारो ंको अवभनय के द्वारा दशिको ंके वलए व्यक्त करने की 

संभािना को तलाशना इस शोध में वनवहत है। कैसे यह आयाम एक आधुवनक नाटक, आधे अधूरे, के मंचन में प्रयोग में लाया जा सकता है यह 

शोधकायि में सखिवलत है तावक आधुवनक रंगमंच में नाट्यशास्त्र जैसे प्राचीन गं्रर्थ को उपयोग में लाया जा सके।         

 

अचिनय के प्रकार  

 

शारीररक गवत, स्वर, भािनात्मक अवभव्यखक्त, रूप सज्जा और िेशभूषा ऐसे कलात्मक तत्व हैं जो मंच पर घवटत दृश्यो ंको दशिको ंके मानस में 

प्रवतविखम्बत करते हैं। नाटक विवभन्न घटनाओ ंऔर खस्क्र्थवतयो ंमें मानि स्वभाि और व्यिहार के विवभन्न रूपो ंको अपनाता है और दशिको ंके सामने 

अनुकरण के माध्यम से इसकी व्याख्या करता है। स्पष्ट अवभव्यखक्त और संपे्रषण के वलए, पात्रो,ं समय-सीमा, पररिेश, पररखस्क्र्थवत आवद को ध्यान 

में रिकर अवभनय वकया जाता है। डॉ॰ पारसनार्थ वद्विेदी द्वारा वलखित नाट्यशास्त्रम् (वहन्दी रूपांतररत) में, वजसमें अवभनिभारती टीका का 

रूपान्तरण भी संलग्न है, अवभनय के चार प्रमुि प्रकार िताए गए हैं:  

आंवगक – शरीर, मुि और चेष्टाओ ंसे कोई भाि या अर्थि प्रकट करना।  

िावचक – अवभनेता रंगमंच पर जो कुछ मुि से कहता है, संिाद, गायन, और विवशष्ट ध्ववन जो एक अवभनेता रच सकता है जैसे नाटक में 

अव्याकृता िाणी का भी प्रयोग वकया जा सकता है।  
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आहायि – िस्त्र विन्यास, मंच विन्यास एिं वनमािण, मंच सामग्री, िस्त्र एिं आभूषण, रूप सज्जा और िेशभूषा वजससे नाटक को जीिंत और चररत्र 

वनमािण वकया जा सके।   

साखत्वक – भािात्मक और संिेदन पूणि चेष्टा द्वारा। रस वसद्धांत अनुसार उन भािो ंका िास्तविक अवभनय जो सत्य सा प्रतीत हो। इसके अंतगित, 

से्वद, सं्तभ, कंपन, अशु्र, िैिर्ण्ि (त्वचा का रंग फीका हो जाना), रोमांच, स्वर भंग (आिाज़ का अखस्क्र्थर होना) आवद लघु वियाओ ंका स्वतः  ही होना 

और आंवगक चेष्टाओ ंमें उदे्वलन की गणना होना जो अवभनेता सूक्ष्मता से व्यक्त करता है।  

 

इन चारो ंप्रकार के समेकन को सामान्य अवभनय कहा जाता है।  

 

चित्राचिनय  

 

नाट्यशास्त्र में उले्लखित इन चार अवभनय शैवलयो ंसे वभन्न एक और शैली है वजसे वचत्रावभनय कहा गया है। नाट्यशास्त्र के 26-िें अध्याय में इसका 

िणिन है। आंवगक अवभनय द्वारा वजन चेष्टाओ ंऔर भािो ंका प्रदशिन सामान्यता से नही ंवकया जा सके उसे वचत्रावभनय द्वारा कल्पनाशीलता से 

प्रदवशित वकया जा सकता है। (घोष, म., 1951; राकेश सोनी, 2016)  

 

इस अध्याय में विवभन्न ऋतुओ,ं मेघ की वदशाएँ, निग्रह, नषत्र, भूवम, चन्द्र वकरण, िायु, रस, सुगन्ध, सूयि, अवग्न, धूल, घना धुआँ, ताप, उष्मा, सूयोदय, 

सूयािस्त, विद्युत, अवग्न, लू, िषाि, विवभन्न कीट-पतंगे, जुगनू, भँिरा, विवभन्न पशु-पषी, संख्या, छत्र, ध्वज, सुि भाि, स्मरण करना, अतीत, मृतािस्क्र्था, 

सपना आना, समय का चलन, गृह, गुहा, सागर, देिता, देि-पुरुष, अलौवकक जीि, भूत-वपशाच, मनुष्ो ंकी विवभन्न मनोदशाएँ, मद, विषाद, आवद 

को व्यक्त करने का उले्लि वमलता है। वचत्रावभनय से संिंवधत सात विशेष भाि जैसे आकाश िाचन-पदे के पीछे से िोलना, आत्मगत-एकालाप, 

अपािवतित (अनन्य भाषण), जानखन्तका (अलग हटकर िोलना), कणोक्त (फुसफुसाना), पुनरुक्त-पुनरािृवि, तर्था स्वप्नवयत (नीदं में िात करना) 

को अवभनीत करने की विया नाट्यशास्त्र में िवणित है। (हज़ारी प्रसाद पाणे्ड, 1969)   

 

चित्राचिनय का उदे्दश्य 

 

- वजन तत्वो ंऔर िसु्तओ ंको मंच पर िास्तविक रूप से वदिाना कविन हो, उन्हें अवभनय से दशािना। 

- मंचीय दृश्य को वचत्रित् सजीि िना देना। 

- दृश्य-कला को शब्द, ध्ववन, गवत के सार्थ जोड़ना है।  

- दशिको ंकी कल्पना को जागृत करना। 

 

यह समूचा अवभनय विधान प्रतीकात्मक ही है, वकंतु ये प्रतीक उस प्रकार के नही ंहैं वजस प्रकार से पाश्चात्य और यूरोवपयन नाट्य पद्धवतयो ंने ग्रहण 

वकए हैं। वचत्रावभनय का विस्तार विविध वनरूपण को व्यक्त करने के वलए प्रयोग में लाया गया है। िाकी चार अवभनय के प्रकारो ंद्वारा जो व्यक्त न 

वकया जा सके उसे वचत्रावभनय द्वारा प्रसु्तत करने का प्रयास वकया जा सकता है। 

 

चित्राचिनय – अमूतत की िाषा  

 

वचत्रावभनय का अंग-प्रधान व्याकरण अमूति तत्वो ंको एक भाषा प्रदान करता है। इसमें मुख्यतः  उन आंवगक चेष्टाओ ंका विस्तार है जो हस्त मुद्राएँ 

और प्रतीकात्मक इशारो ंके माध्यम से कर्था और मनोभािो ंको दशिको ंके समष एक वचत्र समान स्पष्ट करती हैं वजनसे संिाद, दृश्य-वचत्रण एिं 

जवटल भािो ंका संपे्रषण वकया जा सके।  

वचत्रावभनय द्वारा भािो,ं मनोदशा, पररखस्क्र्थवतयो ंऔर अमूति तत्वो ंका अवभनय द्वारा विविध वनरूपण वकए जाने की संवषप्त जानकारी प्रसु्तत है: 

(अवभनिभारती, अवभनिगुप्त) 

  

1॰ हस्त मुद्राओ ंका उपयोग: विवभन्न हस्त मुद्राएँ, वजनके माध्यम से पात्र अपने कथ्य, भाि, िसु्त, काल, स्क्र्थान को संकेतो ंमें प्रकट करते हैं।  

2. नेत्रो ंद्वारा अवभनय: नेत्रो ंके वहलने, घूमने, दृवष्ट की वदशा के िदलाि से भािो ंका संपे्रषण जैसे- पे्रम, िोध, भय, आश्चयि। 

3. अंगो ंद्वारा अवभनय: वसर, हार्थ, पैर, कमर आवद के संयोजन से वभन्न-वभन्न चररत्र, पशु-पवषयो,ं प्रकृवत के दृश्य आवद का वचत्रण। 

4. प्रतीकात्मक वचत्रण: उन दृश्यो ंका प्रदशिन जो िास्तविक मंच पर संभि नही ंहोते। जैसे- युद्ध, पिितारोहण, समुद्र यात्रा आवद को प्रतीकात्मक 

शारीररक भंवगमाओ ंसे दशािना। 

5. चररत्र, िसु्त, भाि के वचत्रण की तकनीक: कैसे वकसी चररत्र की जावत, प्रकृवत, अिस्क्र्था को शारीररक मुद्राओ ंसे िताया जाए।  

6. पयाििरण और प्रकृवत का अवभनय: िषाि, िायु, झील, पशु-पषी आवद को शरीर, नेत्र, मुद्राओ ंसे प्रसु्तत करना। जैसे शेर का गजिन, हार्थी की 

चाल इत्यावद। 

7. मनोभािो ंका वचत्रण: निरस के अनुकूल शारीररक संकेत ि मुद्राएँ। जैसे- पे्रम के वलए मृदु चेष्टाएँ, रौद्र के वलए उग्र भंवगमा इत्यावद। 

8. शब्द एिं ध्ववन के सार्थ संयोजन: कैसे शब्दो,ं गान, िाद्य या ध्ववनयो ंके सार्थ वचत्रावभनय का गिजोड़ वकया जाए। 
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चित्राचिनय का समकालीन महत्व  

 

यह समकालीन नृत्य, नाटक, शारीररक वर्थयेटर और मूकावभनय में भी प्रयुक्त होता है। कर्थकली, भरतनाट्यम, ओवडशी जैसे शास्त्रीय नृत्यो ंमें 

इसका प्रमुि स्क्र्थान है। समकालीन दृश्य-प्रसु्तवतयो ंमें भी प्रतीकात्मकता का यह दृवष्टकोण अतं्यत प्रासंवगक है। आधुवनक युग में भारतीय नाट्य 

परंपरा को एक निीन वदशा प्राप्त हुई। नए पे्रषागृह िने। पवश्चम के संपकि  में आने के कारण नाटक की ग्रीक-यूरोवपयन परंपरा और पवश्चमी आधुवनक 

रंगमंच से साषात्कार हुआ। आधुवनक भारतीय रंगमंच के विकास में संसृ्कत नाट्य परंपरा, लोक नाट्य परंपरा एिं पवश्चमी नाट्य परंपरा के तत्व रहे 

हैं। (कवपला िात्स्यायन)  

 

एक वजज्ञासा अिश्य होती है - क्ा तकनीकी विकास, आधुवनक प्रकाश स्रोत, चलवचत्र, मल्टी-मीवडया, ‘आवटिवफवशयल इंटेवलजेंस’, आवद का 

उपयोग ही रंग प्रयोग में आधुवनकता का प्रतीक है? आधुवनक रंगमंच में वडवजटल मीवडया का प्रयोग ‘इमवसिि’ अनुभि से जोड़ कर देिा जा रहा 

है। सूक्ष्म से सूक्ष्म भाि या नाटक के कर्थानक की वनवहत से वनवहत परतो ंको उभारा जा सके उसके वलए मल्टी मीवडया प्रॉजेक्शन का भी प्रयोग 

वकया जा रहा है। सिाल यह रहेगा की क्ा तकनीकी उपलब्धता सुगम होने के कारण और अपनी प्रसु्तवत को एक अवभन्न स्वरूप देने के वलए ही 

इसका प्रयोग वकया जाए? नाट्य वनदेशक, गुरु सोमसंुदरम, अपने एक साषात्कार में कहते हैं की रंगमंच को टेक्नोलॉजी के प्रभाि में आकार भी 

अपनी जड़ो ंको नही ंछोड़ना चावहए। (रामिरमन, टी॰ओ॰आई॰, 2023)   

 

रंगमंचीय प्रसु्तवतयो ंमें नू्य मीवडया के प्रिेश को नकारा नही ंजा सकता। जैसे प्रकाश और ध्ववन से जुड़ी तकनीक और अवधक विकवसत हुई है उसी 

प्रकार दृश्य-विन्यास भी वडवजटल मीवडया से अछूता नही ंरह गया है। (कुमार, चतुिेदी, 2013) यह भी सत्य है की इसके उपयोग के वलए लागत 

अवधक मात्रा में रहती है। देश में शौविया रंगमंच करने िाले नाट्य दलो ंकी मात्रा अवधक है। व्यािसावयक तौर पर अपनी संस्क्र्थान को एक रंग 

मंडल की तरह चलाना वजसमें कभी प्रायोजन या संसृ्कवत मंत्रालय भारत सरकार से अनुदान की आिश्यकता भी रहती है तो नाट्य प्रसु्तवतयो ंमें 

हर िार मल्टी मीवडया य नू्य मीवडया का प्रयोग में लाना अंततः  धन रावश पर वनभिर हो जाता है। तो ऐसे में क्ा भारतीय नाट्य परंपरा को वफर एक 

निीन दृश्य विन्यास की भाषा िोजने की आिश्यकता नही ंहै? अवभनेता ही िह धुरी है वजसको कें द्र में रि वकसी भी प्रकार की पररकल्पना को 

साकार वकया जाना अिशं्यभािी है।   

 

शोध में आधुवनक रंगमंच में नाट्यशास्त्र के उस पष को प्रयोग में लाया गया है वजसमें अवभनेता की कल्पनाशीलता को मूति-अमूति, व्यक्त-अव्यक्त, 

यर्थार्थि-प्राकृत, जड़-चेतन, सूक्ष्म-अपररवमत आवद कोणो ंसे प्रयोगात्मक शोध वकया गया है। इस िाित िररष्ठ रंगकमी और नाट्यशास्त्र को आज के 

पररिेश से जोड़ शोध को अग्रसर, श्री देिेंद्र राज अंकुर, से गहन चचाि की गयी और यह अिलोकन रहा की वचत्रावभनय को एक आधुवनक नाटक 

के मंचन की रचना प्रविया से जोड़ वसंहािलोकन वकया जाना चावहए। इसके वलए मोहन राकेश का नाटक आधे अधूरे का चयन वकया गया। एक 

कारण यह भी रहा की नाटककार ने िहुत ही विस्तार से मंच-पररकल्पना, पात्रो ंकी कर्थानक अनुसार मनोदशा आवद का नाटक में वनदेश वदया है। 

ऐसे में इस नाटक को इन रंग संकेतो ंके विपरीत जा चररत्र-वनमािण और दृश्य अवभकल्पन को एक वभन्न दृवष्ट से अिलोकन वकया गया है।               

 

आधे अधूरे और चित्राचिनय 

 

मोहन राकेश कृत नाटक आधे-अधूरे िषि 1969 में प्रकावशत हुआ र्था। स्वतंत्र भारत का आधुवनकता की ओर िढ़ता प्रिाह अपने सार्थ कई सामावजक 

पहलुओ ंको अपने में समेटे हुए र्था। मानिीय संिंधो ंऔर मध्यम-िगि में घटते उदे्वलन पर यह नाटक प्रकाश डालने का प्रयास करता है। अपनी 

इच्छाओ ंकी पूवति, सम्बन्धो ंमें पूणिता की तलाश, अपने वनजी सपनो ंको पूरा करने की चाहत आवद ऐसे कई आयाम इस नाटक ने प्रसु्तत करना 

चाहा है। इस सामावजक नाटक का सार यह है की नाटककार ने मध्यम िगीय वनम्न आय िाले पररिार की ज्वलन्त समस्याओ ंको उजागर वकया 

है। पाँच सदस्यो ंके पररिार में आवर्थिक कविनाइयो ंतर्था व्यखक्तगत असन्तोष ने संिंधो ंमें ही नही ंअवपतु घर के िातािरण में भी एक दमघोटू 

मनहूवसयत भर दी है। इस मनोदशा का वचत्रण कैसे हो?  

 

िेरोज़गार लड़के और वनिले्ल पवत के कंुवित चररत्र से ऊिती स्त्री अपनी काल्पवनक ‘संपूणिता’ की तलाश में इतनी अधीर हो गई है वक ऊँचे पद 

य अमीर पुरुषो ंसे संिंध िना कर अपनी महत्वाकांषाओ ंको पूरा करना चाहती है परनु्त अन्ततः  वनराश, हताश, और क्ांत होकर उसी घर में 

लौटने पर वििश है। गृहस्वामी की मयािदा से चु्यत पुरुष भी घर से भागकर भी उसी में लौटने के वलए वििश है। िड़ी लड़की (विन्नी), िेटा (अशोक), 

और छोटी लड़की (वकन्नी) यह सि िचे्च भी घर के दमघोटू िातािरण के खिलाफ नपंुसक आिोश व्यक्त करते हैं। यह नाटक आधुवनक समय में 

यर्थार्थि िादी शैली को कें द्र में वलए हुए है वजसमें प्रयोगात्मक तत्व और सार्थ ही भारतीय नाट्य लेिन की रंग युखक्त भी प्रयोग में है। जैसे नाटक 

आरंभ होता है एक पात्र से वजसका नाम है ‘काले सूट िाला आदमी’ जो एक सूत्रधार की भांवत नाटक के िारे में एक संवषप्त िक्तव्य देता है जो 

संभितः  जीिन में घवटत हो रहे िम की ओर इशारा करता है। एक ही कलाकार नाटक में अन्य पुरुष पात्र वनभाता है - (पुरुष- 1: महेन्द्रनार्थ, पुरुष- 

2: वसंघावनया, पुरुष- 3: जगमोहन, पुरुष- 4: जुनेजा)।     

 

यह एक रंग युखक्त ही है... पात्रो ंका पुनरािृवि। पुरुष पात्र एक अवभनेता द्वारा वनभाना, नाटककार द्वारा नाटक में वनधािररत रंग-युखक्तयाँ, कर्थानक 

में सावित्री और िड़ी िेटी विन्नी का अपने-अपने पवतयो ंसे नािुश रहना, और जैसा वपता महेन्द्रनार्थ है उसी नक़्शे कदम पर िेटा अशोक भी चल 

पड़ा है इसके उदाहरण हैं। िाकी जो पुरुष आते हैं िह सि सावित्री को ही एक तरह से वनयंवत्रत करने के प्रयास में रहते हैं। हर वकसी का अपना 

स्वार्थि। छोटी िेटी वकन्नी एक धूमकेतु सी अन्य घूमते पात्र-ग्रहो ंके इदि-वगदि  भटकती रहती है। वचत्रावभनय पात्रो ंको समझने-गढ़ने की एक संभावित 

प्रयोगात्मक वदशा िोल सकता है। आधे अधूरे  नाटक के पात्र हमारे आसपास के पररिेश की विशेषकर महानगर संिखन्धत समाज की विसंगवतयो ं
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को यर्थार्थि िादी शैली में प्रसु्तत करते हैं। इस नाटक में नाटककार ने आधुवनक वनम्न मध्यमिगीय पररिार की समस्याओ ंका यर्थार्थिपरक वचत्रण 

वकया है। (मधु शमाि, 2015) 

 

नाट्यशास्त्र आधाररत वचत्रावभनय आधे अधूरे नाटक की समसामवयक प्रसु्तवत में नया आयाम प्रदान कर सकता है। नाटककार ने कर्था िसु्त में नए 

प्रयोग भी वकए हैं जो आज भी िहुस्तरीय हैं। नाटककार ने वफ़ल्म शो की भाँवत नाटक के मध्य में अन्तराल रिा और न ही परम्परागत नाटको ंकी 

भाँवत इसका अंको ंमें विभाजन वकया। यर्थार्थि के प्रसु्तवतकरण में यह विभाजन सार्थिक लगता है। यह पद्धवत नाटक के विवभन्न पात्रो ंकी मनोदशा, 

अंतदं्वद्व एिं पारस्पररक विरोध को एक नयी अवभनय संरचना प्रदान कर सकती है। ऐसे कई भाि और पररखस्क्र्थवतयाँ हैं जो एक नाटक अपने कर्थानक 

में वपरोता है।  

 

नाटक का चवषय और चित्राचिनय को गढ़ने का चवशे्लषण: 

 

- मध्यमिगीय जीिन की विडंिना  

- पाररिाररक विघटन 

- स्त्री-पुरुष सम्बन्ध 

- व्यखक्तगत चेष्टाएँ और अपूणिता  

   

नाट्य मंचन केिल सैद्धांवतक विशे्लषण ही नही ंिखि विया प्रधान भी है। नाटक में वनवहत सामावजक, आवर्थिक, सांसृ्कवतक, शैषवणक, पाररिाररक 

आवद पररिेश नाटक से जुड़ी सोच को विकवसत कर सकते हैं पर प्रमुि उदे्दश्य नाट्य प्रदशिन ही होता है। कैसे इन सि विशे्लषणो ंको मूति वकया 

जाए?  

  

नाटक की प्रमुि स्त्री पात्र, सावित्री, अपने िैिावहक जीिन में जो अपूणिता का अनुभि करती है और एक ‘समू्पणि पुरुष’ की अपनी आंतररक िीझ 

से वलप्त िोज में अपने जीिन में आए कई पुरुषो ंसे रूिरू होती है उसको मोहन राकेश ने एक नाटकीय युखक्त द्वारा दशािया है। एक ही पुरुष 

कलाकार चार पुरुष पात्र वनभाता है और िही नाटक का सूत्रधार (काले सूट िाला) भी है। पूरे नाटक में सम्बन्धो ंका विघटन और जुड़े रहने की 

छटपटाहट आवर्थिक वििशता और दोहरापन, विलगाि और िखण्डत होने की प्रविया और नए मूल्ो ंकी िोज इस आधुवनक काल के सन्दभि में 

व्यक्त हुई है। सहज, स्वाभाविक और गवतशील भाषा का प्रयोग इस नाटक में वकया गया है। शब्द प्रधान होते हुए भी नाटक में चररत्र वनमािण, देह 

गवत, और शारीररक वचत्रण की िहुत सम्भािना है। रंग मंचीय भाषा, शब्द की संगवत और लय-ध्ववन पर भी राकेश पूरा ध्यान रिते हैं।  

 

एक उदाहरण देखिए – ‘’तुम्हारा घर है तुम िेहतर जानती हो । कम-से-कम मानकर यही चलती हो। इसीवलए िहुत कुछ चाहते हुए भी मुझे अि 

कुछ भी संभि नजर नही ंआता। और इसीवलए वफर एक िार पूछना चाहता हँू तुमसे - क्ा सचमुच वकसी तरह तुम उस आदमी को छुटकारा नही ं

दे सकती?’’  

पुरुष दो और स्त्री के संिादो ंसे भी आधुवनकता का िोध होता है। पुरुष की िातो ंसे उसकी भोग वलप्सा, कामुकता आवद िुरी प्रिृवियो ंका प्रकटन 

जो वक आज के युग के अवधकारी िगि की संकीणि एिं लोलुप दृवष्ट की पररचायक है।  

पुरुष दो अपनी कामुकता का प्रदशिन करता हुआ कहता है- "अच्छा अच्छा...। िीक है...देिँूगा मैं । (घड़ी देिकर) अि चलना चावहए। िहुत समय 

हो गया। (उिता हुआ) तुम घर पर आओ वकसी वदन। िहुत वदनो ंसे नही ंआई।“  

(स्त्री और िड़ी लड़की सार्थ ही उि िड़ी होती है।) स्त्री : “मैं भी सोच रही र्थी आने के वलए। िेिी से वमलने।“  

पुरुष दो : “िह पूछती रहती है, आंटी इतने वदनो ंसे क्ो ंनही ंआई? िहुत प्यार करती है अपनी आंवटयो ंसे। माँ के न होने से िेचारी... " 

 

उन सि को केिल िावचक से नही ंदशािया जा सकता उसके वलए एक विवशष्ट भाषा की आिश्यकता हो सकती है जैसे मन की पीढ़ा को चेहरे से 

नही ंपर अपनी अंगुवलयो ंके कंपन से व्यक्त करना। पात्र वजस प्रकार एक मनोदशा में कुसी पर िैिे हैं िह भी अवभनय द्वारा ही व्यक्त वकया जाता 

है।  

 

'आधे-अधूरे की भाषा आम आदमी की भाषा होते हुए भी सृजनात्मक शखक्त और रंग-तत्त्ो ंसे पूणि है। ‘घर-घुसरा,’ ‘नाशुिे आदमी,’ ‘रिड़ का 

टुकड़ा’ - जैसे आज के समाज में प्रचवलत इन शब्दो ंसे राकेश जी ने इस नाटक की भाषा को रंगमंचीय समे्प्रषण की सुगमता और गहन अर्थि से 

युक्त िनाया है। इस प्रकार के शब्दो ंके सार्थ अवभनय करने में मानवसक उदे्वलन की आिश्यकता होती है। वचत्रावभनय आम िोलचाल के शब्दो ं

और िाक्ो ंको हटाकर करने के वलए नही ंहै अवपतु िावचक के सार्थ आंवगक और मनोदशा को वचवत्रत करने की ओर ले जा सकता है।  

शब्द को अंग से विचे्छद कर देिना अवभनय की सषमता को षीण करता है। मन में पनप रहे भािो ंको सिसे पहले शरीर ही व्यक्त करता है। यह 

प्रर्थम माध्यम है जो दशिक के सार्थ संचार स्क्र्थावपत करता है। वचत्रावभनय में उले्लखित अंग संचालन विवशष्ट मनः खस्क्र्थवत को एक आकार प्रदान करता 

है जो सूक्ष्म भी हो सकती हैं पर वजनका दशिको ंतक पहँुचना रसास्वादन की दृवष्ट से आिश्यक होता है। 
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(चित्र 1 & 2) 

 

   

(चित्र 3 & 4) 

(चित्र 1-4: आधे अधूरे पर केन्द्रित कक्षा अभ्यास - ‘कलाकार की प्रचिया’ - श्रीराम सेंटर ऑफ पर्फ़ौचमिंग आटटतस चिल्ली, अगस्त 2025, 

प्रचशक्षण: अचमत सके्सना)  

 

 

नाट्य प्रयोग  

 

रंगवशल्प की दृवष्ट से भी प्रयोगधमी नाटककार मोहन राकेश ने अवभनि एिं सार्थिक प्रयोग वकए हैं। पयािप्त रंग संकेतो ंऔर रंग वनदेशो ंके माध्यम 

से नाटक के मंचीय स्वरूप को मज़िूती वमली है। नाटक का सारा दृश्यिन्ध सावित्री के घर से शुरू होकर उसी में समाप्त हो जाता है। काले सूट 

िाले का िार-िार नए व्यखक्त की भूवमका में आना और जगह-जगह वदए गए रंग संकेत नाटक को अवभनेता की दृवष्ट से प्रयोगधमी िनाते हैं। 

 

श्री देिेंद्र राज अंकुर जी ने अपनी पुस्तक दूसरे नाट्यशास्त्र की िोज (2021, पृ॰ 70) में यह कहा है की वचत्रावभनय के पाि में भरत मुवन ने ‘अवभनय 

के दायरे में उन संभािनाओ ंके वलए काफ़ी छूट दी है वजन्हें अवभनेता स्वयं पररकखल्पत कर सके’। अंकुर जी के मागिदशिन में उनके टैगोर फैलोवशप 

के तहत एक दृश्य-चलवचत्र प्रलेिन का दावयत्व इस शोधार्थी-लेिक को सौपंा गया वजसमें आंवगक अवभनय के ऊपर एक आधुवनक दृवष्टकोण से 

शोध करना र्था। इसके तहत आधे अधूरे नाटक के पात्रो ंके चररत्र वनमािण पर केखन्द्रत आंवगक अवभनय को प्रयोग में लाया गया। आंवगक के अंतगित 

शारीररक गवत, मुद्राओ,ं चावलयो ंऔर भंवगमाओ ंको सूचीिद्ध कर एक अवभनय-व्याकरण की सम्भािना उजागर की गयी है। कल्पनाशीलता से 
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विवशष्ट मनोदशा, अव्यक्त भािना और मनोिैज्ञावनक पहलू को प्रसु्तत करने की प्रणाली को वचत्रावभनय की शे्रणी में डाला गया है। उपरोक्त िवणित 

प्रयोग को एक लमे्ब अभ्यास के पश्चात मंच पर प्रसु्तत वकया गया और दस्तािेज़ीकरण वकया गया।  

वनम्नवलखित प्रसु्तत हैं रंग प्रयोग के कुछ वचत्र:  
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(आधे अधूरे, अचिनय: सुमन वैद्य, िलचित्र प्रलेखन: अचमत सके्सना, मागतिशतन: श्री डी॰ आर॰ अंकुर)  

 

चनष्कषत एवं सम्भावना  

 

नाटककार मोहन राकेश ने अपने रंग संकेतो ंएिं मंच सज्जा में भी आधुवनक भाि िोध की अवभव्यखक्त की है। उदाहरण के तौर पर पाररिाररक 

विघटन का एक जीिन-दृश्य नाटककार ने वदिलाया है, उदाहरण के तौर पर –  

(वनदेश) मंच पर- दो अलग-अलग प्रकाश िृिो ंमें लड़का (अशोक) और िड़ी लड़की (विन्नी)। लड़का सोफे पर औधंा लेट कर टाँगें वहलाता सामने 

'पेशेंस’ (पिो ंका िेल) के पिे फैलाए है।  

 

िड़ी लड़की पढ़ने की मेज पर पे्लट में रिे स्लाइसो ंपर मक्खन लगाती। पास में वटन कटर और 'चीज़’(पनीर) का एक वडब्बा । पूरा प्रकाश होने 

पर कमरे में िह वििराि नजर आता है जो एक वदन िीक से देि-रेि न होने से आ सकता है... यहाँ िहाँ चाय की प्यावलयाँ अस्त-व्यस्त चीजें ।  

 

सि पात्र एक-दूसरे से विमुि होकर अपनी वज़न्दगी जी रहे हैं। यहाँ इन सि से आधुवनक युग की विसंगवतयो ंही प्रकट होती हैं। पुरुष-एक का 

अििार की रस्सी िनाना और िाद में उसके टुकड़े-टुकड़े कर देना उसके झंुझलाए मन का षोभ है। अशोक का पतलून में कीड़ा महसूस करना 

तर्था उसे मार देना पंूजीपवतयो ंके शोषण को ित्म करने के प्रयास का संकेत है। इसमें नाटककार ने प्रतीकात्मक शैली में पात्रो ंके जीिन और 

िातािरण में व्याप्त विघटन और त्रास की अनुभूवत का पररचय वदया है। 

 

आधुवनक रंगमंच प्रयोगात्मक मंच सज्जा, विवशष्ट प्रकाश संयोजन, तकनीकी यंत्र जैसे प्रोजेक्टर, चलवचत्र स्क्रीन आवद को नाट्य-विन्यास के प्रयोग 

में भी लाता है। पर वचत्रावभनय का प्रमुि उदे्दश्य एक अवभनेता द्वारा पात्रो ंका वचत्रण, दृश्यो ंकी प्रसु्तवत और दं्वद्व को मानिीय पहलू से दशािना है न 

की इसे कलाकार से दूर करना और वचत्रावभनय के वसद्धान्त इस वदशा में उपयोगी वसद्ध होते हैं।   

 

रंग मंच अपने भीतर अनवगनत संभािनाएँ समाये हुए है। वजस धुरी पर मंच जीिंत होता है िह अवभनय ही है। पाश्चात्य अवभनय पद्धवत को प्रयोग 

में लाना केिल यह सोच कर की भारतीय परंपरा समय के सार्थ नही ंचल पायी सोच की दुििलता की ओर इंवगत करता है। नयी वशषा पद्धवत में 

पुरातन पद्धवत को एक निीन दृवष्टकोण से देिने की िात कही गयी है। (विकासवपवडया पोटिल, भारत सरकार) वचत्रावभनय वदन-प्रवतवदन महंगे 

होते नाट्यगृह और रंग-सामग्री के परे अवभनय की सृजनात्मक कल्पनाशीलता को तराशने की ओर अग्रसर कर सकता है वजससे एक िैवश्वक भाषा, 

अवभनय द्वारा, रंगमंच के वलए उभारी जा सकती है।   
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