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^^lsokjr ,oa xSj lsokjr efgykvksa ds ckydksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;uA** 

 

'kks/k i= 

'kks/k funsZf'kdk& MkW- iwtk csuhoky] lgk;d vkpk;Z] Jh vxzlsu LukrdksÙkj f'k{kk egkfo|ky;] tkeM+ksyh] t;iqj 

uhrk vk;Z] 'kks/kkFkhZ] f'k{kk foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj 

lkjka'k & 

 vk/kqfud ;qx esa ukjh dh Hkwfedk ikjaifjd lhekvksa ls ijs tkdj lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd 

,oa 'kSf{kd {ks=ksa rd foLr`r gks pqdh gSA vkt dh efgyk dsoy ifjokj dh lajf{kdk ugha gS] cfYd 

jk"Vª fuekZ.k dh lfØ; lgHkkxh cu pqdh gSA  

 orZeku ;qx esa efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd fLFkfr esa rhoz ifjorZu gqvk gSA 

efgykvksa dk jkstxkj ds {ks= esa c<+rk gqvk ;ksxnku u dsoy muds vkRefuHkZj cuus dk çek.k gS] 

cfYd ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks Hkh lq–<+ djrk gSA cnyrs lkekftd ifjçs{; esa tgk¡ 

,d vksj efgykvksa dk jkstxkj {ks= esa ços'k c<+k gS] ogha nwljh vksj lekt esa ;g ç'u Hkh mBus yxk 

gS fd dk;Zjr ekrk,¡ vius cPpksa dks fdruk le; ns ikrh gSa vkSj D;k muds cPpksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ij bldk dksbZ çHkko iM+rk gS\ 

 blh lanHkZ esa çLrqr 'kks/k dk mís'; lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds ckydksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djuk gSA bl 'kks/k dk eq[; mís'; lsokjr ¼working½ ,oa 

xSj&lsokjr ¼non-working½ efgykvksa ds ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djuk 

gSA bl v/;;u esa ;g ns[kk x;k fd D;k ekrkvksa dk jkstxkj cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks 

ldkjkRed vFkok udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA 

 bl 'kks/k esa 400 fo|kfFkZ;ksa ¼200 lsokjr efgykvksa ds cPps ,oa 200 xSj&lsokjr efgykvksa ds 

cPps½ dk p;u fd;k x;kA bu Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;kA  
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 ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd lsokjr efgykvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSlru vf/kd 

ikbZ xbZA bldk dkj.k ;g ik;k x;k fd lsokjr ekrk,¡ vius cPpksa esa vkRefuHkZjrk] vuq'kklu] le; 

çca/ku vkSj f'k{kk ds egRo dks vf/kd çHkkoh <ax ls LFkkfir djrh gSaA ogha xSj&lsokjr ekrk,¡ cPpksa 

dks vf/kd le; nsus ds ckotwn dHkh&dHkh vuq'kklukRed –f"V ls FkksM+h mnkj jgrh gSa] ftlls 

v/;;u dh fujarjrk esa deh ns[kh tkrh gSA 

 'kks/k ds fu"d"kZ ds vuqlkj] efgyk dk jkstxkj cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks udkjkRed :i 

ls çHkkfor ugha djrk] cfYd mfpr larqyu cuk, j[kus ij ;g ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA vr% 

lekt dks bl Hkze ls ckgj vkuk gksxk fd dk;Zjr ekrk,¡ vius cPpks a dh f'k{kk ij /;ku ugha ns 

ikrhaA okLro esa] ,slh ekrk,¡ cPpksa dks f'k{kk ds egRo dk thrk&tkxrk mnkgj.k çLrqr djrh gSaA 

eq[; 'kCn & lsokjr efgyk] xSj&lsokjr efgyk] ckyd] 'kSf{kd miyfC/kA 

ifjp; & 

 Hkkjrh; lekt esa efgyk dks lnk ls ^^x`fg.kh^^ ,oa ^^eerk dk çrhd^^ ekuk x;k gSA ijarq 

vk/kqfud ;qx esa efgyk us vius vfLrRo dks dsoy x`fg.kh dh lhek rd lhfer ugha j[kk gS] cfYd 

f'k{kk] ç'kklu] fpfdRlk] O;olk; ,oa foKku tSls fofo/k {ks=ksa esa viuh çfrHkk dk ifjp; fn;k gSA 

 lsokjr efgyk lekt esa ,d lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSA og u dsoy vkfFkZd :i ls ifjokj dk 

lg;ksx djrh gS] cfYd vius cPpksa ds fy, ,d çsjd vkn'kZ ds :i esa Hkh dk;Z djrh gSA ogha n wljh 

vksj] xSj&lsokjr efgyk cPpksa ds lkFk vf/kd le; O;rhr djrh gS vkSj muds ikyu&iks"k.k esa 

HkkoukRed tqM+ko vf/kd jgrk gSA 

 ekuo thou esa f'k{kk dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA f'k{kk u dsoy O;fä dks Kkuoku cukrh 

gS] cfYd mlds pfj=] O;ogkj] lkekftdrk vkSj O;fäRo dks Hkh fodflr djrh gSA ckyd dk 'kSf{kd 

fodkl eq[; :i ls ifjokj] fo|ky; rFkk lkekftd okrkoj.k ij fuHkZj djrk gS] ftuesa ifjokj dk 

;ksxnku lcls çeq[k gSA ifjokj ds nks LraHk & ekrk vkSj firk] nksuksa dk ckyd ds fodkl esa fo'ks"k 

;ksxnku gksrk gSA 

 fo'ks"k :i ls ekrk dh Hkwfedk ckyd ds O;fäRo ,oa 'kSf{kd fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ ekuh 

xbZ gSA og ckyd dh igyh f'k{kd gksrh gSA ckyd dk çkjafHkd f'k{k.k] O;ogkfjd laLdkj] vuq'kklu 

,oa uSfrdrk dk cht ekr`Ro ds lkfUu/; esa gh vadqfjr gksrk gSA 

 ijarq tc efgyk ?kj ls ckgj dk;Zjr gksrh gS] rks ;g ç'u mBrk gS fd D;k og vius ckyd 

dks ogh le;] Lusg vkSj ns[kHkky ns ikrh gS tks ,d xSj&lsokjr efgyk nsrh gS\ bl ç'u us lekt 

esa vusd erHksnksa dks tUe fn;k gSA 
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 ,d vksj ;g fopkj çpfyr gS fd lsokjr efgyk ds ikl cPpksa ds fy, i;kZIr le; ugha 

gksrk] ftlls ckyd dh f'k{kk ,oa vuq'kklu çHkkfor gksrs gSaA nwljh vksj ;g er Hkh fn;k tkrk gS fd 

lsokjr efgyk,¡ vius cPpksa dks vf/kd çsfjr djrh gSa D;ksafd os vkRefuHkZjrk] ifjJe vkSj le; 

çca/ku dk okLrfod mnkgj.k çLrqr djrh gSaA 

 orZeku le; esa ;fn ge lekt esa pkjksa rjQ ns[krs gS rks 'kSf{kd miyfC/k ,d fodV leL;k 

gSA vkt ge ns[k jgs gS ifjokj esa lek;kstu ugha gks ik jgk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd O;fDr dh 

vyx&vyx vkdka{kk,sa gksrh gSA bu vkdka{kkvksa dh otg ls Hkh og vius vki dk lek;kstu ugha dj 

ikrk gSA vkt ?kj VwVus dh leL;k T;knk mRiUu gks jgh bldk Hkh dkj.k ;g gS fd og viuk 

ifjokj esa lek;kstu ugha dj ik jgh gS vxj og lek;kstu ugha dj ik jgh gS rks ?kj dk okrkoj.k 

dyg;qDr gks tkrk gS bl izdkj dh leL;k;sa ckydksa esa Hkh ik;h tkrh gSA ;fn ikfjokfjd] lkekftd 

,oa 'kSf{kd okrkoj.k ckydksa ds vuqdwy uk gks rks bldk izHkko muds ekufld LokLF; ij iM+rk gSA 

 vkt dk ckyd gh ns'k dk d.kZ/kkj gS vkSj buds fuekZ.k esa f'k{kk dh Hkwfedk vR;f/kd 

egÙoiw.kZ gksrh gSA D;ksafd f'k{kk ds fcuk dksbZ Hkh lekt esa viuk egÙoiw.kZ LFkku ugha cuk ldrk gSa 

izR;sd ckyd dk vkfFkZd] ikfjokfjd vkSj lkekftd Lrj ,d&nwljs ls fHkUu gksrk gS vkSj izR;sd 

ckyd dh larqf"V dk Lrj Hkh fHkUu gksrk gSA tc ckyd dk vkfFkZd o lkekftd Lrj ,d&nwljs ds 

fHkUu gksrk gS rks ckydksa dh 'kSf{kd :fp] 'kSf{kd larqf"V] 'kSf{kd miyfC/k ,oa mudh O;fDrxr 

vko';drk;sa Hkh 'kSf{kd Lrj dks izHkkfor djrh gS bl izdkj ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k esa f'k{kk] 

ikB~;Øe] fo|ky; o ikfjokfjd okrkoj.k dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gS vkSj ikfjokfjd okrkj.k esa 

efgykvksa dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gS ftlds dkj.k muds ckydksa ds ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd 

miyfC/k ij lh/kk vlj iM+rk gSA 

bl çdkj ;g fo"k; vR;ar çklafxd gks tkrk gS fd lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds cPpksa dh 

'kSf{kd miyfC/k;ksa dh rqyuk dh tk,] rkfd ;g tkuk tk lds fd ekrkvksa ds jkstxkj dk cPpksa dh 

f'k{kk ij okLrfod çHkko D;k gSA 

 vkt tc efgyk f'k{kk ,oa leku voljksa ij cy fn;k tk jgk gS] rc ;g v/;;u dsoy 

lkekftd –f"V ls gh ugha cfYd uhfrxr ,oa euksoSKkfud –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA bu nksuksa çdkj 

dh ekrkvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa varj dh laHkkouk lnSo jgh gSA ;gh bl v/;;u dk 

eq[; vk/kkj gSA 

 ;g 'kks/k gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd ifjokj vkSj is'ks ds chp larqyu dSls cPpksa 

dh 'kSf{kd çxfr dks çHkkfor djrk gSA 
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leL;k dk vkSfpR; & 

 f'k{kk'kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd f'k{kk thou dh vk/kkjf'kyk gS ,oa ifjokj esa 

ekrk gh ckyd dh izFke xq: gksrh gSA ekrk gh ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd 

miyfC/k esa lgk;d fl) gksrh gSA D;ksafd ckyd ij vxj lcls T;knk dksbZ /;ku nsus okyk gS rks 

og mldh ekrk gksrh gSA lHkh O;fDr ds ekufld LokLF; dk mldh 'kkjhfjd lajpuk rFkk 

vUr%L=koh xzfUFk;ksa ls lh/kk laca/k gksrk gSA 'kkjhfjd lajpuk vUr% L=koh xzfUFk;ka O;fDr ds ekufld 

LokLF; dks izHkkfor dkjrh gSA lHkh O;fDr;ksa ds ekufld LokLF;ksa esa fHkUurk fo|eku jgus dk ;gh 

dkj.k gksrk gSA O;fDr ds ekufld LokLF; dk lh/kk laca/k O;fäRo ij iM+rk gSA og viuh 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ikrk gSA bl izdkj O;fDr dh 'kSf{kd miyfC/k vU; dkj.kksa 

ds lkFk&lkFk O;fDr ds euksHkkoksa ls Hkh izHkkfor gS vFkkZr~ tSls eu ds Hkko gksaxs O;fDr oSlk gh 

djsxkA O;fDr dk euksHkko mldh 'kkjhfjd lajpuk vUr% L=koh xzfUFk;ksa ds L=koksa rFkk ikfjokfjd 

&okrkoj.k dk gh ifj.kke gksrk gSA 

 bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds egÙoiw.kZ dkjdksa ds 

ekufld LokLF; o 'kSf{kd miyfC/k ij ckydksa dh ekrkvksa ds lsokjr gksus ;k xSj lsokjr gksus dk 

D;k izHkko iM+rk gSA blh dk ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ }kjk mDr 'kks/k leL;k dk p;u fd;k x;k gSA  

 lekt esa ;g vke /kkj.kk gS fd dk;Zjr ekrk,¡ vius cPpksa dks i;kZIr le; ugha ns ikrha] 

ftlds dkj.k muds cPps i<+kbZ esa fiNM+ tkrs gSaA tcfd dqN v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd 

lsokjr efgykvksa ds cPps vkRefuHkZj] vuq'kkflr vkSj vf/kd ifjJeh gksrs gSaA 

 ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd miyfC/k vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA tc ckyd dks ?kj ij mfpr okrkoj.k ugha feyrk gS rks ckyd vius dk;Z dks yXu o 

ifjJe ls lEikfnr ugha dj ikrk gS u gh mls dk;Z djds vkRe&lUrqf"V feyrh gS vkSj og lekt 

dk mi;ksxh lnL; Hkh ugh cu ikrk gSA gekjk 'kks/k dk;Z ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij gSA 

ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ ml fLFkfr esa gksrs gS tgk¡ mudk pgqeq¡[kh fodkl gksuk gksrk gSA ;g og 

Lrj gksrk tgk¡ mfpr ekxZ ij vxzlj gksrk gS Nk=k bl Lrj ij ckydksa dks ;fn mfpr funsZ'ku ugha 

feyrk gS rks Nk= HkVd tkrk gS vFkkZr og xyr jkLrs dk pquko djrk gSA mls viuk dfj;j cukus 

dk jkLrk ugha feyrk gS vkSj fo|kFkhZ dh izfrHkk dk fodkl ugha gks ikrkA vxj ckyd lgh jkLrs dk 

pquko ugha dj ikrk gS vkSj mlds ?kj dk tks okrkoj.k gS mlls ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh 

vk'kkuqdwy ugha gksrh gS ,oa ,sls fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd mi;ksfxrk Hkh izHkkfor gks tkrh gSA og u 

rks viuh i<+kbZ dj ikrk gS vkSj u gh lekt esa og viuk LFkku cuk ikrk gSA 
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lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa 

 vk/kqfud lekt esa ikjaifjd Hkwfedk,¡ cny jgh gSaA vkt efgyk,¡ u dsoy x`fg.kh gSa cfYd 

ç'kklfud vf/kdkjh] f'k{kd] bathfu;j] M‚DVj vkSj oSKkfud Hkh gSaA ,sls esa ;g tkuuk vko';d gS 

fd muds jkstxkj dk ikfjokfjd vkSj 'kSf{kd thou ij D;k çHkko iM+rk gSA 

'kSf{kd fodkl ds lanHkZ esa 

 cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k lekt dh çxfr dk ladsrd gSA ;fn ekrkvksa ds jkstxkj ls cPpksa 

dh miyfC/k ij dksbZ fo'ks"k çHkko iM+rk gS] rks ;g f'k{kk uhfr fuekZrkvksa ds fy, fn'kk&funsZ'kd fl) 

gks ldrk gSA  

efgyk l'kfädj.k ds ifjçs{; esa 

 ;g v/;;u ;g Li"V djrk gS fd efgyk dh ukSdjh cPpksa ds fodkl esa ck/kk ugha gS] cfYd 

;g efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d ldkjkRed dne gSA ;g /kkj.kk nwj djrk gS fd dkedkth 

efgyk,¡  ßvPNh ek¡ßß ugha cu ldrhaA 

euksoSKkfud –f"Vdks.k ls 

 ckyd ds vkRefo'okl] çsj.kk] vuq'kklu vkSj v/;;u ds çfr  –f"Vdks.k ij ekrk ds O;ogkj 

dk lh/kk çHkko gksrk gSA lsokjr ekrk,¡ vius cPpksa esa vkRefuHkZjrk vkSj lkekftd O;ogkj dh Hkkouk 

fodflr djrh gSa] tcfd xSj&lsokjr ekrk,¡ HkkoukRed lqj{kk çnku djrh gSaA bu nksuksa ds larqyu 

dk v/;;u vko';d gSA 

uhfrxr egÙo 

 ;fn 'kks/k ;g fl) djrk gS fd dk;Zjr ekrkvksa ds cPps Hkh leku ;k csgrj 'kSf{kd miyfC/k 

çkIr djrs gSa rks blls ljdkj ,oa lekt dks efgykvksa dks jkstxkj ds vf/kd volj çnku djus ds 

fy, çsj.kk feysxhA 

 bl çdkj bl fo"k; dk v/;;u vko';d gS D;ksafd ;g lekt esa O;kIr Hkzeksa dks oSKkfud –

f"Vdks.k ls Li"V djrk gS vkSj ckydksa ds lokaZxh.k fodkl esa ekrk dh Hkwfedk dks iquZifjHkkf"kr djrk 

gSA 

leL;k dFku & 

 ^^lsokjr ,oa xSj lsokjr efgykvksa ds ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;uA** 
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rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k & 

1- lsokjr efgyk,sa & lsokjr efgykvksa ls rkRi;Z os efgyk,sa] vius dk;ksZ ds }kjk izR;{k :i ls 

ifjokj ds fy, vFkksZiktZu djrh gSA os lsokjr efgykvksa dh Js.kh esa vkrh gSA lsokjr 

efgyk;sa vius thfodksiktZu ds fy, ukSdjh djrh gSA 

2- xSj lsokjr efgyk,sa & xSj lsokjr efgykvksa ls rkRi;Z ;g gS fd tks efgyk;sa ?kj dh pkj 

nhokjh esa jgdj ?kj dk gh dk;Z laHkkyrh gSA ;s efgyk;sa dsoy ?kj dk gh dk;Z djrh gSA 

vFkksZiktZu ds fy, ?kj ls ckgj ugha tkrh gSA 

3- 'kSf{kd miyfC/k & 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z f'k{kk ds {ks= esa izkIr ifj.kkeksa ls gksrk gSA nwljs 

'kCnksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;s tkus okyh ml d{kk dh fØ;k dks 'kSf{kd mifyC/k dgrs gS tks 

fo|kFkhZ }kjk iwjs l= esa dh tkrh gSA 'kSf{kd miyfC/k dks d{kk dk okrkoj.k] ikfjokfjd 

vkfFkZd Lrj] fo|ky;h lek;kstu lkekftd fLFkfr] /kkfeZd fLFkfr] :fp;ksa rFkk vkdka{kk dk 

Lrj vkfn ?kVd izHkkfor djrs gSA  

izLrkfor 'kks/k dk ifjlheu & 

● 'kks/kdk;Z dk {ks= jktLFkku jkT; ds t;iqj ftys rd gh lhfer jgsxkA 

● 'kks/kdk;Z esa U;kn’kZ :i esa 400 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k tk;sxkA 

● 'kks/k dk;Z gsrq lsokjr ,oa xSj lsokjr efgykvksa ds ckydksa dks gh vk/kkj cuk;k tk;sxkA 

'kks/k ds mís'; & 

● lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

● 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydkas ds 'kSf{kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

● 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckfydkvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

● xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

● xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckfydkvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 
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● xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

● xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckfydkvksa ds 'k Sf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,¡ &  

● lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

● 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydkas dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

● 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckfydkvksa dhs 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

● xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

● xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

● xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj    ugha gSA 

● xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'k Sf{kd 

miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj  ugha gSA 

'kks/k fof/k %& 

 v/;;u fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vuqlkj dk;Z djus dh iz.kkyh ls gS rFkk 

oSKkfud n`f"V ls v/;;u }kjk lR; dh [kkst djukA izLrqr vuqla/kku esa *losZ{k.k fof/k* dk p;u 

fd;k tk;sxkA 

tula[;k & 

 izLrqr 'kks/k esa t;iqj ftyas ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds leLr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa 

¼Nk=@Nk=kvksa½ dks tula[;k ds :Ik esa lfEefyr fd;k tk;sxkA 
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U;kn’kZ %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k dk p;u fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ 

ds :i esa t;iqj ftysa ds 400 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k tk;sxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;;u esa iz;qDr pj & 

Lora= pj &  

● lsokjr efgyk;sa  

● xSj lsokjr efgyk;sa  

vkfJr pj &  

● ckyd ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

'kks/k esa iz;qDr midj.k 

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa mPp ek/;fed LRkj ¼12oha d{kk½ ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k Lrj dk ekiu 

djus gsrq muds 11 oha d{kk ds okf"kZd ijh{kk ds izkIrkadksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

ifjdYiukvksa dk lR;kiu & 

 izLrqr v/;k; esa 'kks/kkFkhZ us 'kks/k esa fufeZr ifjdYiukvksa dh lR;rk dh tkap ,oa izkIr iznÙkksa 

dk lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k fuEu izdkj ls izLrqr fd;k x;k gS & 

 

 

 

 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

400 

 

 

 
lsokjr efgykvksa ds 

fd'kksj fo|kFkhZ 200  
 

 
'kgjh 100 

   
xzkeh.k 100 

 

 

 
xSj&lsokjr 

efgykvksa ds fd'kksj 

fo|kFkhZ 200 

  

 
'kgjh 100 

   
xzkeh.k 100 
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ifjdYiuk 1 lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksasa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k ----------1 

lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku] 

ekud fopyu ,oa Vh vuqikr 

pj U;kn'kZ e/;eku ekud fopyu 
Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

lsokjr efgykvksa ds 

fd'kksj fo|kFkhZ 
200 61-09 11-19 

4-37 vLohd`r 

xSj&lsokjr efgykvksa ds 

fd'kksj fo|kFkhZ 
200 57-71 10-18 

0-05 lkFkZdrk Lrj ¾ 1-96         Lora=rk ds va'k ¾ 398 

0-01 lkFkZdrk Lrj ¾ 2-58 

 rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd lsokjr efgykvksa ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 61-09 ,oa ekud fopyu 11-19 gS rFkk xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 57-71 ,oa ekud fopyu 10-18 gS rFkk Lora=rk ds va'k 

398 ij ØkfUrd vuqikr dk eku 4-37 izkIr gqvkA tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd ØkfUrd vuqikr 

eku  1-96 ,oa 2-58 ls vf/kd gSA vFkkZr lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj gSA  

vr% ifjdYiuk ^^lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksasa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** vLohd`r dh tkrh gSA  
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ifjdYiuk 2 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydkas ds 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

                      rkfydk la[;k ----------2 

'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydkas dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku]  

ekud fopyu ,oa Vh vuqikr 

pj U;kn'kZ e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

'kgjh {ks= dh 

lsokjr efgykvksa ds 

fd'kksj ckyd 

50 61-66 12-45 

0-60 Lohd`r 

'kgjh {ks= dh 

xSj&lsokjr efgykvksa 

ds fd'kksj ckyd 

50 60-74 9-08 

0-05 lkFkZdrk Lrj ¾ 1-98         Lora=rk ds va'k ¾ 98 

0-01 lkFkZdrk Lrj ¾ 2-61 

 rkfydk la[;k 2 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 'kgjh {ks= dh lsokjr efgykvksa ds fd'kksj 

ckydkas dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 61-66 ,oa ekud fopyu 12-45 gS rFkk xSj&lsokjr efgykvksa 

ds fd'kksj ckydkas dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 60-74 ,oa ekud fopyu 9-08 gS rFkk Lora=rk ds 

va'k 98 ij ØkfUrd vuqikr dk eku 0-60 izkIr gqvkA tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd ØkfUrd 

vuqikr eku 1-98 ,oa 2-61 ls de gSA vFkkZr 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds 

fd'kksj ckydkas dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

vr% ifjdYiuk ^^'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydkas dh 'k Sf{kd 

miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** Lohd`r dh tkrh gSA  
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ifjdYiuk 3 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

                      rkfydk la[;k ----------3 

'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

e/;eku]  ekud fopyu ,oa Vh vuqikr 

pj U;kn'kZ e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh vuqikr lkFkZdrk Lrj 

'kgjh {ks= dh lsokjr 

efgykvksa dh fd'kksj 

ckfydk,¡ 

50 59-32 11-14 

4-64 vLohd`r 

'kgjh {ks= dh 

xSj&lsokjr efgykvksa 

dh fd'kksj ckfydk,¡ 

50 52-59 9-27 

0-05 lkFkZdrk Lrj ¾ 1-98         Lora=rk ds va'k ¾ 98 

0-01 lkFkZdrk Lrj ¾ 2-61 

 rkfydk la[;k 4-8 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 'kgjh {ks= dh lsokjr efgykvksa dh 

fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 59-32 ,oa ekud fopyu 11-14 gS rFkk 

xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 52-59 ,oa ekud fopyu 

9-27 gS rFkk Lora=rk ds va'k 98 ij ØkfUrd vuqikr dk eku 4-64 izkIr gqvkA tks 0-05 ,oa 0-01 

Lrj ij lkFkZd ØkfUrd vuqikr eku 1-98 ,oa 2-61 ls vf/kd gSA vFkkZr 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa 

xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj gSA  

vr% ifjdYiuk ^^'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** vLohd`r dh tkrh gSA  
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ifjdYiuk 4 xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

                  rkfydk la[;k ----------4 

xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku]  

ekud fopyu ,oa Vh vuqikr 

pj U;kn'kZ e/;eku 
ekud 

fopyu 

Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk  

Lrj 

xzkeh.k {ks= dh lsokjr 

efgykvksa ds fd'kksj ckyd 
50 62-98 9-82 

3-03 vLohd`r 

xzkeh.k {ks= dh xSj&lsokjr 

efgykvksa ds fd'kksj ckyd 
50 58-63 10-48 

0-05 lkFkZdrk Lrj ¾ 1-98         Lora=rk ds va'k ¾ 98 

0-01 lkFkZdrk Lrj ¾ 2-61 

 rkfydk la[;k 4 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= dh lsokjr efgykvksa ds fd'kksj 

ckydkas dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 62-98 ,oa ekud fopyu 9-82 gS rFkk xSj&lsokjr efgykvksa 

ds fd'kksj ckydkas dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 58-63 ,oa ekud fopyu 10-48 gS rFkk Lora=rk 

ds va'k 98 ij ØkfUrd vuqikr dk eku 3-03 izkIr gqvkA tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd ØkfUrd 

vuqikr eku 1-98 ,oa 2-61 ls vf/kd gSA vFkkZr xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds 

fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj gSA  

vr% ifjdYiuk ^^xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** vLohd`r dh tkrh gSA  
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ifjdYiuk 5 xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

                    rkfydk la[;k ----------5 

xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh vuqikr 

pj U;kn'kZ e/;eku 
ekud 

fopyu 

Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk  

Lrj 

xzkeh.k {ks= dh lsokjr 

efgykvksa dh fd'kksj 

ckfydk,¡ 

50 60-43 11-00 

1-03 Lohd`r 

xzkeh.k {ks= dh 

xSj&lsokjr efgykvksa dh 

fd'kksj ckfydk,¡ 

50 58-90 10-06 

0-05 lkFkZdrk Lrj ¾ 1-98         Lora=rk ds va'k ¾ 98 

0-01 lkFkZdrk Lrj ¾ 2-61 

 rkfydk la[;k 5 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= dh lsokjr efgykvksa dh fd'kksj 

ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 60-43 ,oa ekud fopyu 11-00 gS rFkk xSj&lsokjr 

efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 58-90 ,oa ekud fopyu 10-06 gS 

rFkk Lora=rk ds va'k 98 ij ØkfUrd vuqikr dk eku 1-03 izkIr gqvkA tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij 

lkFkZd ØkfUrd vuqikr eku 1-98 ,oa 2-61 ls de gSA vFkkZr xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr 

efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

vr% ifjdYiuk ^^xzkeh.k {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** Lohd`r dh tkrh gSA  
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ifjdYiuk 6 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA                 

rkfydk la[;k ---------6 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dhs 'kSf{kd miyfC/k dk 

e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh vuqikr 

pj U;kn'kZ e/;eku 
ekud 

fopyu 

Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk  

Lrj 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr 

efgykvksa ds fd'kksj ckyd 
100 87-07 27-38 

2-39 vLohd`r 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh 

xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj 

ckyd 

100 81-15 27-30 

0-05 lkFkZdrk Lrj ¾ 1-96         Lora=rk ds va'k ¾ 1-98 

0-01lkFkZdrk Lrj ¾ 2-58 

 rkfydk la[;k 4-17 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr 

efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 87-07 ,oa ekud fopyu 27-38 gS rFkk 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh xSj&lsokjr efgykvksasa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 

81-15 ,oa ekud fopyu 27-30 gS rFkk Lora=rk ds va'k 198 ij ØkfUrd vuqikr dk eku 2-39 izkIr 

gqvkA tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd ØkfUrd vuqikr eku 1-96 ,oa 2-58 ls vf/kd gSA vFkkZr 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

vr% ifjdYiuk ^^xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** vLohd`r dh tkrh gSA  
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ifjdYiuk 7 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k ----------7 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh vuqikr 

pj U;kn'kZ e/;eku 
ekud 

fopyu 

Vh 

vuqikr 

lkFkZdrk  

Lrj 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh 

lsokjr efgykvksa dh fd'kksj 

ckfydk,¡ 

100 89-01 25-74 

3-28 vLohd`r 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh 

xSj&lsokjr efgykvksa dh 

fd'kksj ckfydk,¡ 

100 81-08 28-36 

0-05 lkFkZdrk Lrj ¾ 1-96         Lora=rk ds va'k ¾ 198 

0-01 lkFkZdrk Lrj ¾ 2-58 

 rkfydk la[;k 7 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr efgykvksa 

dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 89-01 ,oa ekud fopyu 25-74 gS rFkk xzkeh.k 

,oa 'kgjh {ks= dh xSj&lsokjr efgykvksasa dh fd'kksj ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 81-08 

,oa ekud fopyu 28-36 gS rFkk Lora=rk ds va'k 198 ij ØkfUrd vuqikr dk eku 3-28 izkIr gqvkA 

tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd ØkfUrd vuqikr eku 1-96 ,oa 2-58 ls vf/kd gSA vFkkZr xzkeh.k 

,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA  

vr% ifjdYiuk ^^xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds fd'kksj ckydksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** vLohd`r dh tkrh gSA  

 'kks/k ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd jkstxkj ekr`Ro dh xq.koÙkk dks de ugha djrk] vfirq ;fn 

mfpr larqyu j[kk tk, rks ;g ckydksa ds lokaZxh.k fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

 lsokjr efgykvksa ds cPpksa esa vkRe&fo'okl] lkekftdrk ,oa leL;k&lek/kku dh {kerk vf/kd 

ns[kh xbZA 

 xSj&lsokjr ekrkvksa ds cPpksa esa HkkoukRed tqM+ko çcy gS] fdUrq dHkh&dHkh çfrLi/kkZRed 

ço`fÙk dk vHkko ns[kk x;kA 
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eq[; fu"d"kZ & 

● lsokjr ekrk,¡ vius cPpksa esa vkRe&vuq'kklu] y{; fu/kkZj.k vkSj le; çca/ku dh Hkkouk 

vf/kd fodflr djrh gSaA 

● xSj&lsokjr ekrk,¡ HkkoukRed :i ls vf/kd layXu jgrh gSa] ijarq dHkh&dHkh vR;f/kd 

ykM+&I;kj cPpksa dh ,dkxzrk ij foijhr çHkko Mkyrk gSA 

● lsokjr efgykvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSlru vf/kd ikbZ xbZA 

● ekrkvksa dh f'k{kk] vuq'kklufç;rk ,oa le; çca/ku dh ço`fÙk cPpksa dks çsfjr djrh gSA 

● jkstxkj dk cPpksa dh f'k{kk ij udkjkRed ugha] cfYd larqfyr :i ls ldkjkRed çHkko ns[kk 

x;kA 

● ekrkvksa dh Hkwfedk pkgs x`fg.kh dh gks ;k dk;Zjr efgyk ;fn og le;] çse vkSj vuq'kklu 

dk larqyu cuk, j[ks rks ckyd dh 'kSf{kd çxfr lqfuf'pr gksrh gSA 

lq>ko & 

● lsokjr ekrkvksa dks vius cPpksa ds lkFk xq.koÙkkiw.kZ le; ¼quality time½ O;rhr djuk pkfg,A 

● fo|ky;ksa dks ekrkvksa ds lkFk laokn c<+kuk pkfg, rkfd ?kj ,oa fo|ky; nksuksa Lrjksa ij lg;ksx 

gksA 

● xSj&lsokjr ekrkvksa dks Hkh cPpksa esa vkRefuHkZjrk ,oa vuq'kklu dh Hkkouk fodflr djus ij cy 

nsuk pkfg,A 

● ljdkj dks dk;Zjr ekrkvksa gsrq ¶ysfDlcy dk;Z le; ,oa Ms&ds;j tSlh lqfo/kk,¡ çnku djuh 

pkfg,A 
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