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M‚å —".kk vfXugks=h ds miU;klksa esa ukjh 

lq”khyk 

“kks/kkFkhZ] fganh foHkkx 

vkse LVfyZax Xykscy fo”ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk 

MkW0 lat; dqekj 

“kks/k funsZ”kd] fganh foHkkx 

vkse LVfyZax Xykscy fo”ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk 

'kks/k lkjka'k & 

çLrqr 'kks/k i= esa M‚ —".kk vfXugks=h ds miU;klksa esa ukjh ds cnyrs Lo:i dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA —

".kk vfXugks=h vk/kqfud ;qx dh ,d fo[;kr] çcq) fpard ,oa tkx:d lkfgR;dkj jgh gSA muds lHkh miU;kl bl 

ckr ds |ksrd gS fd mUgksaus lekt dks ftl :i esa ns[kk mlesa O;kIr leL;kvksa dks ;FkkFkZ :i esa fpf=r fd;k rFkk 

mu leL;kvksa ds lek/kku Hkh çLrqr fd,A muds miU;kl vk/kqfud ;qx esa 'kksf"kr] ihfM+r ,oa VwVh gqbZ  fuEu oxhZ; 

]e/;e oxhZ; rFkk mPp oxhZ; ukjh dks 'kfä çnku djrs gSaA 

cht 'kCn &  

e/;oxhZ; ]iq#"k opZLo] çfrokn] Lokoyacu] LokfHkekuA 

'kks/k foLrkj &  

vfXugks=h th tks vius le; dh ,d çcq)] fpard ,oa tkx:d lkfgR;dkj jgh gSaA muds lHkh miU;kl bl 

ckr ds |ksrd gSa fd mUgksaus lekt dks ftl :i esa ns[kk] mlesa O;kIr leL;k,¡ pkgs os lekt ds >wBs jhfr&fjokt 

gksa] mPp&uhp dk HksnHkko] xjhch&vehjh dh [kkbZ] NqvkNwr] gfjtu m)kj dk jktuhfrdj.k rFkk fry&fry ?kqydj 

vk/kqfudrk dk jkx] L=h ds çfr nksxqyk joS;k muds lHkh miU;klksa esa lanHkksaZ dh lEiw.kZrk ds lkFk ifjyf{kr gq, gSaA 

tkfrokfnrk] vkMacjfç;rk] rFkk LokFkZ flf) dh vksNh ekufldrk] ukjh vieku tSls; ;{k ç'u vkt Hkh eqg ck, [kM+s 

gSa] ;s ,d ,slk pØO;wg gS ftlesa Qaldj ge viuh mUufr] lèf) ds jkLrs esa ck/kk,a [kM+h djrs jgsaxs vFkok ubZ ih<+h 

fdlh Bksl uohu lek/kku dh vk/kkj Hkwfe rS;kj dj Hkkjr dk ,d ckj fQj ls jk"Vªh; vfHk"ksd dj ikus esa lQy 

gksaxsA mrj rks le; ds xHkZ esa gh fNik gS ijUrq bruk vo'; gS fd çLrqr miU;klksa ds foLr`r dFkkQyd ds ek/;e 

ls ysf[kdk psruk] tkx`fr rFkk vkUnksyu dh i`"BHkwfe rS;kj djus esa vo'; gh lQy jgh gS vkSj ;g Hkh dVq lR; gS 

fd mlus ukjh dks l'kä cukus dh fn'kk esa igy dh gSA muds lHkh miU;kl ukjh ç/kku miU;kl gSA bUgksaus vius 

miU;klksa esa e/;eoxhZ; ,oa fuEuoxhZ; ukfj;ksa dh n;uh; fLFkfr dk cM+k gh ekfeZd o.kZu fd;k gSA ukjh vcyk u 
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jgdj lcyk cus rFkk lekt esa mldh Hkh iw.kZ Hkkxhnkjh gks] og iq#"k dh ;kruk dk f'kdkj u cus] mldh vfLerk 

ij dksbZ pksV u vk, bu lc ckrksa ij ysf[kdk us xgurk ls fopkj fd;k gS rFkk mudk lek/kku Hkh çLrqr fd;k gSA 

pwafd eq>s ;g dgus esa ladksp ugha gS fd muds lHkh miU;kl ukjh laca/kh =klfn;ksa ls Hkjs iM+s gSa] fQj Hkh 

ysf[kdk bu gknlksa dks ns[kdj fujk'k ugha gSA muds ukjh ik= iq#"k&opZLo ds fo#) ;Fkk'kfä tw>rs çrhr gksrs gSaA 

miU;kl *eSa vijk/kh gw¡*  esa 'khry ds og'kh O;ogkj ds çfrokn Lo:i mEeh dk dFku% **rqeus esjs gkFkksa esa v–'; 

csfM+;ka Mky j[kh gSa vc eSa bUgsa vf/kd ugha lg ldw¡xhA vPNh rjg le> jgh gw¡ fd bUgsa eq>s dkVuk gh iM+sxkA eSa 

dksbZ pkch dk f[kykSuk ugha ftls rqe pkgks tc pykvks] Qsadks vkSj rksM+ Mkyks le>sA**&1 

*bUgsa eq>s dkVuk iM+sxk& ;gh ukjh eqfä dk mik; gSA*&2 miU;kl ds 'kh"kZd ls /ofur gS fd lhek tSlh 

ukfj;ka iq#"k ds tqYe dks lgrs tkus dh vijkf/kuh gSaA os çfrokn djsaxh rks tqYe esa deh vk,xhA 

**iq#"k ç/kku lekt esa ukjh dks ek= HkksX;k le>k tkrk gSA vkSjr gj vokafNr fLFkfr dks cnkZ'r djrh gS& 

pkgs og e/;e oxZ dh gks] ;k mPp oxZ dh djksM+iru] fgUnw lekt ls lEcfU/kr gksa] ;k eqfLye lekt ls lc fdlh 

u fdlh =klnh dks Hkksxus ds fy, vfHk'kIr gSaA ;g Hkh lR; gS fd ukjh pkgs fdlh mez dh gks] fdlh oxZ dh gks 

mlds Je vkSj nsg ds 'kks"k.k dh vke ckr gSA mls vuesy fookg dk f'kdkj gksuk iM+rk gS D;ksafd ethZ mldh ugha 

cfYd ?kj ds iq#"k dh gksrh gSA**&3 

ysf[kdk Lo;a crkuk pkgrh gSa fd **ukjh thou dk vfHk'kki vkSj mldh ihM+k mUgksaus Lo;a Hkh >syh gSA mUgksaus viuh 

vkRedFkk esa bls vfHkO;ä fd;k gS fd og ukjh ek= dh ihM+k tku iM+rh gSA ukjh ds ekSu dks 'kCn ukjh gh ns ldrh 

gSA mlds nq%[k dks vkSjr gh le> ldrh gSA og gh igpku ldrh gS& vkSjr ds 'kjhj ij vafdr ?kkoksa ds fu'kkuksa 

dksA**&4 

L=h&iq#"k thou :ih xkM+h ds nks ifg, gSa] ,d nwljs ds iwjd] lgpj vkSj lq[k&nq%[k ds lkFkh dgs tkrs gSa 

ijarq okLrfodr esa ;g rLohj dqN vkSj gh jax fn[kkrh gSA L=h dks nks;e ntsZ ij thus ds fy, ck/; fd;k tkrk gSA 

mldh lksp dh daMh'kfuax Hkh bl çdkj dh tkrh gS fd og Lo;a dks nklh] vuqpjh vFkok iq#"k ds gkFkksa dh dBiqryh 

gh le>sA fookg L=h dh nklrk ij yxus okyh lcls xgjh eqgj gS] bl eqgj dk jax u rks dHkh NwVrk gS vkSj u 

gh L=h nklrk dh bl dkjk ls thrs th NwV ikrh gSA**&5 

miU;kl *vfHk"ksd* dh dgkuh Hkh ,d e/;eoxhZ; ifjokj dh fonq"kh] v/;;u'khy rFkk LokfHkekuh js.kw dh 

dgkuh gSA js.kw ds la?k"kZ dFkk ds ek/;e ls ysf[kdk us vkt dh eq[kj ukjh ds la?k"kksaZ] mldh oLrqfLFkfr] mlds veaxy 

vkSj lkFk gh mlds Lokoyacu vkSj LokfHkeku dks vfHkO;fä nh gSA miU;kl *dqekfjdk,a* esa ukjh ik= lqfprk dh c<+rh 

euksO;Fkk dks ns[kdj eu d#.kkæ gks mBrk gS ,d O;kid dVq lR; bldk dF; gS& **nsgdkeh] /kudkeh] vkSj 

lEekudkeh iq#"k dh vfLFkj ço`fÙk vius gh cuk, fu;eksa esa ca/k ugha ikrh] og vR;kf/kd ek=k esa ukjh ;ksuh ds lUnHkZ 

esa viuh ltkrh;rk esa lkekftd] vuSfrdrkvksa dh lgHkkxh gksdj feF;k vkSj [kks[kys vkn'kZ dh ehuh ukVdh;rk ls 

ukjh oxZ dks uSfrdrk dk ekxZn'kZu nsrk gSA larks"k vkSj /kS;Z /kkj.k djus dk ikSjkf.kd çopu vkSj lnqins'k nsdj 

mldh vfLerk dk dq'ky fgrS"kh curk gSA**&6 
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miU;kl *Vijs okys* dh ,d ukjh ik= ifp;k tks cgqr gh xjhch ls tw>rh gSA vius ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k 

ds fy, og viuk ftLe cspdj lh/kh egktu ls vkVk] nky] pkoy ykrh gS rFkk ifjokj dk xqtj&clj djrh gSA& 

**dkfy;k ds ek/;e ls mldh ykpkjh gh mUgsa lkglh cukrh gSA og dg mBrh gS&**viuh ;g chekj ek¡ jkr&jkr 

Hkj [kkalrh jgrh gS] ejrh D;ksa ugha ---- ** dc rd viuk 'kjhj cspdj budk isV HkjsaxsA**&7  ukjh dks çlk/ku ek= 

le>k tkrk gSA iq#"k mlds gkFkksa ls 'kjkc ds tke ihdj çlUurk dk vuqHko djrk gSA miU;kl *Vijs okys* dh ,d 

ik= tehyk ds }kjk ysf[kdk us bl ckr dh iqf"V dh gS& **tehyk ew[kZ ugha FkhA flikgh Hkh mlds gkFkksa ls I;kys 

ysus esa [kq'k gks tkrsA ihdj mldh xksy cM+h vka[kksa esa dqN [kkstrs gq, eLrh ls viuk drZO; Hkqyk nsrsA**&8  vkt 

gekjs lekt dk bruk uSfrd ,oa pkfjf=d iru gks pqdk gS fd L=h vdsyh dgha Hkh lqjf{kr ugha gSA vuSfrdrk dk 

dhM+k ?kqu dh rjg pkV jgk gSA 'kgjksa esa vk, fnu nq"deZ gksrs gSaA og'khiu dh gn gks pqdh gSA bu lc dk ifj.kke 

ukjh dks gh Hkqxruk iM+rk gSA ysf[kdk pkgrh gSa ukjh dks f'kf{kr gksuk gksxkA iq#"kksa ds lEeq[k LokfHkeku ds lkFk [kM+h 

gksdj viuh mifLFkfr ntZ djokuh gksxhA bu lcds fy, vko';d gS tkx:drk dhA vr% ukjh dks tkx:d gksdj 

vU; ukfj;ksa dks tkx:d djus ds fy, vfHk;ku pykuk gksxkA 

vr% fu%lUnsg dgk tk ldrk gS fd vfXugks=h us ukjh dh okLrfod fLFkfr ,oa mldh n;uh;rk dk cM+k gh 

ekfeZd o.kZu fd;k gSA bUgksaus vius miU;klksa esa mPpoxhZ; ukjh] e/;eoxhZ; ukjh rFkk fuEuoxhZ; ukjh rhuksa dks 

lfEefyr dj mudh xgjh osnuk dks çdV fd;k gSA iq#"k ç/kku lekt esa ukjh dk dksbZ vfLrRo ugha gSA M‚å —".kk 

ekurh gSa fd miU;klksa esa vf/kdrj ukjh ik= vki esa lhfer] dqafBr vkSj ;krukxzLr ugha gSaA O;kid ;FkkFkZ thou ls 

mudk fj'rk cuk gqvk gSA ijUrq vf/kdrj ukjh 'kks"k.k dk f'kdkj gS mls ekufld :i ls çrkfM+r fd;k tkrk gSA 

buds ukjh ik= ?kj dh pkgjnhokjh rd gh lhfer gSa tks vkl&ikl ds thou ls tw>rs gq, fn[kkbZ nsrs gSa tks çsj.kk 

nsrs gSa fd thou gkjus] VwVus ,oa iyk;u ds fy, ugha gS] oju thou dh lkFkZdrk çfrdwyrkvksa ij fot; çkIr djus 

esa gSA vkt lsDl ds çfr [kqykiu] fo—r lsDl] ubZ ih<+h ds }a} vkfn dk fp=.k Hkh miU;klksa esa fd;k x;k gSA 

lekt iqjkru gks ;k uohu ¼vk/kqfud½ L=h ds çfr lHkh dk joS;k ,d lk gh jgrk gSA vr% ukjh dh euksn'kk dk 

o.kZu cgqr gh çklafxd cu iM+k gSA 

fu"d"kZ &  

vr%  ge ;g dg ldrs gSa fd —".kk vfXugks=h us vius miU;klksa ds foLr`r dFkk Qyd ds ek/;e ls psruk 

] ukjh tkx`fr ,oa vkanksyu dh i`"BHkwfe dks rS;kj fd;kA mUgksaus ukjh dks l{ke cukus dh fn'kk esa igy dhA os dgha 

Hkh fujk'kkoknh fn[kkbZ ugha nsrhA muds ukjh ik=  drZO; ,oa nkf;Ro dks ns[kdj fujk'k ugha gksrs cfYd ,d Bksl 

uohu lek/kku çLrqr djrs gSaA blfy, mudk lkfgR; dsoy lkfgR; ugha cfYd jk"Vªh; vfLerk ds iqutkZxj.k dk 

nLrkost gSA 
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