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          “प्रकृजत पर मन ष्य की जििय को लेकर ज्यादा ख श  ोने की िरूरत न ी,ं क्ोजंक ऐसी  र 

िीत  मसे अपना बदला लेती  ै।प ली बार तो  में ि ी पररणाम जमलता  ै िो  मने चा ा था, लेजकन दूसरी 

और तीसरी दफा इसके अप्रत्याजशत प्रभाि जदखाई पड़ते  ैं िो प ली बार के प्रत्याजशत प्रभाि का प्रायः जनषेध 

कर देते  ैं। इस तर   र कदम पर  में य  चेतािनी जमलती  ै जक  म प्रकृजत पर शासन न ी ंकरते” 

डायलेक्टिक्स ऑि नेचर' प स्तक में जिज्ञान और टेक्नोलॉिी के जिकास के साथ प्रकृजत से बडे़ पैमाने पर 

छेड़खानी करने की पूूँिीिादी प्रिृजि के द ष्पररणामो ंके प्रजत चेताते हुए फे्रडररक एंगेल्स के इस उक्टि से य  

आलेख श रू कर र ा हं | 

        साज त्य समय और समाि के साथ चलते हुए उन्नत भजिष्य के सृिन का दूसरा नाम  ै, अतः 

िीिन और िगत की कोई भी समस्या  उसकी जिषय -पररजध में आयेगा  ी । पाररक्टथथजतकीय जिमशश  प्रकृजत 

और पयाशिरण के साथ मन ष्य के संत जलत समन्वयात्मक संबंध का नाम  ै | इसकी पररजध में िैजिक जिजिधता 

को बचाने की िद्दोि द के साथ प्रकृजतरूपा स्त्री की गररमा को बचाने की संिेदनात्मक प ल भी शाजमल  ै। 

पयाशिरण के जितने भी प्रकार  ैं उन सब के बारे में ब स करना  ै तो ि  उतना आसान काम न ी ं ै , 

इसजलए पयाशिरण के  प्रम ख ज स्सा िल  के बारे कूछ जिचार  ी य ाूँ प्रस्त त  ै | 

        धरती पर िीिन के अक्टस्तत्व को बनाये रखने के जलये िल का संरक्षण और बचाि बहुत िरूरी 

 ोता  ै । िल से  ी फसलें ल ल ाती  ैं, िल से  ी सक्टियाूँ उगाई िाती  ै।   िल िनस्पजत एिम् 
प्राजणयो ंके िीिन का आधार  ै उसी से  म मन ष्यो,ं पश ओ ंएिम् िृक्षो ंको िीिन जमलता  ै| आषाढ़ मास से 

िल के अमृत जबन्द ओ ंका स्पशश  ोता  ी धरती से सीधी गंध उठने लगती  ै| कई जदनो ंकी धरती की प्यास 

ब झ िाती  ै |रामचररतमानस में कजििर त लसी दास िी ने जलखा  ै -  

                “जक्षजत, िल, पािक, गगन, समीरा। 

                 पंच रजचत अजत अधम शरीरा।।” 
 

अथाशत,  मारा शरीर पंच-तत्वो ंयथा जक्षजत, िल, पािक, गगन तथा समीरा से जमलकर बना  ै। इन पंच-तत्वो ं

में से िल सबसे म त्त्वपूणश  ै। मगर,  आि  कया  म इस के बारे में जचंता कर र े  ै, इस पर 

बहुत  ी ग न जचंतन करने की आिश्यकता  ै| 

          भारत में नीर, नारी और नदी, तीनो ंका ग रा सम्बन्ध और सम्मान था| इन तीनो ंको  मारे 

ऋजष - ै माना पोषक ने म जनयों |  लेजकन आि तो नजदयो ंतथा अन्य िलके्षत्ो ंकी क्टथथजत बे द खराब  ै। नजदयो ं

से लेकर िल के दूसरे प्रम ख स्रोतो ंिैसे झील, तालाब और मौसमी नजदयो ंपर भी अजतक्रमण कर उन्हें पाटा 

िा र ा  ै |     नजदयो ंका   मारे िीिन में ठीक ि ी म त्व  ै, िो  मारे शरीर में खून ले िाने िाली 

धमजनयो ंका। यजद धमजनयो ंमें खून ठ र िाए तो मौत जनजित  ै। उसी तर  नजदयो ंका प्रिा  रुकने का 

मतलब  ै सामूज क मृत्य  िैसे पररणाम। देश की नजदयो ंके  ालात तो य ी बताते  ैं जक लगभग सात राज्यो ं

की 27 नजदयो ंका दम तो घ ट  ी र ा  ै, इन्हें नदी भी न ी ंक ा िा सकता     मारे देश में बढ़ते प्रदूषण 

से नजदयाूँ का िीिन खतरे की और अग्रजसत  ो र े  ै |समकालीन ज ंदी लेक्टखकाएं इस ज्वलंत 

समस्या को जकस प्रकार अपने रचना में जचजत्त जकया  ै ,य ी इस लेख में परख र े  ै  |  

               िे ियश्री िी की  “नेलू्लर के प्लाक्टिक आदमी” ३   नामक क ानी में  िल शोषण 

के बारे में सूचना दे र े  ै .प्लाक्टिक आदमी जिसको  लोग प कारते  ै ,सिर  साल की  ै 

.उनकी ििानी में ि  नेलू्लर गाूँि में आया था .उस समय तेनार नदी में स्फजटक सा स ंदर पानी 

था .धीरे धीरे  तेनार के तट  पर क्टथथत ि  गाूँि श र बनने लगे .तेनार की पानी दूजषत  ोने लगी  

.धीरे धीरे पेड़ पौधे गायब  हुए .पगडंजडयो ं  की िग   रािपथ आये .नए नए  दूकान आये 

.सब  लोग अपने अपने िग  के कचरा  तेनार में डालने लगे और अंत में तेनार नाम के िासे्त 
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नदी बन गई  .सालो ंबाद याकोि  नामक एक प राना जकसान मच्छर  बढ़ने के कारण ढंूढते ढंूढते 

तेनार तक पहंछ गया .तेनार की  ालत देख कर ि  अस्त – प्रज्ञ  र  गए .नया मीजडया और नए 

आजिष्कारो ंके स ारे ि  तेनार बचाि आन्दोलन श रू करता   ै .श रू में उन्हें बहुत कजठनाईयो ंका 

सामना करना पडा .ख़ास कर प्लाक्टिक उपभोिाओ ं से .लेजकन अंत में िे भी मानने लगे और 

तेनार से सभी कचरा जनक्कालकर  जफर श द्ध बनाए . और एक बार नेलू्लर को  ररताभ बनाने की  

कोजशश में ि ां के  नौ ििान भी शाजमल  ोते  ै . याकोि  और उनके साथ काम करने िाले 

लोगो ंके अथक पररश्रम का नतीिा य   ै जक य  नदी एक बार जफर से जनमशल  ो गई  ै | य ाूँ  

लेक्टखका स काररता के स ारे  व्यक्टि और   संबंध संत जलत बीच के व्यक्टिप्रकृजत और  कैसे थथाजपत करना  

 ै य  व्यि कर र ी  ै | 

         ग्रामीण भारत की औरतें पयाशिरण में  ो र े क्षरण के कारण परेशाजनयो ंका सामना कर र ी  ैं  

| पूरी द जनया में श द्ध िल एक समस्या बन च के  ै |मैगसेसे प रस्कार जििेता, पानी िाले बाबा, रािेंद्र 

जसं  ने साफ क ा  ै जक अगर  ालात ना बदले तो अगला जिश्व य द्ध पानी के जलए  ोगा |जिश्व आजथशक मंच 

की िैजश्वक िोक्टखम ररपोटश 2016 में िल संकट को सबसे अजधक प्रभाि डालने िाले दस खतरो ंमें तीसरा खतरा 

बताया गया  ै।  

          आि  म नजदयो ंके जकनारे िरूर  ैं, जकन्त  नजदयो ंके करीब न ी ं ैं|  में इन्हें अपनी सभ्यता 

मानते  ैं, जकन्त  इनके साथ  म अपना व्यि ार मैला ढोने िाली गाजड़यों - ैं करते िैसा | आि िब  म अपने 

आस - ैं करते अिलोकन का नजदयों की पास , तो य  मानना  ी पडेगा  जक  मने अपनी सभ्यता और 

संसृ्कजत को  ी भ ला जदया  ै|गाूँिो ंके जिकास मे िल स्त्रोत म त्वपूणश भूजमका जनभाते  ैं तथा गािो ंके चारो ं

ओर बाग बगीचे पाये िाते  ैं । यद्यजप समय के पररितशन के साथ गािो ंकी मूल संरचना में भी पररितशन हुए 

 ैं जकन्त   मारी मूल संसृ्कजत को आि भी गाूँि  ी संिोये हुए  ैं । 

          इस बड़ी समस्या को अकेले या सामूज क रूप में  में ठीक करना  ै | क्ोजंक 

भारतीय सभ्यता और संसृ्कजत में नजदयो ंका खासा म त्त्व र ा  ै|  ाल  ी में पंिाब के संत श्री बलबीर 

जसं  सीचेंिाल िी ने नदी को नयी जिन्दगी प्रदान दी   ै |नजदयो ंकी रक्षा अपने बच्ो ंकी रक्षा करने 

िैसी  ै।  म सबको स्वथथ र ने के जलए,  मारी नजदयो ंका स्वथथ र ना बहुत िरूरी  ै।नदी जकनारे र ने 

िाला समाि के, िन्म से मरण तक, िो भी संस्कार  ोते थे, उससे संसृ्कजत का जनमाशण  ोता था| िीिनदाजयनी 

नजदयो ंकी रक्षा के जलए अब भी  म न ी ंचेते तो  मारे िीिन पर संकट पैदा  ो िाएगा। मीना अग्रिाल िी 

की “नारी और नदी” कजिता की  पंक्टियाूँ य ाूँ  म झे याद आ र े  ै ,  

“नदी नाम  ै जनरंतरता का  

नदी नाम  ै एकरूपता का  

नदी  ी नाम  ै समरूपता का  

नदी कल्याणी  ै मानिता की  

ि  तो संिा क  ै निीनता की  

आओ  म भी सीखें नदी से  

कमशपथ पर गजतशील र ना”( नारी और नदी ,मीना अग्रिाल, भारतीय काव्य का जिश्व कोश ) 
 

        मानव सभ्यता और संसृ्कजत का जिकास नजदयो ंके जकनारे हुआ  ै, य  सिशज्ञात तथ्य  ै। इंसान 

और नदी का ररश्ता मां और बचे् की तर   ै।भारत इस मामले में भी अनूठा  ै।  मने नजदयो ंको मां  ी 

न ी ंदेिी का दिाश जदया।  मारे प रखो ंने ऐसी परम्पराएं इसजलए बनाये थे जक प्रकृजत के प्रजत  मारे मन में 

श्रद्धा  ो |प रखो ंकी बनाई धाजमशक परंपराओ ंको  मने खूब जनभाया और प्रकृजत की रक्षा की उपेक्षा करते 

र े। आि जनयम से नजदयो ंकी आरती  ोती  ै, उनकी पौराजणक कथाएं स नाई िाती  ैं, नजदयो ंसे ि डे़ तमाम 

कमशकांडो ंको पूरा जकया िाता  ै और बताया िाता  ै जक य  सब मानिता का उद्धार करने के जलए  ै।आि 

 म नजदयो ंके जकनारे िरूर  ैं, जकन्त  नजदयो ंके करीब न ी ं ैं|इस जिषय के बारे में क्षमा शमाश िी अपनी 

क ानी में चचाश कर र ी  ै | 

               क्षमा शमाश िी की “ िम ना िी तक “ नामक क ानी में बढ़ र े श रीकरण और 

उसके कारण गािो ं में  ोनेिाले सांसृ्कजतक ,पाररिाररक  के्षत्ो ं में  ोनेिाले पररितशन पयाशिरण के 

माध्यम से जचजत्त जकया  ै .श र से पांच साल प ले अपने एक िम ना नदी के जकनारे पर क्टथथत 

अपनी चाची के य ाूँ आने की सृ्मजत से क ानी श रू  ोती  ै .पांच साल प ले िो गाूँि ि ां था 
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,ि  जबलक ल  न ी ंर  गया  ै .पेड़ – पौधे,नदी  सब बदल गए  ै.प्रकृजत से ि ड़ कर िीनेिाले 

लोग अब घर के चार दीिारो ंके अंदर दूरदशशन के सामने बैठ कर िीने लगे  ै . िम ना  नदी तो 

कचरो ंसे बा री हुयी  ै .जकसी भी काम के जलए एक  साथ आनेिाले अब अलग अलग  ो च के  ै 

.लेक्टखका को देख कर चाची ख श  ो िाती  ै  और िापसे िाते िि ि  उनकी पैरो ंपर पड़ र ी 

 ै .उसकी एक  ी कामना थी ,  

          “ मर िाऊं तो  िा चोले ए  िमनािी तक पहुूँचा जदयो “  

          “  ाूँ ,चाची पर िम ना क्ा अब िो िम ना  ै .गंदगी और कूडे़ से भरी ” 

          “ न ी ं,जबजटया  मोकंू तो  िो िमना मईया  ै .मईया गंदी  ै िाये तो भूल िाितें 

” भारतीय धमश और आथथा पयाशिरण पर केक्टितथा.उसे बदलना  मारे बस की बात न ी ं ै . 

         औद्यौगीकरण देश के जिकास के जलए अजत आिश्यक  ै लेजकन य ी औद्योगीकरण 

बीमाररयो ंकी िड़  ै और नदी प्रदूषण का म ख्य कारण भी  ै।  देश की अजधकतर फैक्टिि यो,ं उद्योगो ं

का कचरा, रसायन सब का सब नजदयो ंमें प्रिाज त  ो र ा  ै उसे रोकने का कोई उपाय न ी ं  ै 

ि ॉ  ो भी सकता  ै ि ॉ उद्योगपजत अपने लाभ िृक्टद्ध के जलए भ्रष्टाचार करके करना  ी न ी ं

चा ते|नजदयो ंका मानि सभ्यता के जिकास में अजमट प्रभाि  ै| इसके जबना सभ्यता और संसृ्कजत की कल्पना 

 ी न ी ंकी िा सकती  ै|गौरिमय परंपरा िाले देश भारत में नजदयो ंका िनिीिन से अटूट संबंध कई रूपो ं

में उिागर  ोता  ै। य ां सजदयो ंसे स्नान के समय पांच नजदयो ंके नामो ंका उच्ारण तथा िल की मज मा 

का बखान एक भारतीय परंपरा बन गई  ै। 

         ज ंदी के मज ला लेक्टखकाएं अपनी रचनाओ ंके िररये य  जदखा र ी  ै जक , पयाशिरण-

 ै च नौती भंयकर जलए के िीिधाररयों और मानि प्रदूषण | मन ष्य अपने ब क्टद्ध - से दूरदृजष्ट और चात यश

रथ के प्रगजत  को गजतशील बनाये हुए  ैं | पयाशिरण की स रक्षा ि उसके खतरो ंका िब उले्लख 

 ोता  ै तो उससे संबंजधत  सभी प ल ओ को  देखना उजचत  ै। रोग पता  ोने पर  ी समाधान  ो 

सकता  ै। समाधान तभी  ोगा िब  ममें रोग को रोग क ने ि उसका उपचार करने की दृढ़  इच्छा 

शक्टि  ोगी। कोई भी कायश असम्भि न ी ं ोता। असम्भि ि ी ं ोता  ै ि ां इच्छा शक्टि कमिोर 

 ोती  ै।  

          क ानी के साथ साथ  कजिताओ ंमें भी िल से ि ड़ी समस्याओ ंका जचत्ण मज ला रचनकार 

अच्छी ढंग से कर र े  ै |अन पमा िी की कजिता “पानी की आत्मकथा “ की पंक्टियाूँ देक्टखये , 

“मेरा कोई आकार न ी ं

कोई रूप साकार न ी ं... 
 

जशि की िटाओ ंसे िन्मा 

तपस्या का मोल,गंगा नाम जमला 

पािन हूँ ये क ते  ैं 

पाप म झी में ध लते  ैं 

ब ता -काला हुआ मे रंगत ब ता  

अब प चान मेरी गन्दा नाला 

स न लो बात र स्य की क ता हूँ 

भले काले में जमल सब  ोता काला 

जकन्त  समा लेता  र रंग को,जसफश  रंग काला 

न िाने कू्ूँ नाक मूूँद कर ग िरते 

लोग म ूँ  से जपचकारी मारते “  

िल धारा िब अपने उदग्म से जनकलती  ै, उस समय ि  अत्यन्त जनमशल ि प्रिा  शाली  ोती  ै  .. परन्त 

य  कर पहंुच में बस्ती की लोगों  ीन संिेदना िैसे  म  जनमशल धारा भी मजलन  ि प्रिा  ीन   ो िाती  ै| 

“एक नदी की सृ्मजत में” नामक कजिता में किजयत्ी सपना िी अचानक सूख गए एक नदी के बारे 

में बता र ी  ै ,देक्टखये  
 

“देखा मैंने भरी पूरी एक नदी को अचानक सूखते हुए 

िीिन में िैसे आ िाते  ैं 

कभी -जदन के अिसाद घोर बाद के प्रसन्नताओं कभी  

ि  छोड़ र ी थी धीरे -जकनारा अपना धीरे  
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जसकोड़ र ी थी अपना जिस्म 

जकनारे के पत्थरो ंपर बने पानी के जनशानो ंसे  ी 

देखने िाले अन मान कर सकते थे -अरे  !िल का नदी था तक य ाूँ कभी  “    

जनष्कषश       

          आि अनेक मन ष्य पयाशिरण के  शत्  बने हुये  ै। शत् ता को छोड़कर  सभी को 

प्रकृजत को अपना जमत् बनाना चाज ये और उसके साथ जमत्ता का व्यि ार करना चाज ये, इसी में 

सबकी भलाई  ै। मानि िाजत के पोषण और जिकास के जलए आिश्यकता इस बात की  ै जक 

पयाशिरण पर बढते संकट पर प्रते्यक नागररक को गंभीरता से जचंतन करने ि िागरूक  ो अपने पूरे 

पररिार के साथ उसकी देखभाल करने के जलए आगे आयें| प्रते्यक व्यक्टि में य  जिचार आना चाज ए 

जक ि  अपने आस -साफ को पयाशिरण के पड़ौस  स थरा रखकर पयाशिरण को संरजक्षत करें गे , तभी  मारे 

स खमय िीिन को भी संरजक्षत रखा िा सकता  ै।  
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