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शोध िारांश :- भारतीय व्य़ंजनो की िूची में खिचडी का उल्लेिनीय स्र्थान ह।ैवैखदक काल िे लेकर आज तक का इिका गौरवशाली प्राचीन इखतहाि ह।ैस्वास््य और 

पोषणकारी गणु के िार्थ-िार्थ इिका धाखमिक और ऐखतहाखिक महत्व भी रहा है।खचखकत्िकीय गणुों िे भरपूर इि लोकखप्रय व्यंजन को भारतवषि के खवखभन्न खहस्ि ेमें 

खवखभन्न नाम एवं अलग-अलग स्वरुप में पिंद खकया जाता ह।ैप्रस्ततु शोधपत्र में खिचडी के नामकरण,उिकी खवकाि यात्रा और उिके महत्व पर खवशे्लषणात्मक अध्ययन 

खकया गया ह।ै  

 

बीज शब्द - खिचडी,उत्पखि एवं नामकरण,धाखमिक महत्व,पौराखणक महत्व,ऐखतहाखिक महत्व,राष्ट्रीय एकता का प्रतीक 

 

प्रस्तावना -खकिी दशे या िंस्कृखत की पहचान में वहााँ के  भोजन का खवशेष महत्व होता ह।ैभारतवषि की पहचान उिकी िांस्कृखतक खवखवधता में ह।ैप्रत्येक िंस्कृखत में 

वहााँ के िानपान का खवशेष महत्व होता ह।ैअनेक खवखवधताओ ंके  बावजदू कुछ भोज्य प्रदार्थि  इतने लोकखप्रय हो जात ेह ैखक वह क्षेत्र खवशषे के िरहदों को पार कर 

िंपूणि दशे में लोकखप्रय हो जात ेह।ैहमारे दशे में खिचडी भी एक ऐिा ही व्यंजन ह,ैजो राष्ट्रीय एकता का प्रतीक बन गया ह।ैउिका एक गौरवशाली िांस्कृखतक इखतहाि 

तो ह ैही बखल्क अपने अदु्भत स्वाद,पोषण के गणु होने के िार्थ-िार्थ उिका धाखमिक महत्व भी ह।ै 
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खिचडी का नामकरण और भारतीय स्वरुप :- 

िामान्य भाषा में खिचडी का अर्थि ही ह ैमले-जोल या खमला जलुा स्वरुप।इिकी उत्पखि के िंबंध में खवद्वानों की मान्यता ह ैखक  खिचडी शब्द की उत्पखि िंस्कृत शब्द 

‘खिच्चा’ िे हुई ह।ैउिरी भारत में चावल,दाल,िब्जी और खवखभन्न मिाले  के खमश्रण वाले भोजन को खिचडी के रुप में जाना जाता है।भारतवषि के खवखभन्न क्षेत्र में 

खिचडी के नाम और स्वरूप में बहुत खवखवधता ह।ैबदलत ेिमय में भारतवषि के प्रयोगधमी जनता ने खिचडी के नये-नये रुप को भी पहचान खदलायी ह।ैजम्म ूकश्मीर में 

मोंग िखेचर, पंजाब में तरु दाल खिचडी, राजस्र्थान में कखियावाडी खिचडी, गजुरात में वघरेली खिचडी, महाराष्ट्र में बलाचा खिचडी, गोवा में स्वीट खिचडी, कनािटक में 

िारा पोंगल, केरल में मिान खिचडी, आंध्रप्रदशे में पुलगाम, तखमलनाडु में वेल पोंगम, ओखडिा में मीिा िचेुरी, खमजोरम में ब्लैकराइि खिचडी,नागालैंड में गाल्हो, अिम में 

िर,मघेालय में जादो, बनारि में तहरी के अलावा  गजुरात की राम खिचडी, महाराष्ट्र की वलाची खिचडी(िाबूदाने की खिचडी)और प्रान (ख गंा मछली खमखश्रत 

खिचडी), आंध्रप्रदशे की कीमा खिचडी, कनािटक-तखमलनाडु की बेिीखभली भात,राजस्र्थान का खिचडा(बाजरे की खिचडी)अपने -अपने क्षेत्र में बहुत लोकखप्रय ह।ै टपट 

बन जाने वाल ेभारतीय फास्ट फुड के रुप में लोकखप्रय पौखष्टक भोजन िुपाच्य होने के िार्थ-िार्थ बच्चों और बीमार व्यखि के खलए बहुत उपयोगी माना जाता ह।ैआम 

जनजीवन में इिि ेजडेु हुए महुावरे और लोकोखि इिकी महिा को प्रदखशित करता ह।ै 

 

खिचडी की खवकाियात्रा :- 

 

1.धाखमिक महत्व- 

खिचडी का गौरवशाली इखतहाि ह।ैखहन्द ूधाखमिक खकवदखंतयों के अनुिार इि व्यंजन िे ब्रह्मा ,खवष्ट्णु और महशे का नाम भी जडुा हुआ है।लोक मान्यता के अनुिार 

भगवान खशव ने खिचडी बनान ेकी परंपरा की शुरुआत की र्थी।इि व्यंजन को भगवान खशव  ने भगवान खवष्ट्णु के खलए बनाया र्था।भगवान खवष्ट्णु इि िामग्री को िाकर 

बहुत िशु हुए और इि भोजन को स्वाद की तारीफ करन ेके िार्थ-िार्थ इिे िुपाच्य बताया र्था। खिचडी के िार्थ भगवान ब्रह्मा का नाम भी जडुा हुआ ह।ै दवेताओ ं

के खचखकत्िक के रुप में प्रखिद्ध धन्वंतरर  ने िखृष्टकताि भगवान ब्रह्मा िे ज्ञान लेकर आयुवेद की रचना की र्थी। बीएल इसं्टीट्यूट ऑफ़ इडंोलोजी के खनदशेक जीिी 

खत्रपािी के अनुिार खिचडी का ख़िक्र आयुवेद की पुस्तकों में खमलता ह।ैआयुवेद के अनुिार खनयखमत रुप िे खिचडी का िेवन करन ेिे वात,खपि और कफ की िमस्या 

नहीं होती ह।ैयह शरीर की ऊजाि शखि और प्रखतरोधक क्षमता बढाने में महत्वपूणि भखूमका खनभाती ह।ै आयुवेद के अनुिार यह एक स्वास््यवधिक िाद्य मनुष्ट्य के आंत 

और पेट के खलए बहुत लाभप्रद ह।ैखजिे िाने िे अपच और कब्ज की िमस्या नहीं होती है।बीमार और गभिवती मखहलाओ ंके बेहतर स्वास््य एवं पोषण के खलए यह 

िविश्रषे्ठ िाद्य िामग्री माना गया ह।ै 

 

2.पौराखणक महत्व:- 

आयुवेद के प्रखिद्ध गं्रर्थ चरक िंखहता में भी खिचडी का उल्लेि ह।ैमाना जाता ह ैखक वहााँ पर प्रयुि 'खकशर' शब्द िे खिचडी खनकला ह।ैइिको िाने का िविश्रषे्ट िमय 

मकर िंक्रांखत के बाद शुरू होता ह।ै खहन्द ूधाखमिक गं्रर्थों की मान्यता के अनुिार उिके बाद शुभकायि की शुरुआत होती ह ैऔर दवेयोग शुरू हो जाता ह।ै चरक िंखहता 

के मतुाखबक मकर िंक्रांखत के िमय िूयि के उिरायण होने का िमय होता ह।ैमकर िंक्रांखत को खिचडी पवि के नाम िे भी जाना जाता ह।ैदरअिल चावल को चंद्रमा 

का प्रतीक माना जाता ह ैऔर काली दाल को शखन का. वहीं हरी िखब्जयां बुध िे िंबंध रिती हैं।कहत ेहैं खक खिचडी की गमी व्यखि को मगंल और िूयि िे जोडती 

ह.ै इि खदन खिचडी िाने िे राखश में ग्रहों की खस्र्थती मजबूत होती ह।ैइिीखलए भारतीय िंस्कृखत के अनुिार यह ऊजाि िंचरण का काल माना गया है। खजिकी शुरुआत 

खिचडी िे िाने िे होती ह।ैकुछ जानकारों का यह भी मानना है खक वैखदक धमि के आध्याय के रुप में खवख्यात चौर्थ ेवेद अर्थविवेद में खजि ' खक्षररका ' का खजक्र ह।ैवह 

खिचडी का ही पूविवती नाम ह।ैवैखदक िमय िे लेकर आज तक खिचडी की खवकाि यात्रा लगातार जारी ह।ै 
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3.खिचडी िे जडुी खकवदखंतयााँ :- 

खिचडी की महिा के पीछे  ऋखष दवुाििा और नार्थ पंर्थ के प्रवतिक गरुु गोरिनार्थ का नाम भी खवशेष स्मरणीय ह।ैपौराखणक खकवदखंतयों के अनुिार दवे  और दानवों.के 

बीच दि हजार िाल लंबे चले युद्ध के दौरान जब दवेता कमजोर पडन ेलग ेतो वह भगवान खशव की भखूम के रुप में प्रखिद्ध कहलगांव खस्र्थत दवुाििा ऋखष के आश्रम 

में पहुचंें।ऋखष दवुाििा ने दवेताओ ंमें उत्िाह और ऊजाि के िंचार के खलए िमस्त अनाज और िब्जी को खमलाकर एक  व्यंजन बनाया। यही व्यंजन बाद में खिचडी के 

रुप में प्रखिद्ध हुआ।इिी प्रकार दिूरी कर्था के अनुिार खवदशेी आक्रांता खिलजी ने जब भारत पर आक्रमण खकया र्था उि िमय नार्थ योखगयों ने उिका डटकर मकुाबला 

खकया। इि दौरान उन्हें भोजन पकान ेका िमय नहीं खमलता र्था और भिू ेरहना पडता र्था। नतीजतन, नार्थ िंप्रदाय के बाबा गोरिनार्थ ने दाल, चावल और िब्जी को 

एक िार्थ पकान ेका यह नुस्िा खनकाला। लोकमानि में गरुु गोरिनार्थ िे जडुी हुयी और खकवदखंतयां प्रचखलत हैं।माना जाता ह ैखक खिचडी को उन्होंने ही लोकखप्रय 

बनाया और मकर िंक्रांखत के खदन दाल-चावल आखद दान करन ेकी परंपरा की शुरुआत हुयी र्थी। इिीखलए आज भी नार्थ िंप्रदाय के मिों और मखंदरों पर आज भी 

खिचडी का पवि बहुत उल्लाि के िार्थ मनाया जाता ह।ै 

 

4.भगवान के भोग के रुप में खिचडी की महिा :- 

भारतवषि के अनेक धाखमिक स्र्थलों पर खिचडी चढाने की परंपरा रही ह।ैखजिमें उडीिा के जगन्नार्थपुरी में भगवान जगन्नार्थ मखंदर म े खिचडी का प्रिाद बहुत लोकखप्रय 

ह।ैखहमाचल प्रदशे के ज्वालादवेी मखंदर,  ारिडं के अबंाजी मखंदर और बंगाल के दगुाि पंडालों में ही नहीं बखल्क अनेक मखंदर और मिों में खिचडी चढाने और प्रिाद के 

रुप में खवतररत करन ेका गौरवशाली इखतहाि रहा ह।ैउिरी भारत में शखनवार को खिचडी िाना शुभ माना जाता ह ैक्योंखक यह भगवान शखन का खप्रय भोजन माना जाता 

रहा ह।ैजनश्रखुत ह ैखक हनुमानजी को खिचडी बहुत पिंद ह।ैइि ेिाने िे खकिी अखनष्ट की आशंका िमाप्त हो जाती ह ैऔर मनुष्ट्य आनंदपूविक िुदीघि जीवन का आनंद 

उिाता ह।ैउिर भारत के महत्वपूणि पवि मकर िंक्रांखत के खदन चावल-दाल और िब्जी दान करन ेकी परंपरा के िार्थ-िार्थ खिचडी िाना शुभ माना जाता रहा ह।ै 

 

5.खिचडी का ऐखतहाखिक महत्व:- 

ऐखतहाखिक दृखष्ट िे दिेा जाए तो यूनान के शािक खिकंदर के िेनापखत रह े िेल्यूकि जो खिकंदर की मतृ्यु के पश्चात अपने खवजय अखभयान के तहत भारत आये 

र्थे।उन्होंने उि िमय भारतवाखियों का चावल और दाल खमले इि भोजन का उल्लेि खकया र्था।आखकि योलॉखजकल िवे ऑफ इखंडया के एक िवे में प्रमाण खमला ह ैखक 

1200 ईिवी िे पहल ेभारतीय लोग दाल-चावल को खमला कर िाया करत ेर्थे। इिके अलावा मगध के िम्राट चंद्रगपु्त मौयि के प्रधानमतं्री और कूटनीखत के खलए 

खवख्यात चाणक्य ने भी खिचडी को िबिे िंतखुलत आहार बताया ह।ै चाणक्य के अनुिार एक भाग चावल, एक चौर्थाई भाग दाल, हल्का नमक और घी के िार्थ 

खिचडी िाना फायदमेदं होता ह।ै 

 

उज्केखबस्तान खनवािी प्रखिद्ध इखतहािकार अल-बरुनी जब महमदू गजनवी के काखफले में िखम्मखलत होकर भारत आया र्था तो 1050 ई. में  उिने अपनी खकताब-

उल-खहदं में खलिा ह ैखक खिचडी भारत का िविखप्रय भोजन ह।ैइिी प्रकार 1350 ई. के आिपाि मोरक्को खनवािी और प्रखिद्ध यात्री इब्नबततूा ने अपनी भारत यात्रा 

के दौरान  के िंस्मरण िे िंबंखधत पसु्तक खकताब-ए-ररहला में भारत में चावल और मूगं िे बने हुए लोकखप्रय भोजन के रूप में खिचडी का ख़िक्र खकया र्था। इिी प्रकार 

फारिी यात्री अब्दरुिज्जाक ,जो एक बडा इखतहािकार और इस्लाखमक खवद्वान र्था।।वह ईरान के शािक खमजाि शाहरूि के राजदतू र्था।1443 ई. में उनके  यात्रा का वणिन 

'रेवल्ि इन द मगुल एम्पायर ' में खमलता ह।ै उिने भी भारतवषि के प्रमिु िाद्य प्रदार्थि  के रुप में खिचडी का खजक्र खकया र्था।1470 ई. के आिपाि रुिी व्यापारी 

और प्रखिद्ध यात्री 'अफानािी खनखकखतन ने अपनी पुस्तक "तीन िमदु्र पार का िफरनामा" में खलिा ह ैखक ऊजाि और स्फूखति के खलए यह भारतवाखियों का खप्रय भोजन 

ह।ै उिके अनुिार उि िमय खिचडी घोडों को भी खिलाई जाती र्थी।1600 के दशक के दौरान फ्ांिीिी यात्री जीन-बैखटटस्ट टैवखनियर जब भारत आए र्थ ेतो उन्होंने 

खिचडी को हरी दाल, चावल और घी के िार्थ तयैार करत ेहुए दिेा र्थ।अपने िंस्मरण में उन्होंन ेइिे खकिानों के शाम के भोजन के रूप में िंदखभित खकया र्था। ित्रहवीं 
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शताब्दी के शुरुआती दशक में डच यात्री फ्ांखिस्को पेलिटि,खजिने  भारत में यात्रा के दौरान खिचडी के बारे में खलिा र्था खक यह पोषण,िुपाच्य और स्फूखतिदायक भोज्य 

िामग्री के रुप में भारत के लोकखप्रय व्यंजनों में एक ह।ैइिके अखतररि भारतयात्रा में आए हुए अनेक यात्री,इखतहािकार और खवद्वानों ने अपने यात्रा वतृांत और िंस्मरणों 

में खिचडी का खजक्र अवश्य खकया है। 

 

6.मगुल काल में खिचडी का महत्व- 

भारतीय इखतहाि के मगु़ल काल में भी खिचडी बहुत लोकखप्रय र्थी। िोलहवीं िदी में मगु़ल िम्राट अकबर के मतं्री अबुल फजल ने अपनी पुस्तक आइन-ए-अकबरी में 

भी िात अलग-अलग तरीकों िे खिचडी बनान ेकी खवखध खलिी ह।ैमान्यता ह ैखक अकबर खिचडी िाने का बहुत शौकीन र्था।उिी िमय खिचडी बनान ेमें नये-नये प्रयोग 

भी हुए र्थे।यह लोककर्था प्रचखलत ह ै खक जब  जहांगीर गजुरात में युद्ध िे खवजयी होकर लौट ेर्थें तो मगुल िम्राट अकबर ने उनके स्वागत भोज में ल़िी़िा नामक 

'मांिाहारी खिचडी' पकवाई र्थी।दरअिल गजुरात में खिचडी बहुत लोकखप्रय ह।ैइिीखलए गुजरात को फतह करन ेके बाद उि ऐखतहाखिक भोज में इि व्यंजन को खवशेष 

महत्व खदया गया र्था।इखतहािकारों के अनुिार मगुल िम्राट जहांगीर को भी खिचडी बहुत पिंद र्थी। उिी िमय िे शाहजहांनी खिचडी का भी चलन चलता आ रहा ह।ै 

उिन ेइिे लाजवाब नाम खदया र्था। उि दौरान मगुखलया व्यंजनों में खिचडी को अहम स्र्थान हाखिल र्था।उि  खिचडी में िूि ेफल, िूि ेमवेे, केिर, तजेपिा, जाखवत्री, 

लौंग और ढेर िारे मिालों के िार्थ मांि का भी प्रयोग होता र्था। उिी दौर में यह व्यंजन मांिाहारी हो गया। खजि ेहलीम नाम द ेखदया गया।कहा जाता ह ैखक मगुल 

िम्राट औरंगजबे भी खिचडी का बहुत शौकीन र्था।मछली और अडें िे खमखश्रत आलमखगरी खिचडी उिे बहुत खप्रय र्था। मगुल शािन के उपरांत खब्रखटश राज के दौरान इिे 

केडगरेी कहा जाता र्था। 17वीं िदी का एक फ्ांिीिी व्यापारी और यात्री जीन-बैखटटस्ट टैवखनियर ने अगें्रजी शािनकाल में खिचडी की लोकखप्रयता के िंबंध में अपने 

यात्रा िंस्मरण वतृांत में उल्लेि खकया ह।ै 

 

7.‘इखंडयन िुपर फुड के रुप में खिचडी :- 

भारत िरकार ने  ग्लोबल फूड एक्िपो 2017 में ‘इखंडयन िुपर फुड’ और ‘क्वीन ऑफ इखंडयन फुड्ि के तौर पर दखुनया के िामन ेरिा, पर खिचडी को भारत की 

ओर िे िुपर फूड के रूप में पहचान खदलान ेकी आखधकाररक घोषणा 4 नवंबर को की गई र्थी। खिचडी खिफि भारत ही नहीं बखल्क भारत के पडोिी दशेों में भी 

फेमि फूड ह।ैतत्कालीन िाद्य प्रिंस्करण उद्योग मतं्री हरखिमरत कौर बादल ने िु ाव दते ेहुए कहा र्था खक यह एक स्वास््यवधिक, स्वाखदष्ट, कम पैिों में और आिानी िे 

बनने वाला व्यंजन ह ै।इिीखलए इिे ग्लोबल फूड एक्िपो 2017 में भारत की ओर िे िुपर फूड के तौर पर पेश खकया गया र्था। 

8.राष्ट्रीय एकता के प्रतीक के रुप में खिचडी:- 

कुछ खवद्वानों ने इि ेभारत के राष्ट्रीय व्यंजन के रुप में भी शाखमल करन ेकी मांग की र्थी।इिे राष्ट्रीय एकता के प्रतीक के तौर िे भी दिेा जा िकता ह।ैजिैे अलग-

अलग तरह की िखब्जयां, दालें और चावल आपि में खमलकर एक हो जाते हैं. इिके िार्थ ही पौखष्टक बन जात ेहैं, उिी प्रकार भारतीय में भी हर तरह की िंस्कृखत-

िभ्यता को मानन ेवाले लोग हैं।खवखवधता में एकता की िंस्कृखत ही हमारी राष्ट्रीय िंस्कृखत ह।ैजब िभी खमलकर एक हो जात ेहैंं  ंतो वह भी ताकतवर बन जाते 

हैं।खिचडी के माध्यम िे हम उन्नत,िमदृ्ध और शखिशाली राष्ट्र का िंदशे द ेिकत ेहैं। 

 

खनष्ट्कषि- उपयुिि  िभी त्यों के अवलोकन िे यह खनष्ट्कषि उभर िर िामने आता ह ैखक भारत के लोकखप्रय व्यंजन में खिचडी एक ह।ैअपने स्वाद,पौखष्टक गणु और 

उपलब्धता की दृखष्ट में इिका खवशषे महत्व ह।ैवैखदक काल िे लकेर पौराखणक गं्रर्थों तक में इिके महत्व को िभी ने स्वीकार खकया ह।ैभारतीय व्य़ंजनो की िूची में इिका 

महत्वपूणि स्र्थान रहा ह ै।इिीखलए इिकािांस्कृखतक और परंपरागत महत्व  रहा ह।ैभारतवषि के प्रमिु लोकपवि मकर िंक्रांखत को खिचडी पवि के नाम िे जाना जाता है 

और अनेक महत्वपूणि मखंदर और मि में इिे भगवान के भोग के रुप में चढाया जाता ह।ैअजमरे शरीफ दरगाह में भी अपनी मन्नत पूरी होने पर चढावे के रुप में इिे  
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वहृद स्तर पर बनाया जाता ह ैऔर श्रद्धालुओ ंको खवतररत खकया जाता ह।ैमुगलकाल िे लेकर अभी तक इिकी लोकखप्रयता कायम ह।ैइिीखलए भारत में खिचडी का 

ऐखतहाखिक,िांस्कृखतक,बैज्ञाखनक और धाखमिक महत्व रहा ह।ै 
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