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सारांश  

भारतीय संगीत की प्रत्यके धारा आध्यात्मिकता के साथ मिरंतर मिकजसत होती रही है। दोिों का संबंध इतिा 

गहरा ह ैमक एक को दूसर ेस ेअलग िहीं मकया िा सकता। भारत की मित्मभन्न संसृ्कत्मतयों तथा उिमें मिकजसत 

परंपराओं का मूल आधार आध्यात्मिकता रहा है। मध्यकालीि युग में जसख गुरुओं की िाणी सामिे आई, जिस े

“गुरबाणी” के िाम से िािा िाता है। दाशशमिक दृमि स ेयह सामहत्य मिद्वािों द्वारा रत्मित ऐसी रििाओं का संग्रह 

है, जिसमें उस समय की पररजथथत्मतयों का िणशि करत ेहुए मािि िीिि को सफल बिािे का मागश प्रस्तुत मकया 

गया है। 

गुरबाणी िे संगीत के माध्यम से समाि में फैली बरुाइयों और अज्ञािता को दूर करिे का प्रयास मकया। संगीत 

एक ऐसा माध्यम ह ैिो एक साथ अिेक लोगों तक आसािी से पहुुँ ि सकता है। इसी के माध्यम स ेगरुुओं और 

भक्तों के अमूल्य उपदेश ििसामान्य तक पहुुँ िे। 

मखु्य शब्द (Keywords): 

गुरबाणी, रििाएुँ , आध्यात्मिक संगीत, संसृ्कत्मतयाँ, जसख संगीत। 

पररिय  

“गुरबाणी” शब्द दो शब्दों — “गुरु” और “बाणी” — स ेममलकर बिा है। “गरुु” या “गुर” का अथश है िह िो जशक्षा देता 

है अथिा सही मागश मदखाता है। “बाणी” से अत्मभप्राय गुरुओं द्वारा बोल ेगए उि शब्दों से है, िो गद्य या पद्य के रूप 

में होते हैं और संसार को सही मागश पर िलिे की प्ररेणा देत ेहैं। ऐसे लललखत अथिा बोले गए शब्दों को “गुरबाणी” 

कहा िाता है। 
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 संगीत          संगीत मलूतः गायि, िादि और ितृ्य का समन्वय है। इसका मिमाण लय और स्वर स ेहोता है, िो 

संगीत रूपी रथ के दो पमहए हैं। यह सिशमिमदत है मक भारतीय संगीत का िन्म िेदों अथिा िैमदक यगु में हुआ। 

हमारे ऋमि-मुमियों ि ेसिशप्रथम सामगाि का मिकास मकया, जिसिे आग ेिलकर भारतीय संगीत के मिकास का 

मागश प्रशस्त मकया। 

िासदेुि शरण अग्रिाल के अिुसार — 

“यमद िैमदक सामगाि को भारतीय संगीत के मिकास का प्रथम युग मािा िाए, तो गंधिश उपिेद को संगीत 

मिकास का मद्वतीय युग मािा िािा िामहए। 

1. मिबंध संगीत लेख — भारतीय संगीत की प्रािीि परंपरा 

पषृ्ठ : 163 — िासुदेि शरण अग्रिाल 

भारतीय संगीत और आध्यात्मिकता मिकास के प्रत्येक युग तथा प्रत्येक िरण में एक-दूसरे से गहराई स ेिुड ेरहे 

हैं। ईश्िर के प्रत्मत अटूट श्रद्धा और समपशण की भाििा ही भमक्त कहलाती ह।ै भारत की मित्मभन्न संसृ्कत्मतयों तथा 

उिमें मिकजसत परंपराओं का मूल आधार आध्यात्मिकता रहा है। 

भारत की धरती धमश की भूमम रही है। इसकी मििारधारा सदैि लोककल्याण और आदशों पर आधाररत रही है। 

यहाँ की प्रत्येक धूल-कण में राम, कृष्ण, बदु्ध, महािीर, गरुु िािक आमद महाि आिाओं की िेतिा समामहत है। 

उत्तर भारत के अत्मधकांश राज्य समदृ्ध थे, ककंत ुमिदेशी आक्रमणों का सबस ेअत्मधक प्रभाि भी इसी क्षते्र पर पडा, 

जिसि ेयहाँ के िििीिि को अन्य क्षेत्रों की अपके्षा अत्मधक प्रभामित मकया। 

गरुबाणी का इत्मतहास  

मध्यकालीि युग अत्यािार और अज्ञािता का काल था। माििता अंधकार, पाप और अपराधों के िाल में 

फुँ सकर मािो पशुित िीिि िीि ेलगी थी। राज्य और समाि दोिों में अन्याय तथा अत्यािार बढ़ रहे थे। िब धमश 

और सदािार पर आक्रमण होि ेलग ेतथा बरुाइयाँ फैलिे लगीं, तब िििीिि अतं्यत दयिीय जथथत्मत में पहुुँ ि 

गया। 

मुगल काल (1521 ई. स े1707 ई.) पंिाबी संगीत और सामहत्य के इत्मतहास में अतं्यत महत्वपूणश मािा िाता है। इसी 

कारण इस ेपंिाबी संगीत और सामहत्य का स्वणश यगु भी कहा िाता है। इस यगु का  संगीत और सामहत्य अपिी 

उतृ्किता, व्यापकता और ििमहतकारी स्वरूप के ललए प्रजसद्ध है। 

जसख गुरुओं — गरुु िािक देि िी, गरुु अिुशि देि िी, गरुु रामदास िी, गरुु अमरदास िी, गरुु गोकबंद ससंह िी तथा 

भाई गरुदास िी —  इस यगु की अमद्वतीय रििाएुँ  ह।ै 
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अपिी रूपकािक पररपक्वता तथा िागतृ्मत के स्वरूप के आधार पर इस काल को अन्य कालों से अलग मािा 

िाता है। कीतशि और सतं्सग की परंपरा ि ेआध्यात्मिक सामहत्य को समाि के व्यापक क्षेत्र तक पहुुँ िाया। इस 

युग में जसख गुरुओं द्वारा रत्मित िाणी को सिशश्रेष्ठ रििािक अत्मभव्यमक्त मािा गया। 

इसी काल में जसख गुरुओं की िाणी “गुरु गं्रथ सामहब” के रूप में प्रकट हुई। दाशशमिक दृमि से यह सामहत्य मिद्वािों 

द्वारा रत्मित अमूल्य िाणी है, जिसमें तत्कालीि पररजथथत्मतयों का सार प्रस्तुत करत ेहुए मािि िीिि को सफल 

बिाि ेका मागश मदखाया गया। जसख गुरुओं का सामहत्मत्यक योगदाि अतं्यत महत्वपूणश और सम्माििीय ह।ै गुरुओं 

िे सामाजिक तथा आध्यात्मिक शमक्तयों को संगमित कर तत्कालीि शासकों के अत्यािारों के मिरुद्ध आिाि 

उिाई। लगभग दो शतामब्दयों तक गुरबाणी संगीत और सामाजिक सभाओं के माध्यम से लोगों की िेतिा को 

िागतृ मकया गया। 

गरुबाणी के मििय में  

जसख समुदाय का धमशगं्रथ “श्री गरुु गं्रथ सामहब” है। गुरुओं की ममहमा में मिश्िास रखिा तथा उिके उपदेशों और 

िििों को ही ममुक्त का मागश माििा जसख धमश का मूल आधार है। जसख धमश में कमशकांड को अत्मधक महत्व िहीं 

मदया गया है, बलि गरुु गं्रथ सामहब में अंमकत िाणी को ही सिोच्च मािा गया है। गरुु िािक देि िी तथा अन्य 

दस गरुुओं की इसी मििारधारा को “गरुबाणी” कहा िाता है। 

गुरु गं्रथ सामहब को जसखों का प्रथम लललखत धमशगं्रथ मािा िाता ह,ै इसललए इस े“आमद गं्रथ” भी कहा िाता है। 

सत्रहिीं शताब्दी के प्रारंभ में पाँििें गुरु, गरुु अिुशि देि िी ि ेगरुु गं्रथ सामहब के संकलि का कायश आरंभ मकया। 

उन्होंिे अपिी िाणी के साथ-साथ पूिशिती गुरुओं की िाणी को भी संकललत मकया। अंततः 1601 ईस्वी में 

अमतृसर जथथत रामसर के शांत िातािरण में भाई गुरदास िी के हाथों “श्री गुरु गं्रथ सामहब” का लखेि प्रारंभ 

कराया गया। 1604 ईस्वी में गं्रथ सामहब के पूणश होि ेपर इस ेहरमंमदर सामहब (अमतृसर) में थथामपत मकया गया। 

गुरु अिुशि देि िी िे गरुबाणी को अतं्यत व्यिजथथत रूप में गरुु गं्रथ सामहब में संकललत मकया। धार्मशक और 

सामाजिक उद्देश्यों को ध्याि में रखते हुए यह मिशेि सामहत्मत्यक संरििा िाला प्रथम महाि गं्रथ मािा िाता है। 

मध्यकालीि समय में पंिाब की जथथत्मत अतं्यत दयिीय थी। लोगों को अिेक प्रकार के अत्यािारों और अन्यायों 

का सामिा करिा पडता था। उस समय के अंधकारमय िातािरण और पररजथथत्मतयों को देखते हुए ऐस ेमहाि 

गुरु की आिश्यकता थी, िो अपिे प्रकाश से अज्ञािता के अंधकार को दूर कर सके, िसैे अमािस्या के अंधकार 

को िंद्रमा दूर करता है। ऐसी पररजथथत्मत में गुरु िािक देि िी ि ेसभी धमों का चिंति करते हुए “गरुबाणी” के रूप 

में एक िई मदशा प्रदाि की। 
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गुरबाणी की प्रस्तुत्मत में गरुु िी िे स्वयं को एक स्त्री स्वरूप में प्रस्तुत मकया तथा “खसम की िाणी” को “खसम की 

ताडी” के रूप में व्यक्त मकया। उन्होंिे स्वयं को एक कमि (शायर) के रूप में प्रस्तुत करते हुए इस िाणी को मािि 

आिा की पुकार बिाया। 

सम्पूणश गुरबाणी रागों पर आधाररत है। इसमें कुल 31 मुख्य राग हैं तथा इिके अिेक उपराग भी हैं। गुरुओं का 

मिश्िास था मक राग मि को एकाग्र करत ेहैं और व्यमक्त के मि पर गहरा प्रभाि डालते हैं। जिस प्रकार भािा के 

माध्यम स ेमििार व्यक्त मकए िाते हैं, उसी प्रकार रागों के माध्यम स ेमि की आंतररक भाििाओं की अत्मभव्यमक्त 

होती है। गुरुओं का माििा था मक केिल मिोरंिि के ललए प्रयुक्त संगीत अज्ञािता को बढ़ा सकता ह,ै िबमक 

रागों का अभ्यास मि के मिकारों को दूर कर उसे शुद्ध बिाता है तथा मिषु्य को परमािा से िोडता है। इसी 

माध्यम स ेएक श्रषे्ठ समाि की रििा संभि है। 

गुरबाणी में रत्मित “िपुिी सामहब” को गुरबाणी की कंुिी मािा िाता है। इससे गुरु िी की सामहत्मत्यक प्रत्मतभा का 

पररिय ममलता है, जिसमें सभी धमों के प्रत्मत सम्माि और समािता का संदेश मदया गया है। 

गुरुओं ि ेगुरबाणी संगीत के माध्यम स ेसमाि में फैली बरुाइयों की किंदा की और लोगों को उिके प्रत्मत िागरूक 

मकया। उन्होंिे बाहरी आडंबर और मदखाि ेका भी मिरोध मकया। गरुुओं िे गहृथथ िीिि िीते हुए भी मिुष्य को 

िात्मतिाद, छुआछूत आमद बुराइयों से दूर रहि ेकी जशक्षा दी। अिेक उदाहरणों के माध्यम स ेउन्होंि ेसमाि को 

माििता, समािता और भाईिारे का संदेश मदया तथा गुरबाणी के द्वारा सत्य का दपशण मदखाया। 

गुरुओं िे सती प्रथा का भी मिरोध मकया और यह स्पि मकया मक स्त्री और पुरुि दोिों समाि हैं। गुरबाणी संगीत 

में मित्मभन्न धमों के संतों की िालणयों को भी संकललत मकया गया है। 

समाि में शूद्रों (मिम्न िात्मत) की जथथत्मत अतं्यत दयिीय थी। उन्हें अंधेरे में अपिे गले में घंटी बाँधकर िलिा पडता 

था तामक ऊुँ िी िात्मतयों के लोग उिकी छाया स ेभी दूर रह सकें । उन्हें मंमदरों में प्रिेश की अिुमत्मत भी िहीं थी। 

मध्यकालीि समाि में मध्य िगश पर थोपे गए कमशकांड और रीत्मत-ररिाि अतं्यत किोर थ,े जिससे लोग अत्यत्मधक 

परेशाि हो िुके थे। िन्म से लेकर मतृ्यु तक लगभग िालीस प्रकार के संस्कारों और रस्मों का पालि करिा 

अमििायश मािा िाता था। गरीब तथा मिम्न िगश के लोग इन्हीं परंपराओं के बोझ तले िीिि व्यतीत कर रहे थे। 

समाि में ममहलाओं की जथथत्मत भी अच्छी िहीं थी और उन्हें शूद्रों के समाि समझा िाता था। इस जथथत्मत को 

देखते हुए गरुु िािक देि िी िे कहा मक स्त्री ही रािाओं और महाि व्यमक्तयों को िन्म देती ह ैतथा िही मािि 

िीिि की आधारजशला ह।ै उन्होंिे स्त्री और पुरुि को गहृथथ िीिि रूपी रथ के दो पमहयों के समाि बताया, जििके 

मबिा िीिि की गाडी आगे िहीं बढ़ सकती। गरुु िी ि ेस्त्री और पुरुि दोिों को समाि दिा मदया तथा ममहलाओं 

के प्रत्मत होि ेिाले भेदभाि और घणृा को समाप्त करिे का प्रयास मकया। 
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उस समय भारत में मुख्यतः दो धमश — इस्लाम और कहंदू धमश — प्रिललत थे। िूुँ मक शासकों का धमश इस्लाम था, 

इसललए उसका प्रभाि अत्मधक था। सरकारी अत्मधकाररयों तथा मौलमियों-मलु्लाओं िे मित्मभन्न उपायों से इस्लाम 

के प्रिार-प्रसार का प्रयास मकया। दूसरी ओर, कहंदू समाि में व्याप्त िात्मतिाद और ऊुँ ि-िीि की भाििा िे भी 

इस्लाम के प्रसार को बढ़ािा मदया। 

गुरुओं िे गरुबाणी के माध्यम से सरल भािा और सहि शैली में लोगों को सादगी, भमक्त, पररश्रम, सेिा, बाँटकर 

खािे तथा िात्मत, पंथ, ललंग और धमश स ेऊपर उिकर माििता का िीिि िीिे की जशक्षा दी। 

िारी संबंधी मििार 

गुरु िािक देि िी ि ेराग आसा में जस्त्रयों के सम्माि और महत्त्व को ध्याि में रखते हुए य ेपंमक्तयाँ कही हैं — 

भंमड िंमीऐ भंमड किंमीऐ भंमड मंगणु िीआहु ॥ 

भंडहु होिै दोसती भंडहु िलै राहु ॥ 

भंडु मुआ भंडु भालीऐ भंमड होिै बंधािु ॥ 

सो मकउ मंदा आखीऐ जित ुिम्ममह रािाि ॥ 

(िार आसा महला 1, पषृ्ठ 473) 

भािाथश : 

स्त्री से ही मिुष्य का िन्म होता है, उसी से संबंध और मििाह होते हैं। उसी के माध्यम से ममत्रता और पररिार का 

मिस्तार होता है। िब एक स्त्री का मिधि होता ह,ै तो दूसरी स्त्री की खोि की िाती है। ऐसे में उसे बुरा कैसे कहा 

िा सकता है, जिसके गभश से रािा तक िन्म लेते हैं। 

अथश 

गुरु िी ि ेस्त्री की महत्ता का गुणगाि करत ेहुए उसकी तुलिा सिृिकता (ईश्िर) स ेकी है, क्योंमक िही संताि को 

िन्म देती है और प्रकृत्मत की भाँत्मत उसका पालि-पोिण करती है। िह पुरुि के िीिि में माता, बहि, पत्नी और 

पुत्री िसै ेअिेक महत्वपणूश रूप मिभाती है। स्त्री के मबिा समृि की रििा अधूरी है। गरुु िी यह भी प्रश्न उिाते हैं मक 

िब स्त्री िीिि का आधार है, तो परुुि उसके प्रत्मत हीि भाििा या भेदभािपणूश दृमिकोण क्यों रखता है। 

शकुि–अपशकुि  

सगुिु अपसगुि ुत्मतस कउ लागमह जिसु त्मित्मत ि आिै ॥ 

(आसा – 5, पदा – 18, पषृ्ठ – 401) 
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भािाथश : 

गुरु सामहब के अिुसार शकुि और अपशकुि िसैी धारणाएुँ  केिल उि लोगों को प्रभामित करती हैं, िो परमािा 

का स्मरण िहीं करते। िो व्यमक्त ईश्िर में मिश्िास रखता है, िह इि अंधमिश्िासों से ऊपर उि िाता है। 

श्राद्ध  

िीित मपतर ि माि ैकोइ, मुए जसराद कराही ॥ 

मपतर भी बपुर ेकहु मकउ पािमह कऊआ कूकर खाही ॥ 

(रागी बैरागण, कबीर, पदा – 45, पषृ्ठ – 332) 

भािाथश : 

कबीर िी कहत ेहैं मक िीमित अिथथा में माता-मपता की सेिा और सम्माि िहीं मकया िाता, लमेकि मतृ्यु के बाद 

श्राद्ध कमश मकए िाते हैं। श्राद्ध में कौओं और पशुओं को भोिि कराया िाता है। यमद िास्ति में पुण्य प्राप्त 

करिा ह,ै तो माता-मपता की िीमित अिथथा में सिेा करिी िामहए, तामक उिका आशीिाद प्राप्त हो सके। 

सतूक  

िेकरर सूतक मन्नीऐ सभ को सूतक होइ ॥ 

गोहे अते लकडी अंदरर कीडा होइ ॥ 

(िार आसा, 1 (18), पषृ्ठ – 473) 

भािाथश : 

यमद िन्म या मतृ्यु से उत्पन्न अशुद्त्मध (सूतक) को सत्य मािा िाए, तो संसार की प्रत्येक िस्तु अशुद्ध मािी 

िाएगी, क्योंमक गोबर और लकडी िसैी िस्तुओं में भी िीि-िंत ुपाए िाते हैं। गुरु िी ि ेइस मििार के माध्यम स े

बाहरी शुद्ध-अशुद्ध की धारणाओं और अंधमिश्िासों का खंडि मकया है। 

 

 


