
© 2026 IJRAR October 2026, Volume 13, Issue 4                www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRAR26D1010 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 73 
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शोध-सार  

भारतीय वैददक ज्योदतष में काल-दनधाशरण एवं फलादेश के दलए दवदभन्न दशा पद्धदतयो ंका दवधान है, दजनमें 

'योदगनी दशा' का स्थान अतं्यत दवदशष्ट एवं महत्वपूणश है। योदगनी दशा पद्धदत (८ योदगदनयााँ मङ्गला, दपंगला, धान्या, भ्रामरी, 

भदिका, उल्का, दसद्धा एवं सङ्कटा) कुल ३६ वषों के चक्र में जातक के जीवन चक्र को संचादलत करती है। ज्योदतष शास्त्ो ं

(यर्था बृहत्पाराशर होराशास्त्, उत्तरकालामृत एवं योदगनीदशाफलम्) के अनुसार, योदगनी दशा में उल्का, भ्रामरी, दपंगला 

और दवशेष रूप से सङ्कटा दशा का काल जातक के जीवन में शारीररक, मानदसक, आदर्थशक एवं पाररवाररक अदनष्ट फलो ं

की उत्पदत्त करता है। प्रसु्तत शोध पत्र योदगनी दशा काल में उत्पन्न होने वाले संभादवत अदनष्ट प्रभावो,ं उनके शास्त्ीय 

कारणो ंतर्था इनके शमन हेतु शास्त्ो ंमें वदणशत वैददक, पौरादणक एवं तांदत्रक शांदत दवधानो ंका अनुशीलन करता है। सार्थ 

ही, यह शोध पत्र इन शांदत दवधानो ंके मनोवैज्ञादनक, आध्यात्मिक तर्था शास्त्ीय औदचत्य का समालोचनािक अध्ययन 

प्रसु्तत करता है। 

 

कूट शब्द : योदगनी दशा, अदनष्ट फल, शांदत दवधान, ग्रह शांदत, सङ्कटा, भ्रामरी, उल्का, वैददक ज्योदतष, शास्त्ीय औदचत्य। 

 

१. प्रस्तािना  

भारतीय अहोरात्र एवं काल-गणना की अदत-प्राचीन परंपरा में ज्योदतष शास्त् को 'वेद का चकु्ष' स्वीकार दकया 

गया है, दजसका मूल उदे्दश्य कमशफल दसद्धांत के आधार पर मानव जीवन के शुभाशुभ कादलक पररवतशनो ंका बोध कराना 

है। फदलत ज्योदतष की तंत्रादित परंपरा में समय के पररमाण और घटनाओ ंके सूक्ष्म काल-दनधाशरण हेतु 'योदगनी दशा' का 

स्थान अतं्यत दवदशष्ट एवं प्रामादणक माना गया है। कुल ३६ वषों के इस चक्र में आठ योदगदनयो ंमङ्गला, दपंगला, धान्या, 

भ्रामरी, भदिका, उल्का, दसद्धा और सङ्कटा के माध्यम से जातक के भौदतक, दैदहक तर्था मानदसक धरातल पर आने वाले 

उतार-चढाव का शास्त्ीय अंकन दकया जाता है, 

मङ्गला दपङ्गला धान्या भ्रामरी भदिका तर्था। 

उल्का दसद्धा सङ्कटा च योदगन्योऽष्टौ प्रकीदतशतााः ॥1 

जहााँ मङ्गला, धान्या, भदिका और दसद्धा जैसी योदगदनयााँ जीवन में समृत्मद्ध, आरोग्य और कायश-दसत्मद्ध की संवादहका 

बनती हैं, वही ंदपंगला (सूयश), भ्रामरी (मंगल), उल्का (शदन) तर्था दवशेष रूप से सङ्कटा (राहु/केतु) जैसी योदगदनयो ंका दशा-

काल जातक के जीवन में शारीररक व्यादध, मानदसक अवसाद, स्थान-भं्रश, आदर्थशक हादन तर्था अकारण संताप उत्पन्न 

                                                           
1 बृहत्पाराशर होराशास्त्, उत्तर खण्ड, योदगनीदशाध्याय, श्लोक २ 
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करता है। ज्योदतष का यह मूल दाशशदनक दसद्धांत है दक "ग्रह केवल दनदमत्त मात्र हैं, फल वास्तव में जातक के संदचत कमों 

का ही प्रकटीकरण है।" अताः  यदद पूवशकृत कमों के फलस्वरूप कष्टप्रद समय दनदित है, तो भारतीय शास्त्ो ंने 'दैवे धीने 

जगत सवे, मंत्राधीनाि देवता' की भावना के तहत उन अदनष्ट प्रभावो ंको नू्यन अर्थवा दनष्प्रभावी करने के दलए 'शांदत 

दवधान' का मागश भी प्रशस्त दकया है। 

प्रसु्तत शोध का मूल उदे्दश्य योदगनी दशा काल में संभादवत अदनष्ट फलो ंकी प्रकृदत को रेखांदकत करना तर्था 

उनके दनवारण हेतु शास्त्ो ंमें दनददशष्ट वैददक मंत्र, स्तोत्र-पाठ, होम-अनुष्ठान, दान एवं िव्य-त्याग जैसे शांदत दवधानो ंकी 

सूक्ष्म समीक्षा करना है। यह शोध केवल कमशकांडीय व्यवस्था तक सीदमत न रहकर, इन उपायो ंके पीछे दनदहत ध्वदन-

दवज्ञान, ऊजाश-संतुलन तर्था मानदसक दृढता जैसे शास्त्ीय एवं दाशशदनक औदचत्य का समालोचनािक अनुशीलन प्रसु्तत 

करता है। योदगनी दशा के अंतगशत आठ योदगदनयााँ आठ दवदशष्ट ग्रहो ंसे संबंदधत होती हैं, यर्था - 

1. मङ्गला (चंिमा)  शुभ 

2. ग ंिला (सूयश)  मध्यम/कष्टप्रद 

3. धान्या (गुरु)  अदत शुभ 

4. भ्रामरी (मंगल)  अशांदत/भ्रमण 

5. भगिका (बुध)  शुभ 

6. उल्का (शदन)  कष्ट/दवघ्न 

7. गसद्धा (शुक्र)  सवशदसत्मद्धदायक 

8. सङ्कटा (राहु/केतु)  संकट/घोर कष्ट 

जहााँ मङ्गला, धान्या, भदिका और दसद्धा जीवन में संवृत्मद्ध और सुख प्रदान करती हैं, वही ंदपंगला, भ्रामरी, उल्का 

और सङ्कटा को प्रायाः  अदनष्टकारी या कष्टप्रद माना जाता है। शास्त्ो ंका मत है दक "दैवे धीने जगत सवे, मंत्राधीनाि देवता" 

अर्थाशत् ग्रह जदनत अदनष्ट को उपयुक्त शांदत दवधान द्वारा दनयंदत्रत एवं दनष्प्रभावी दकया जा सकता है। 

 

२. योगिनी दशा में संभागित अगनष्ट फल  

योदगनी दशा चक्र में आठ योदगदनयो ंका चक्र 36 वषों में पूणश होता है, दजनमें से दपंगला (सूयश), भ्रामरी (मंगल), 

उल्का (शदन) और सङ्कटा (राहु/केतु) को मुख्य रूप से अदनष्टकारी अर्थवा कष्टप्रद माना गया है। जब जातक की कंुडली 

में इन अशुभ योदगदनयो ंकी अंतर या प्रतं्यतर दशाएाँ  सदक्रय होती हैं, तब उसके दैदहक, मानदसक, पाररवाररक और आदर्थशक 

जीवन में अचानक तीव्र उर्थल-पुर्थल देखने को दमलती है। दपंगला दशा में सूयश के उग्र प्रभाव के कारण जातक को दपत्त 

दवकार, नेत्र रोग, उच्च रक्तचाप, मान-प्रदतष्ठा में हादन, तर्था प्रशासदनक या राजकीय कायों में रुकावटो ंका सामना करना 

पड़ता है। भ्रामरी दशा में मंगल का चंचल और आक्रामक प्रभाव कायश करता है, दजससे जातक को अकारण मानदसक 

भ्रम, व्यर्थश की भागदौड़, स्थान-पररवतशन, दुघशटना का भय, रक्त संबंधी दवकार तर्था शतु्रओ ंसे पीड़ा दमलती है। योदगनी चक्र 

में उल्का दशा को अतं्यत दववेकहीन और पीड़ादायक माना गया है, क्ोदंक शदन से संबद्ध होने के कारण यह जातक को 

लंबे समय तक चलने वाले असाध्य रोगो,ं अत्मस्थ-भंग, व्यवसाय में भारी आदर्थशक हादन, ऋण-ग्रस्तता, स्वजनो ंसे दवयोग और 

गंभीर अवसाद में धकेल देती है। वही,ं 8 वषों तक चलने वाली सङ्कटा दशा को योदगनी चक्र का सबसे के्लशकारी एवं 

संकटपूणश काल स्वीकार दकया गया है; राहु और केतु के प्रभाव से युक्त यह दशा जातक को अकारण भय, दवषैले तत्वो ंसे 

हादन, मुकदमेबाजी, पाररवाररक दवघटन, गंभीर शारीररक व्यादधयो ंऔर सवाांगीण जीवन-अत्मस्थरता की त्मस्थदत में ला खड़ा 

करती है। शास्त्ीय दृदष्ट से ये अदनष्ट फल वास्तव में जातक के पूवशकृत संदचत दुष्कमों का ही प्रकटीकरण होते हैं, जो 

नकारािक ग्रह-तरंगो ंके माध्यम से जातक के दववेक और अनुकूल पररत्मस्थदतयो ंको आच्छाददत कर देते हैं। अदनष्टकारी 

योदगनी दशाओ ंके दौरान जातक को दवदभन्न प्रकार के दैदहक, दैदवक और भौदतक कष्टो ंका सामना करना पड़ता है, दजसे 

संके्षप में इस प्रकार समझा जा सकता है; 
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भ्रामरी भ्रमणादधकं् देशत्यागं महद्भयम्। 

सङ्कटा सवशनाशं च महारोगं धनक्षयम्॥2 

● ग ंिला (सूयय - २ िर्य) प्रभाि: दपत्त दवकार, उदर संबंधी रोग, राजकीय या प्रशासदनक बाधाएं, मान-हादन एवं 

पाररवाररक कलह। 

● भ्रामरी (मंिल - ४ िर्य) प्रभाि: अनावश्यक यात्राएं, स्थान-पररवतशन, व्यर्थश की भागदौड़, दुघशटना का भय, रक्त 

दवकार एवं शतु्र भय। 

● उल्का (शगन - ६ िर्य) प्रभाि: उदर एवं अत्मस्थ दवकार, कायश-व्यवसाय में भारी हादन, स्वजनो ंसे दवयोग, अवसाद 

(Depression) तर्था जीवन में अदनदितता। 

● सङ्कटा (राहु/केतु - ८ िर्य) प्रभाि: योदगनी दशा का सवाशदधक कष्टकारी काल। गंभीर रोग, धन नाश, पाररवाररक 

दवपदत्त, मुकदमेबाजी, मानदसक संताप एवं अकारण भय। 

३. अगनष्ट फलो ंके शमन हेतु शास्त्रीय शांगत गिधान  

ज्योदतष शास्त् एवं तंत्रादित गं्रर्थो ंमें योदगनी दशा के अंतगशत आने वाले अदनष्ट फलो ंको शांत करने तर्था उनके 

दुष्प्रभावो ंको दनयंदत्रत करने के दलए दत्रदवध शांदत दवधानो ंमंत्र जप, देव-उपासना एवं दान दवधान का दवस्तार से वणशन 

दकया गया है। शास्त्ीय मान्यता के अनुसार जब दपंगला, भ्रामरी, उल्का और सङ्कटा जैसी कष्टकारी दशाएाँ  सदक्रय होती हैं, 

तब संबंदधत योदगनी की अदधष्ठात्री शत्मक्तयो ंतर्था उनसे संबद्ध ग्रहो ंका दवदध-दवधान से शमन आवश्यक हो जाता है। 

दपंगला दशा में उग्रता व दपत्त दवकार के शमन हेतु भगवान सूयश को प्रदतददन तांबे के पात्र से अर्घ्श देना, आददत्यहृदय स्तोत्र 

का दनत्य पाठ करना तर्था तांबे या गेहं का दान करना अतं्यत प्रभावकारी माना गया है। भ्रामरी दशा में दुघशटना, भ्रम और 

शतु्र भय से मुत्मक्त के दलए भगवान कादतशकेय एवं महाकाली की उपासना, 'ॐ क्रां क्री ंक्रौ ंसाः  भौमाय नमाः ' मंत्र का जप 

तर्था मसूर की दाल और लाल वस्त्ो ंका दान दनदेदशत है। उल्का दशा जदनत शदन-पीड़ा, व्यवसाय हादन और मानदसक 

अवसाद को दूर करने के दलए भगवान भैरव तर्था देवी दुगाश की आराधना, हनुमान चालीसा या संुदरकांड का दनयदमत 

पाठ, शदन मंत्रो ंका अनुष्ठान और दतल, सरसो ंके तेल व काले वस्त्ो ंका दान महा-औषदध का कायश करता है। इसी प्रकार, 

8 वषों की सवाशदधक कष्टप्रद सङ्कटा दशा में राहु-केतु जदनत महादवपदत्तयो ंएवं असाध्य रोगो ंके दनवारण हेतु आददशत्मक्त 

मााँ सङ्कटा (दुगाश) की शरण में जाना, िी दुगाश सप्तशती का समु्पदटत पाठ अर्थवा दसद्ध-कंुदजका स्तोत्र का अनुष्ठान, राहु/केतु 

के बीजाक्षरो ंका जप तर्था उड़द, नीले-काले वस्त् और सप्तधान्य का दान दवधान शास्त्-सम्मत बताया गया है। ये समस्त 

शांदत दवधान न केवल नकारािक ग्रह-ऊजाश को उदासीन करते हैं, बत्मल्क जातक के आभामंडल को सुदृढ बनाकर उसमें 

संदचत दुष्कमों के प्रभाव को सहन करने और उनसे पार पाने का आिबल भी संचाररत करते हैं। अदनष्टकारी योदगनी 

दशा (दपंगला, भ्रामरी, उल्का और सङ्कटा) के प्रभाव को दनष्प्रभावी या नू्यन करने के दलए दत्रदवध शांदत दवधानो ं(मंत्र, दान 

एवं जप/यज्ञ) का दनदेश ददया गया है, दजसे संके्षप में इस प्रकार समझा जा सकता है; 

● ग ंिला दशा सूयश ग्रह से संबद्ध है, दजसकी अदधष्ठात्री मंगला देवी अर्थवा स्वयं सूयश देव हैं। इस काल में जातक 

को मुख्य रूप से दपत्त दवकार, शारीररक अस्वस्थता और मान-हादन जैसी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। 

इसके दनवारण हेतु दनत्य आददत्यहृदय स्तोत्र का पाठ करना, सूयश को अर्घ्श देना तर्था मादनक् रत्न या तांबे की 

वसु्तओ ंका दान करना अतं्यत फलदायी माना गया है; 

दपङ्गलाया महारोगाः  दपत्तजाः  सन्तदतव्यर्था। 

राजभीदतमशनोदुाः खं मानहादनस्तरै्थव च॥ 

आददत्यहृदयसै्यव पाठाः  सूयशचशनं तर्था। 

ताम्रमादणक्दानं च दपङ्गलादोषशान्तये॥3 

● भ्रामरी दशा मंगल ग्रह से संबंदधत है, दजसकी अदधष्ठात्री देवी महाकाली एवं देव भगवान कादतशकेय हैं। इस दशा 

काल में दुघशटना, मानदसक भ्रम, व्यर्थश की भागदौड़ तर्था शतु्र भय का योग बनता है। इसके शमन के दलए कादतशकेय 

या दुगाश उपासना, मंगल ग्रह के मंत्रो ंका जप तर्था लाल वस्त् और मसूर की दाल का दान करने का दवधान है; 

                                                           
2 योदगनीदशाफलम् (रामदीन देव कृत), श्लोक १४-१६ 

3 बृहत्पाराशरहोराशास्त्म् (उत्तर खण्ड), योदगनीदशाफलाध्याय, श्लोक ५–६  
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भ्रामरी भ्रमणादधकं् देशत्यागं महद्भयम्। 

अदिचौरभयं रोगाः  शतु्रवृत्मद्धाः  शठैाः  कदलाः ॥ 

कादतशकेयस्य पूजा च दुगाशयाि तरै्थव च। 

रक्तवस्त्स्य दानं च कुजजापं्य प्रशस्यते॥4 

● उल्का दशा का संबंध शदन ग्रह से है, दजसकी अदधष्ठात्री शत्मक्तयां देवी दुगाश और भगवान भैरव हैं। यह दशा कायश-

व्यवसाय में हादन, मानदसक अवसाद तर्था गंभीर शारीररक रोगो ंका कारण बनती है। इसके दनवारण हेतु शदन 

मंत्रो ंका जप, हनुमान चालीसा या संुदरकांड का दनयदमत पाठ तर्था दतल और सरसो ंके तेल का दान करना दवशेष 

प्रभावकारी होता है; 

उल्काया व्यादधसन्तापो धनहादनमशहद्भयम्। 

दवयोगाः  स्वजनैिैव मदतभं्रशो महिुजा॥ 

भैरवस्य च दुगाशयााः  पूजनं शात्मन्तकारकम। 

दतलतैलस्य दानं च सौररजापं्य प्रयत्नताः ॥5 

● सङ्कटा दशा राहु और केतु ग्रह से संबद्ध है, दजसकी अदधष्ठात्री देवी स्वयं सङ्कटा देवी (दुगाश) हैं। इसे योदगनी चक्र 

का सबसे कष्टकारी काल माना गया है, दजसमें सवश प्रकार की दवपदत्तयााँ, गंभीर बीमाररयााँ और आदर्थशक संकट 

आते हैं। इसके शास्त्ीय शांदत दवधान हेतु िी दुगाश सप्तशती का पाठ, राहु-केतु के मंत्रो ंका जप तर्था नीले वस्त् 

एवं उड़द की दाल का दान करने का दनदेश ददया गया है; 

सङ्कटायां सवशनाशाः  स्थानभं्रशो महद्भयम्। 

महारोगो धनचे्छद्स्तर्था बनु्धदवयोदगता॥ 

सङ्कटापूजनं चैव दुगाशसप्तशतीस्तवम्। 

राहोाः  केतोि जापेन नीलमाषैि शात्मन्ताः ॥6 

 

४. शांगत गिधानो ंका शास्त्रीय एिं िैज्ञागनक औगित्य 

शांदत दवधानो ंकी प्रामादणकता केवल कमशकांडीय परंपरा या धादमशक आस्था तक सीदमत नही ंहै, बत्मल्क इसके 

पीछे अतं्यत सूक्ष्म शास्त्ीय, दाशशदनक और आधुदनक वैज्ञादनक औदचत्य दवद्यमान है। भारतीय ऋदषयो ं ने 'यत्मत्पणे्ड 

तत्ब्रह्माणे्ड' (जो सूक्ष्म शरीर में है, वही रह्मांड में है) के दसद्धांत के आधार पर यह दसद्ध दकया है दक आकाशीय दपंडो ंकी 

दकरणें और तरंगें मानव मन तर्था शरीर को प्रत्यक्ष रूप से प्रभादवत करती हैं। जब दकसी अदनष्टकारी योदगनी दशा में 

नकारािक ग्रह-तरंगें जातक के आभामंडल को दूदषत करती हैं, तब वैददक मंत्र जप के माध्यम से उत्पन्न ध्वदन-ऊजाश 

एक दवशेष दिक्वें सी दनदमशत करती है। आधुदनक ध्वदनशास्त् और नू्यरोसाइंस के अनुसार, बीजाक्षरो ंऔर संसृ्कत छंदो ंके 

सस्वर उच्चारण से मत्मस्तष्क में अल्फा तरंगें उत्पन्न होती हैं, जो व्यत्मक्त के अवचेतन मन को शांत कर तनाव, अवसाद और 

अकारण भय को समाप्त करती हैं। 

दूसरी ओर, शांदत दवधान में वदणशत 'दान और िव्य-त्याग' का दसद्धांत भौदतक तर्था कमश-ऊजाश के संतुलन  पर 

आधाररत है। अपनी दप्रय वसु्तओ ं(अन्न, वस्त्, धातु, दतल आदद) का दकसी अभावग्रस्त व्यत्मक्त को दान करने से जातक के 

भीतर का अहंकार और संदचत दुष्कमों का प्रभव-बंधन दशदर्थल होता है। मनोदवज्ञान की दृदष्ट से भी दान करने से मत्मस्तष्क 

में डोपामाइन और सेरोटोदनन जैसे 'फील-गुड' नू्यरोट्ांसमीटर स्रादवत होते हैं, जो व्यत्मक्त में सकारािक ऊजाश और 

आिदवश्वास का संचार करते हैं। 

इसके अदतररक्त, हवन एवं यज्ञ दवधान का पयाशवरणीय एवं औषधीय औदचत्य है; सदमधा, गूलर, दतल, और दवदभन्न 

जड़ी-बूदटयो ं (औषदधयो)ं के गाय के घृत के सार्थ दहन से वातावरण में जो सूक्ष्म कण और गंध प्रवादहत होती है, वह 

वायुमंडल का शोधन करने के सार्थ-सार्थ जातक के श्वसन तंत्र और तंदत्रका तंत्र को सुदृढ बनाती है। इस प्रकार, शांदत 

दवधान वास्तव में एक सूक्ष्म आध्यात्मिक व वैज्ञादनक प्रदक्रया है, जो नकारािक ऊजाश के प्रभाव को दनरस्त कर जातक में 

मानदसक संबल, आिबल और सवाांगीण संतुलन स्थादपत करती है। ज्योदतष शास्त् में वदणशत शांदत दवधान केवल 

                                                           
4 बृहत्पाराशरहोराशास्त्म् (उत्तर खण्ड), योदगनीदशाफलाध्याय, श्लोक १२-१३  

5 बृहत्पाराशरहोराशास्त्म् (उत्तर खण्ड), योदगनीदशाफलाध्याय, श्लोक २०-२१  

6 बृहत्पाराशरहोराशास्त्म् (उत्तर खण्ड), योदगनीदशाफलाध्याय, श्लोक २७-२८  
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अन्धदवश्वास या कमशकांडीय औपचाररकताएं नही ंहैं, बत्मल्क इनके पीछे ठोस आध्यात्मिक और शास्त्ीय आधार दवद्यमान 

हैं; 

● मंि एिं ध्वगन-तरंिो ंका प्रभाि : शास्त्ीय दवधानो ंमें बीज मंत्रो ं(जैसे सङ्कटा हेतु देवी मंत्र) के दनरंतर जप का 

दवधान है। आधुदनक तरंग-दवज्ञान के अनुसार, दवदशष्ट छंदो ंऔर बीजाक्षरो ंके उच्चारण से सूक्ष्म ऊजाश के्षत्र में 

पररवतशन होता है, जो जातक की मानदसक त्मस्थदत को सुदृढ बनाकर नकारािक ग्रह-तरंगो ंका शमन करता है। 

दैवाधीनं जगत्सवां मन्त्राधीनाि देवतााः । 

ते मन्त्रा राह्मण आधीनास्तस्माद् राह्मणदैवतम्॥7 

● दान और त्याि का गसद्धांत : अशुभ दशा काल में दान (अन्न, वस्त्, दतल, धातु आदद) का दनदेश ददया गया है। 

'दान' वास्तव में अहंकार और संदचत कमों के बंधन को दशदर्थल करने का शास्त्ीय माध्यम है। जब व्यत्मक्त अपने 

स्वार्थश का त्याग कर समाज के वंदचत वगश को सहयोग देता है, तो उससे सकारािक ऊजाश का प्रवाह होता है जो 

ग्रहीय अदनष्ट प्रभाव को संतुदलत करता है; 

दुगाां देवी ंनमसृ्कत्य जपं्य कुयाशदद्वचक्षणाः । 

दानं होमो बदलिैव ग्रहशांदताः  प्रजायते॥8 

● संकल्प एिं मानगसक संबल : सङ्कटा या उल्का जैसी कष्टकारी दशाओ ंमें जातक मानदसक रूप से अतं्यत 

दशदर्थल हो जाता है। अनुष्ठान, व्रत एवं जप दवधान जातक में आिदवश्वास, धैयश और आशावादी दृदष्टकोण का संचार 

करते हैं, दजससे वह संकट का सामना करने के दलए सक्षम बनता है; 

धृत्या यया धारयते मनाः प्राणेत्मियदक्रयााः । 

योगेनाव्यदभचाररण्या धृदताः  सा पार्थश सात्मिकी॥ 

न दह कल्याणकृत्कदिद् दुगशदतं तात गच्छदत॥9 

५. गनष्कर्य  

योदगनी दशा का गहन अध्ययन यह दसद्ध करता है दक भारतीय ज्योदतष केवल भावी घटनाओ ंका दनत्मिय काल-

दनधाशरण करने वाला शास्त् नही ंहै, बत्मल्क यह मानव जीवन के शारीररक, मानदसक और आध्यात्मिक दवकास को संतुदलत 

करने वाला एक गदतशील दवज्ञान है। ३६ वषों के संदक्षप्त एवं प्रभावी चक्र में दपंगला, भ्रामरी, उल्का और सङ्कटा जैसी 

अदनष्टकारी योदगदनयााँ जातक के जीवन में जो शारीररक कष्ट, मानदसक संताप, आदर्थशक अत्मस्थरता और पाररवाररक दवघटन 

उत्पन्न करती हैं, वे वास्तव में जातक के पूवशकृत संदचत कमों का ही समयबद्ध प्रकटीकरण हैं। ज्योदतष शास्त् का मूल 

सौदंयश इस बात में दनदहत है दक यह संकट का पूवश संकेत देकर जातक को असहाय नही ंछोड़ता, बत्मल्क 'शांदत दवधान' के 

रूप में एक सुदृढ सुरक्षा-कवच भी प्रदान करता है। 

शास्त्ीय अनुशीलन से यह स्पष्ट होता है दक मंत्र जप, दुगाश उपासना, अनुष्ठान, दान और यज्ञ दवधान जैसे उपाय 

कोई अंधदवश्वासी औपचाररकताएाँ  नही ंहैं। इनके पीछे ठोस वैज्ञादनक, दाशशदनक और मनोवैज्ञादनक आधार दवद्यमान हैं। 

मंत्रो ंके सस्वर उच्चारण से उत्पन्न सूक्ष्म ध्वदन-तरंगें  जहााँ जातक के आभामंडल को पररषृ्कत कर नकारािक ग्रहीय 

प्रभाव को दनरस्त करती हैं, वही ंदान और िव्य-त्याग की प्रदक्रया कमश-संतुलन तर्था मानदसक तुदष्ट का मागश प्रशस्त करती 

है। इसके अदतररक्त, हवन एवं औषधीय पदार्थों का दहन वातावरण के शोधन के सार्थ-सार्थ जातक के तंदत्रका तंत्र में 

सकारािक ऊजाश का संचार करता है। 

संके्षप में, योदगनी दशा काल में संभादवत अदनष्ट फलो ंके शमन हेतु दनददशष्ट शांदत दवधान मानव के भीतर आिबल 

और आशावादी दृदष्टकोण को जागृत करने के सवोतृ्कष्ट साधन हैं। यदद जातक अदनष्टकारी दशाओ ंके प्रभाव-काल में 

शास्त् सम्मत दवदधयो,ं मंत्र-जप और दान के सार्थ-सार्थ संयदमत एवं धमाशनुकूल जीवन-शैली का आिय ले, तो वह न केवल 

भीषण से भीषण संकटो ंकी तीव्रता को नू्यनतम कर सकता है, बत्मल्क दवपरीत पररत्मस्थदतयो ंको भी अपने आध्यात्मिक 

उत्थान का माध्यम बना सकता है। अताः  योदगनी दशा के संदभश में शांदत दवधानो ंकी प्रामादणकता, व्यावहाररकता और 

शास्त्ीय औदचत्य पूणशताः  दसद्ध एवं अकु्षण्ण है।  

                                                           
7 मंत्र महोददध (महीधर भट्ट कृत), प्रर्थम तरंग, श्लोक ४५  

8 उत्तरकालामृत (कादलदास कृत), दद्वतीय खण्ड (दशा-फल दनरूपण), श्लोक ४५ 

9 िीमद्भगवद्गीता : १८/३३, ६/४०  


