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lkjka'k 

 fdlh Hkh lekt dk vfLrRo lapkj ds fcuk lEHko ugha gS lapkj ds dbZ lk/ku gS tks lekt dks ,dhdr̀ djus 

dk dke djrs gSaA bu lk/kuksa esa izeq[k lk/ku Vsyhfotu Hkh gSA lekt esa tkx:drk ykus dk Vsyhfotu lcls vPNk 

lk/ku gSA blus lHkh dks izR;{k&vizR;{k :Ik ls izHkkfor fd;k gS pkgs oks xzkeh.k {ks= dk gks ;k uxjh; {ks= dk] L=h gks 

;k iq:"k] cPps] ;qok ;k o`)A orZeku esa xzkeh.k lekt ifjorZu dh vksj vxzlj gSA xzkeh.k lekt esa ifjorZu ds fofHkUu 

dkjdksa esa ls ,d dkjd Vsyhfotu Hkh gSA izLrqr v/;;u Vsyhfotu ,oa xzkeh.k lekt ¼efgykvksa dh uohu Hkwfedk ds 

fo'ks"k lanHkZ esa½ ij dsfUnzr gSA 

ladsr 'kCn & efgykvksa dh uohu Hkwfedk] ts.Mj vlekurk] Vsyhfotu] xzkeh.k lekt 

ifjp; 

 Hkkjr tSls fo'kky ,oa ikjEifjd lH;rk ds ns'k esa 20oha 'krkCnh ds vkjEHk esa tc vk/kqfud fodkl dk nkSj 'kq: 

gqvk rks u;s ;qx dh psruk dk ns'k ds fo'kky tulewg esa QSykuk ,d xEHkhj pqukSrh FkhA ,sls le; esa tulapkj ds 

izHkkoh ek/;e ds :Ik esa Vsyhfotu us Hkkjr esa izos'k fd;kA dkykUrj esa Vsyhfotu Hkh mlls tqM x;kA nwjn'kZu us 

Hkkjr esa izlkj.k ehfM;k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA /khjs&/khjs Vsyhfotu esa usVodZ dk foLrkj gqvkA 

ftlds ifj.kke Lo:Ik fMftVy Vsyhfotu] Mh-Vh-,p] VsyhQksu lsok] ,p-Mh- vkfn ubZ rduhds izkjEHk gqbZA orZeku esa 

Mh-Vh-,p- Vsyhfotu lsok esa 500 ls vf/kd pSuy izlkfjr fd;s tk jgs gS ,oa bldk vf/kd izpyu ns[kk tk jgk gSA 

;g rduhdh cgqr yksdfiz; gSA blesa izlkfjr pSuyksa ls L=h vkSj iq:"k lHkh izHkkfor gSA ijUrq buesa ls dqN pSuyksa us 

efgykvksa esa cgqr vf/kd yksdfiz;rk gkfly dh gSA ;g pSuy efgyk n'kZdksa dks yxkrkj viuh vksj vkdf"kZr dk jgk 

gSA ;g vkd"kZ.k lekt esa dbZ izdkj ds ifjorZuksa dks tUe ns jgk gSA 

 

Vsyhfotu 

 Vsyhfotu JO; ds lkFk&lkFk n`';kas dks Hkh izlkfjr djrk gSA blfy, vk/kqfud ;qx esa Vsyhfotu dk LFkku 

vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA Hkkjr esa nwjn'kZu dh 'kq:vkr 15 flrEcj 1959 esa ;wusLdks dh lgk;rk ls gqbZA 

euksjatu] f'k{kk o lwpuk ds bl ek/;e ls lu~ 1965 dks fu;fer lsok ds izlkj.k ds vkjEHk ls Hkkjr ds mís'; ls bl 

Vsyhfotu us lekt dks fodkl dh ubZ ǹf"V nhA /khjs&/khjs Hkkjr esa vusd jkT;ksa esa nwjn'kZu dsUnzksa dh LFkkiuk dh 
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x;hA lu~ 1982 ls Hkkjr esa Vsyhfotu ij jaxhu ǹ';ksa dk izlkj.k fd;k tkus yxkA orZeku esa Hkkjr esa lHkh jkT;ksa esa 

LFkkfir vusd dsUnzksa ,oa 'kfDr'kkyh VªkalehVjksa dh enn ls Hkkjr esa yxHkx 90 izfr'kr turk rd nwjn'kZu dh igWaqp 

cu pqdh gSA lekpkjksa] [ksyksa vkSj Kku&foKku ds fy, vyx pSuyksa dh O;oLFkk vkSj dk;ZØeksa dh Hkjekj ds dj.k 

tu&lkekU; dh :fp Vsyhfotu ds izfr c<+rh tk jgh gSA vk/kqfud tulapkj ek/;eksa esa Vsyhfotu lekt dk ,d 

,slk izHkko'kkyh ek/;e gS fd orZeku esa ;g lekt dh fnup;kZ dk ,d fgLlk cu pqdk gSA bldh yksdfiz;rk dk 

izek.k gS fd vkt fQYe] jktuhfrd] lkfgR;] [ksy vkfn izR;sd {ks= ds yksdfiz; O;fDr Hkh blds lkFk tqM+uk pkgrs gSa 

fofHkUu pSuyksa ds chp c<+rh gksM+ vkSj dscy ØkfUr us rks tu&tu ds chp bldh yksdfiz;rk dks pje rd igWaqpk 

fn;k gSA Vsyhfotu ij izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa esa izR;sd oxZ dh :fp ds vuqlkj fofHkUu dk;ZØe rS;kj fd, tkrs 

gSa lkFk gh mu oxksaZ ds fy, vyx pSuy cukdj Hkh mudh :fp ds vuqlkj dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ¼J.V. 

Vianitam, 2003½ 

 

v/;;u izfof/k 

 izLrqr v/;;u Vsyhfotu ,oa xzkeh.k lekt ¼efgykvksa dh uohu Hkwfedk ds fo'ks"k lanHkZ esa½ ij dsfUnzr gSA 

v/;;u dk izeq[k mís'; ;g tkuuk gS fd Vsyhfotu ns[kdj xzkeh.k efgykkvksa dh Hkwfedk fdl izdkj ifjofrZr gqbZ 

gSA v/;;u dk {ks= vesBh ftys dk dekflu xkWao gS dekflu vesBh dk ,slk xkWao gSa tgkWa ;qokvksa dh tula[;k 

lokZf/kd gSA izLrqr v/;;u ds fy, 180 xzkeh.k ;qokvksa ¼;qod ,oa ;qorh½ dk mís';iw.kZ funsZ'ku dh lgk;rk ls p;u 

fd;k x;k gSA izkFkfed rF;ksa dk ladyu lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/;e ls fd;k x;k gSA rF;ksa dk fo'ys"k.k o.kZukRed 

ds lkFk vU; vuqla/kkuksa ds fu"d"kksaZ ,oa fl)kUrksa ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA 

 

xzkeh.k lekt 

 xzkeh.k lekt dk Lo:Ik <kWapk laxBu vkSj bldh lkekftd O;oLFkk uxjh; lekt ds izfrdwy gSA blds 

vkfFkZd&lkekftd] lkaLd`fr ,oa jktuhfrd <kWaps ,oa O;oLFkk dh viuh fo'ks"krk,Wa gSaA tks bls vU; lektksa ls i`Fkd 

djrh gSA xzkeh.k lekt vFkok d`f"k lekt dh tc ge ckr djrs gSa rks mldk vk'k; ,sls lekt ls gksrk gSA ftlds 

lnL;ksa dh thfodk dk lk/ku d̀f"k gSA xzkeh.k lekt dk lh/kk lEcU/k izd`fr ls gSA ;s pkgs muds thfodk vtZu ds 

lk/ku ds :Ik esa gks vFkok ijEijk] jhfr&fjokt] laLdkj] va/kfo'okl] :f<+;ksa vkfn ds :Ik esaA ¼egktu] latho] 2012½ 

xzkeh.k lekt ls gekjk rkRi;Z ,sls lekt ls gS ftuesa ;s fo'ks"krk,Wa fo|eku gksrh gSA d`f"k ij fuHkZjrk] de tula[;k] 

tula[;k dk de ?kuRo] dqN i;kZoj.k dh fHkUurk] lkekftd lekurk] laLrj.k dh deh] fLFkjrk] O;fDrxr lEidZ dh 

n<̀+r] lkekftd ǹ<+r o lkekftd lekurk] lkekftd fHkUurk] tfVyrk ,oa Je&foHkktu dk izHkkoA ¼T.L. Smith, 1953½ 

 

xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr 

 vkcknh dh n`f"V ls Hkkjr dk fo'o esa nwljk LFkku gSA Hkkjr esa fo'o dh 16 izfr'kr tula[;k fuokl djrh 

gSA muesa ls yk[kksa efgyk,Wa xzkeh.k vkSj xjhc gSA Hkkjr mu dqN ns'kksa esa ls gSa tgkWa iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh 

tula[;k dkQh de gS vkSj ;g vlarqyu le; ds lkFk c<+rk tk jgk gSA Hkkjr esa fyax vuqikr 100%93] Øe'k% iq:"k % 

efgyk,Wa gSaA vuqikr 9-4 izfr'kr xzkeh.k bykdksa esa rFkk 8-9 izfr'kr 'kgjh bykdsa esa gSA xzkeh.k efgykvksa ds fy, 
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lkekU; thou O;rhr djuk ,d dfBu pqukSrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa efgykvksa dks chekfj;kWa gksus ij mfpr ns[kHkky 

ugha dh tkrh rFkk iq:"kksa dh rqyuk esa mUgsa bykt dh lqfo/kk,Wa Hkh de fey ikrh gSA 

 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dk lk{kjrk Lrj 64-8 izfr'kr gSA ftlds vUrxZr xzkeh.k Hkkjr dk 

lk{kjrk Lrj 79-9 izfr'kr gSA ;fn efgykvksa ds lanHkZ esa n`f"Vikr djsa rks tgkWa 'kgjh Hkkjr esa 72-9 izfr'kr efgyk,Wa 

lk{kj gSA ogha xzkeh.k Hkkjr esa ek= 46 izfrf'kr efgyk,Wa gh lk{kj gSA xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd nf̀"V ls xzkeh.k 

efgykvksa dh fLFkfr dkQh n;uh; FkhA os vkt Hkh iq:"kksa }kjk cuk, gq, fu;eksa dk vuqlj.k djrh FkhA muds QSlyksa 

dk mruk egRo ugha gksrk ftruk iq:"kksa ds fu.kZ; dk xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dks dsoy iq:"kksa ds fu.kZ; dh lsfodk 

ds :Ik esa gh ns[kk tkrk gSA os vkt Hkh iq:"kksa }kjk nh xbZ ;krukvksa dk f'kdkj gksrh gSA xzkeh.k efgyk,Wa fuj{kjrk] 

xjhch vkSj va/kfo'okl ds ca/ku esa tdM+h gqbZ Fkh os dksbZ lkekftd ftEesnkjh mBkus ds fy, rS;kj ugha Fkh Hkkjr tSls 

fo'kky ns'k esa HkkSxksfyd lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa esa fofHkUurk ds dkj.k xzkeh.k fodkl ds y{;ks a dks 'kh?kz izkIr 

dj ikuk vklku ugha gSA lu~ 1951 esa cyoar jk; esgrk lfefr dh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij f=Lrjh; iapk;rh jkt 

O;oLFkk ykxw dh xbZA rc Hkh ;g ekuk x;k dh ns'k lexz fodkl efgykvksa dks vuns[kk djds ugha fd;k tk ldrk 

gSA blfy, iapk;rh jkt O;oLFkk dks lqǹ<+ djus rFkk iapk;rksa esa efgykvksa dh ,d frgkbZ Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds 

mís'; ls 1992 esa 73okWa lafo/kkfud la'kks/ku vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA lafo/kku dk ;g izko/kku efgykvksa dh fNih 

'kfDRk dks mtkxj djus dk lkFkZd dne FkkA xzkeh.k fodkl ds vkfFkZd lkekftd ,oa jktuSfrd rhu igyw gSA tks 

ijLij ,d&nwljs ls lEc) gSA buesa ls vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dk lokZf/kd ;ksxnku gSA xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa 

}kjk iq:"kksa dh rqyuk esa nks xquk vf/kd Je fd;k tkrk gSA tgkWa ,d iq:"k izfrfnu 10 ?k.Vs dk;Z djrk gSA ogha ,d 

efgyk izfrfnu 16 ?k.Vs dk;Z djrh gSA vr% mlds ;ksxnku dks de egRo fn;k tkrk gSA 

¼http://www.medioaforright.org/womenright/hin/sarkar-ko-mahin.html½ 

Vsyhfotu ,oa xzkeh.k efgyk,Wa 

Vsyhfotu ns[kdj xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr dks ckj fp= ds }kjk izLrqr fd;k x;k gSA 

Vsyhfotu ds }kjk ts.Mj vlekurk 
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 mijksDr ckj fp= ls ;g Li"V gksrk gS fd vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj Vsyhfotu ls ts.Mj vlekurk 

de gqbZ gSA muds vuqlkj Vsyhfotu ds dkj.k ;|fi yM+dk&yM+fd;ksa dk HksnHkko de rks ugha gqvk gSA ijUrq vc 

yM+fd;ksa dks Hkh igys dh vis{kk vf/kd lqfo/kk nh tkus yxh gSA bUgksaus crk;k fd igys yM+fd;ksa dks f'k{kk] LokLF;] 

jkstxkj vkfn ls lEcfU/kr lqfo/kk,Wa ugha Fkh ijUrq vc yM+fd;ksa dks f'k{kk Hkh nh tkus yxh gSA Vsyhfotu esa izlkfjr 

fofHkUu /kkjkokfgdksa esa yM+fd;ksa dh iSjoh dh tkrh gSA muds vf/kdkjksa dh ckr dh tkrh gSA ftlls vc /khjs&/khjs 

ts.Mj vlekurk de gqbZ gS ;|fi yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa HksnHkko vkt Hkh fd;k tkrk gS] ijUrq blesa deh vk;h gSAA 

Vsyhfotu ns[kdj xzkeh.k efgykvksa dh uohu lkekftd Hkwfedkvksa dh Lohd`fr dks ckj fp= }kjk izLrqr fd;k 

x;k gSA 

 

 mijksDr ckj fp= ls Li"V gksrk gS fd vf/kdka'k ;qod ,oa ;qofr;kWa iq:"k ds leku L=h ds dSfj;j dks egRo ns 

jgs gSaA ysfdu ;qod vkSj ;qofr;ksa esa ls ;qofr;kWa T;knk egRo ns jgh gSaA mudk dguk Fkk fd Vsyhfotu vkus ls igys 

oks ;qofr;ksa ds dSfj;j dks egRo ugha nsrs FksA yM+fd;ksa dks de i<+k;k fy[kk;k tkrk FkkA mUgsa iq:"k ds v/khu le>k 

tkrk FkkA mudks cksyus dk vf/kdkj Hkh ugha FkkA ysfdu Vsyhfotu vkus ds ckn ;qod vkSj ;qofr;ksa dh ekufldrk 

cnyh gSA vc oks iq:"k ds leku L=h ds dSfj;j dks egRo nsus yxs gSaA ftl rjg Vsyhfotu dk;ZØeksa esa ;qod vkSj 

;qofr;ksa ds dSfj;j dks leku :Ik ls egRo nsrs gq, fn[kk;k tkrk gS mUgsa gj phtksa esa Hkkxhnkj cuk;k tkrk gSA vc ;s 

Hkh lkspus yxs gSa fd vxj ;qofr;ksa ds dSfj;j ij iq:"k ds leku /;ku fn;k tk, rks vkxs pydj mudks fdlh izdkj 

dk d"V ugha lguk iM+sxkA tcfd ogha dqN ;qod vkSj ;qofr;kWa Vsyhfotu ds lEidZ esa vkus ds ckotwn Hkh de 

izHkkfor gq, gSaA oks vkt Hkh iq:"k dh rqyuk esa L=h ds dSfj;j dks de egRo ns jgs gSa D;ksafd mudh lksp vkt Hkh ;g 

cuh gqbZ fd ;qofr;ksa dks i<+kus ls D;k Qk;nk] dkSu lk oks gesa dek ds f[kyk,xh oks rks nwljs dh vekur gS] mUgsa nwljs 

ds ?kj tkdj pwygk pkSdk gh djuk gSA tks iSlk budks i<+kus esa ;k dSfj;j cukus esa [kpZ gksxk brus iSlksa esa budh 

'kknh gks tk,xh vFkkZr~ ;qod vkSj ;qofr;ksa esa ;qofr;kWa iq:"k ds leku L=h ds dSfj;j dks T;knk egRo ns jgh gSA 

 cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa L=h ds lkFk iq:"k dh lgHkkfxrk ds vk/kkj ij vf/kdka'k ;qod vkSj ;qofr;kWa cPpksa ds 

ikyu&iks"k.k esa L=h ds lkFk iq:"k dh lgHkkfxrk dks Lohdkj jgs gSaA ;qod vkSj ;qofr;ksa esa Hkh ;qofr;kWa vf/kd Lohdkj 

dj jgh gSA mudk dguk Fkk fd Vsyhfotu vkus ls igys ;qodksa dk cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa L=h ds lkFk iq:"k dh 
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dksbZ lgHkkfxrk ugha gksrh FkhA iq:"kksa dk ekuuk Fkk fd cPpksa dk ikyu&iks"k.k djuk ;qofr;ksa dk drZO; gS vkSj ifr 

dk dke dsoy mudh vko';drk,Wa iwjk djuk gS ysfdu Vsyhfotu vkus ds ckn ;qod vkSj ;qofr;ksa dh ekufldrk 

cnyh gSA ftl rjg Vsyhfotu ds dbZ dk;ZØeksa esa fn[kk;k tkrk gS fd iq:"k vkSj efgyk nksuksa gh feydj dke djrs 

gSa pkgs og cPpksa dks ikyuk gks ;k [kkuk idkukA mlh rjg ls ;s lc phtsa ns[kdj ;qod vkSj ;qofr;ksa dh ekufldrk 

cny x;h gSA vc oks lkFk feydj ?kj dk dke djus ds lkFk cPpksa dk ikyu&iks"k.k Hkh djrk gSA tgkWa ogha vxj 

dqN iq:"k ?kj ds ckgj jgrs gSa oks tc Hkh vius ?kj vkrs gSa rks cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa viuh ifRu;ksa dk gkFk caVkrs 

gSaA tSls& cPpksa dks NksM+uk&ykuk] mudk fVfQu rS;kj djuk] Msªl igukuk vkfn ds lkFk iq:"k dh lgHkkfxrk ns[kh tk 

jgh gSA igysa os ;qofr;ksa dks dqN ugha le>rs u gh mudh dksbZ enn djrs FksA ysfdu Vsyhfotu vkus ds ckn ;qod 

vkSj ;qofr;kWa lkjk dke fey&tqydj dj jgs gSaA 

 ikfjokfjd vk; ds [kpZ djus dk leku vf/kdkj ds vk/kkj ij ik;k x;k fd vf/kdka'k ;qod vkSj ;qofr;kWa 

ikfjokfjd vk; ds [kpZ djus ds leku vf/kdkj dks Lohdkj dj jgh gSaA ftlesa ;qofr;ksa dh la[;k vf/kd gS] 

Vsyhfotu vkus ls igys ikfjokfjd vk; iq:"kksa ds gkFk esa gksrh FkhA] ftls os viuh bPNk o t:jrksa ds vuqlkj [kpZ 

djrs gSaA tcfd fL=;ksa dks dsoy mudh vko';drkvksa ds fglkc ls [kpZ djus dk vf/kdkj izkIr Fkk tks Hkh ;qofr;ksa 

dks pkfg, gksrk FkkA mruk gh phtsa nh tkrh gS oks viuh bPNkuqlkj [kpZ ugha dj ldrh FkhA tcfd Vsyhfotu vkus 

ds ckn phtsa cny x;h gSA Vsyhfotu ds lEidZ esa jgus ds ckn mudh ekufldrk cny x;h gSA vc ;qofr;ksa dks Hkh 

ikjfokfjd vk; [kpZ djus dk vf/kdkj izkIr gks x;k gSA vc ifjokj esa ;qok vkSj ;qofr;ksa dks leku :Ik ls ns[kk tkrk 

gSA mUgsa viuh bPNkuqlkj [kpZ djus dk vf/kdkj fn;k tkrk gSA tcfd ogha dqN ;qod&;qorh dk dguk Fkk fd muds 

Åij Vsyhfotu dk dksbZ izHkko ugha iM+kA oks vkt Hkh viuh bPNkuqlkj [kpZ ugha dj ikrhA mUgsa tks Hkh dqN pkfg, 

gksrk gS ifr ls cksyuk iM+rk gSA ifr tks t:jr dh phtsa flQZ ogha ys vkrs gSaA ;qofr;ksa dk [kpZ djus ls igys ifr;ksa 

ls vuqefr ysuh iM+rh gS vFkkZr~ ;qod dh rqyuk esa ;qofr;kWa ikfjokfjd vk; leku :Ik ls [kpZ djus dks vLohdkj dj 

jgh gSA 

 viuh vk; dks Lo;a [kpZ djus ds vk/kkj ij ik;k x;k fd vf/kdka'k ;qod&;qorh efgykvksa dh uohu 

lkekftd Hkwfedk esa bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd efgykvksa dks vius vk; dks Lo;a [kpZ djus dk vf/kdkj gSA 

muds vuqlkj Vsyhfotu }kjk muesa tkx:drk vk;h gS fd ;fn efgyk dekrh gS rks og viuh vk; dks Lo;a [kpZ dj 

ldrh gS Vsyhfotu ds fofHkUu dk;ZØeksa esa ukf;dkvksa ds fdjnkj esa crk;k tkrk gS fd og dekrh gS vkSj lkjs fu.kZ; 

[kqn ysrh gSA bl izdkj muesa Hkh tk:drk vk;h gS fd efgykvksa dks viuh vk; Lo;a [kpZ djus dk vf/kdkj gSA 

 dkedkth efgyk,Wa vPNh x`g.kh ugha gksrh ds vk/kkj ij ik;k x;k fd vf/kdka'k ;qod&;qofr;kWa bl ckr ls 

lger gS fd os bl er dks Lohdkj ugha djrh gSaA muds vuqlkj Vsyhfotu ds vkus ls igys dkedkth efgykvksa ds 

izfr muds eu esa vusd Hkzkafr;kWa Fkh fd dkedkth efgyk,Wa ?kj dh iwjh rjg mis{kk dj nsrh gSA cPps dk /;ku ugha 

j[krh] cM+s tuksa dk vknj ugha djrh gSaA ijUrq Vsyhfotu ls tqM+us ds ckn os bl pht dks le>us yxh gSa fd 

dkedkth efgyk,Wa ?kj ds mÙkjnkf;Ro dks mfpr rjhds ls fuHkk ldrh gSA bl izdkj dkedkth efgykvksa ds izfr 

mudh ekufldrk cnyh gSA ogha dqN mÙkjnkrk ,sls ik, x, ftudk ekuk Fkk fd dkedkth efgyk,Wa vPNh x`g.kh ugha 

gksrh gSA 

http://www.ijrar.org/


© 2018 IJRAR April 2018, Volume 5, Issue 2                            www.ijrar.org  (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRAR19D1054   International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR)www.ijrar.org   417 
 

 

Vsyhfotu dk izdk;Z 

 

 

 mijksDr fp= ls ;g Li"V gksrk gS fd vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj Vsyhfotu lekthdj.k dh Hkwfedk 

fuHkkrk gSA buesa Hkh ;qod dh vis{kk ;qofr;ksa dh la[;k T;knk gSA buds vuqlkj Vsyhfotu ls gesa dbZ phtksa ds ckjs esa 

gesa lh[kus dks feyrk gSA tSls& [kku&iku ds u;s rjhds] igukos ds u;s rjhds] ds'k lTtk ds u;s&u;s rjhds] cPps 

dh ns[kHkky ds ckjs esa lh[kus dks feyrk gSA lkFk gh fofHkUu Hkwfedkvksa ds ckjs esa Hkh lh[kus dks feyrk gSA 

 blh izdkj lHkh ;qodksa ds vuqlkj Vsyhfotu lwpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;qofr;ksa esa vf/kdka'k 

;qofr;kWa blls lger gS fd Vsyhfotu lwpuk dk dke djrk gSA blds vuqlkj Vsyhfotu ns'k&fons'k dh tkudkjh] 

ekSle dh tkudkjh] jktuhfrd tkudkjh vkfn izkIr gksrh gSA 

 lHkh mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj Vsyhfotu euksjatu dh Hkwfedk fuHkkrk gS muds vuqlkj Vsyhfotu ns[kdj ge 

gekjs ruko o leL;kvksa dks Hkwy tkrs gSaA bl izdkj Vsyhfotu euksjatu esa egRoiw.kZ Hwkfedk fuHkk jgk gSA ;|fi 

Vsyhfotu vU; {ks=ksa esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA ijUrq xzkeh.k ;qod vkSj ;qofr;ksa ds vuqlkj Vsyhfotu euksjatu dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
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Vsyhfotu ds nq"dk;Z 

 

 

 mijksDr fp= ls ;g Li"V gksrk gS fd lHkh mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj Vsyhfotu ds nq"izdk;ksaZ esa fgalk] vijk/kksa esa 

o`f) ,oa lkekftd lEcU/kksa esa nwjh gksuk crk;k gSA muds vuqlkj Vsyhfotu vkus ds igys xkWao esa bruh fgalk vkSj 

vijk/k ugha Fks ftrus dk;ZØeksa esa fgalk vijk/k dks crk;k tkrk gSA ftlls fgalk vkSj vijk/k ds rjhdksa dks lh[krs gSaA 

lkFk gh crk;k fd Vsyhfotu vkus ds igys xkWaoksa esa izxk<+ lEcU/k Fks lc ,d nwljs ds ;gkWa tkrs FksA vUr%fØ;k djrs 

Fks] vc  /khjs&/khjs Vsyhfotu ds dkj.k lc Vsyhfotu esa O;Lr jgrs gSaA ftlls yksxksa ds chp vUr%fØ;k de gqbZ gSA 

lkekftd lEcU/kksa esa nwjh vk xbZ gSA  blds lkFk gh lHkh mÙkjnkrkvksa us Vsyhfotu vkus ls igys yksxksa ds chp esa 

vkil esa okrkZyki gqvk djrk FkkA ?kj dh NksVh ls NksVh ckrksa dks ysdj] ns'k nqfu;kWa ds Åij ppkZ,Wa gqvk djrh FkhA 

ijUrq Vsyhfotu us bl izdkj ds ifCyd LQh;j dks [kRe dj fn;k gSA 

fu"d"kZ 

 v/;;u ds eq[; fu"d"kZ bl izdkj gSA 

& Vsyhfotu ls xzkeh.k lekt esa ts.Mj vlekurk dqN gn rd de gqbZ gSA ;|fi ;g iwjh rjg lekIr rks ugha 

gqbZ ijUrq blesa deh vk;h gSA 

& Vsyhfotu ns[kdj xzkeh.k ;qokvksa us efgykvksa dh uohu Hkwfedk esa muds dSfj;j dks egRo nsus dh izòfÙk dks 

Lohdkj fd;k gSA 

& Vsyhfotu ns[kdj xzkeh.k lekt esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk iq:"k dh 

lgHkkfxrk Hkh ns[kh tk jgh gSA vHkh rd cPpksa dk ikyu iks"k.k L=h dk dke gksrk Fkk ijUrq vc xzkeh.k lekt 

esa Vsyhfotu ls tkx:drk vk;h gSA 

& Vsyhfotu ns[kdj xzkeh.k lekt esa ;g le> Hkh fodflr gqbZ gS fd iq:"k ds leku efgyk dks Hkh ikfjokfjd 

vk; [kpZ djus dk leku vf/kdkj gS ,oa bl ckjs esa le> fodflr gqbZ gS fd efgyk viuh vk; dks viuh 

bPNk vuqlkj [kpZ dj ldrh gSA 

& Vsyhfotu us xzkeh.k lekt dh bl HkzkfUr dks nwj fd;k gS fd dkedkth efgyk vPNh x`g.kh ugha gksrhA 
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& xzkeh.k lekt esa xzkeh.k tuksa ds }kjk Vsyhfotu dk izeq[k izdk;Z euksjatu lekthdj.k ,oa lwpuk ik;k x;kA 

& xzkeh.k lekt esa Vsyhfotu ds nq"izdk;ksaZ esa ,d izeq[k fcUnq ;g mHkj dj lkeus vk;k fd Vsyhfotu ls xzkeh.k 

lekt esa ifCyd LQh;j dk izHkko de gqvk gSA 
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