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lkj (Abstract) 

Ik;kZoj.k izca/ku vkSj fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA blfy;s lrr~ fodkl esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh vko”;d gSA ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy;s nksgjk rdZ gSA loZizFke ;g gS fd efgyk vkSj 

iq:’k ds chp lekurk & leku vf/kdkj] voljksa vkSj ftEesnkfj;k¡ ekuokf/kdkj vkSj lkekftd U;k; dk 

ekeyk gSA vkSj nwljh ckr ;g gS fd efgykvksa vkSj iq:’kksa ds chp vf/kd lekurk Hkh ,d igyh “krZ gSA 

efgykvksa vkSj iq:’kksa nksuksa dh t:jrksa vkSj izkFkferkvksa ikj /;ku fn;k tkuk pkfg, u dsoy ,d ekeys ds 

:Ik esa lkekftd U;k; dhA D;ksafd os fodkl izfØ;kvksa dks le`) djus ds fy;s vko”;d gSA izLrqr “kks/k i= 

dk mn~ns”; efgyk l”kDrhdj.k o lrr~ fodkl dh vo/kkj.kk dks le>kuk gSA  

'kOnkcyh ¼key words½%& efgyk l’kfDrdj.k] lrr~ fodkl] vkfFkZd okrkoj.k  

Ikfjp; ¼Introduction½%& 

Efgykvksa us fiNys n”kdksa esa iq:’kksa dh rqyuk esa vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl esa vf/kd ykHk mBk;k gSA fQj 

Hkh efgyk;sa nqfu;k ds lcls detksj lewgksa ds :Ik esa izfrf’Br gS ; D;ksafd budh igq¡p lalk/kuksa vkSj fctyh 

rd iq:’kksa ds izfr vR;f/kd de gSA ySafxd lekurk vius vki esa ,d y{; gS] ysfdu ;g lekurk vkfFkZd 

fodkl] lkekftd fodkl vkSj Ik;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA lHkh izdkj dh xfrfof/k;ksa 

esa efgykvksa vkSj iq:’kksa dks leku volj iznku djus pkfg,A ftlls ;g lqfuf”pr fd;k tk;s fd lalk/kuksa 

ds vkoaVu esa efgykvksa vkSj iq:’kksa ds fgrks dks /;ku esa j[kk tk,A  

1992 esa] la;qDr jk’Vª lEesyu ¼UNCEO½ us Ik;kZoj.k vkSj fodkl ij efgykvksa ds ;ksxnku dh ekU;rk 

vkSj lrr~ fodkl esa mudh iw.kZ Hkkxhnkjh ds fy, egRoiw.kZ izko/kku fd,A efgyk l”kDrhdj.k ls tqM +s 

lkekftd] vkFkZd] jktuSfrd vkSj dkuwuh eqn~nksa ij laosnu”khyrk vkSj ljksdkj O;Dr fd;k tkrk gSA 

l”kDrhdj.k dh izfØ;k esa lekt dks ikjaifjd fir`lÙkkRed n`f’Vdks.k ds izfr tkx:d fd;k tkrk gS] ftlus 

efgykvksa dh fLFkfr dks lnSo derj ekuk gSA oSf”od Lrj ij ukjhoknh vkanksyuksa vkSj ;w,uMhih vkfn 

varjkZ’Vªh; laLFkkvksa us efgykvksa ds lkekftd lerk] Lora=rk vkSj U;k; ds jktuhfrd vf/kdkjksa dks izkIr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA efgyk l”kDrhdj.k HkkSfrd ;k vk/;kfRed] “kkjhfjd ;k ekufld] lHkh 

Lrj ij efgykvksa esa vkRefo”okl iSnk dj mUgsa l”kDr cukus dh izfØ;k gSA 
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Lk’kfDrdj.k dh vo/kkj.kk ¼The Concept of Empoerment½-: Lk”kfDrdj.k dks Þcgqvk;keh lkekftd 

izfØ;kß ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS tks yksxksa dks vius Loa; ds thou ij fu;a=.k ikus esa 

lgk;rk djrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS tks lHkh Lrjksa ij efgykvksa esa vkRefo”okl mRiUu dj mUgsa 

l”kDr cukrh gSA 

 Ekfgyk l”kDrhdj.k dk rkRi;Z gS fd efgyk,a vius thou ij vf/kd “kfDr vkSj fu;a=.k izkIr djsaA 

vklku “kCnksa esa dgk tk, rks efgyk l”kfDrdj.k ls efgyk,¡ “kfDr”kkyh curh g SA ftlls og vius thou ls 

lacaf/kr fu.kZ; Loa; ys ldrh gS vkSj ifjokj vkSj lekt esa Hkyh izdkj ls jg ldrh gSA lekt esa muds 

okLrfod vf/kdkj dks izkIr djus ds fy, mUgsa l{ke cukuk gh efgyk l”kfDrdj.k gSA l”kfDrdj.k esa bruh 

“kfDr gksrh gS fd og jk’Vªh; vkSj vUrjkZ’Vªh; ij lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd vkSj “kS{kf.kd {ks=ksa esa ifjorZu 

yk ldrk gSA fodkl dh eq[;/kkjk esa efgykvksa dks ykus ds fy;s Hkkjrh; ljdkj ds }kjk vusd ;kstuk,a 

pyk;h x;h gS] D;ksafd lekt esa fdlh leL;k ls og iq:’kksa dh rqayuk es csgrj <ax ls fuIkV ldrh g SA 

ÞySafxd varjß dk s de djus vkSj ySafxd lekurk dks cuk, j[kus ls igys efgykvksa vkSj iq:’kksa ds chp [ksy 

dk eSnku leku cukus ds fy, efgykvksa dks Þl”kDrß gksus dh vko”;drk gSA 

Lkrr~ fodkl dh vo/kkj.kk ¼The Concept of sustainable development½-:   Lkrr~ fodkl dks vusd 

rjg ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] ysfdu T;knkrj m)r ifjHkk’kk gekjs Hkfo’; ls gS] ftls czqUMySaM fjiksVZ ds 

:Ik esa Hkh tkuk tkrk gS %&  

Lkrr~ fodkl Þog fodkl gS tks Hkfo’; dh ihf<+;ksa dks viuh t:jrksa dks iwjk djrk gSAß ;g efgykvksa 

vkSj iq:’kksa nksuksa dh t:jrksa dks iwjk djrk gSA ySafxd vlekurk nqfu;k esa vlekurk ds lcls O;kid :Ik esa 

gS vkSj bls nwj fd;s fcuk lrr~ fodkl gkfly ugha fd;k tk ldrk gSA 

 Lkrr~ fodkl dks rhu varj lacaf/kr LraHkksa ij ds :Ikksa esa ekuk tkrk gS & vkfFkZd fodkl] lkekftd 

fodkl vkSj Ik;kZoj.k laj{k.kA vkSj pkSFkk LraHk & lkaLd`frd fofo/krk dk laj{k.k gSA bl fopkj dh n`f’V ls 

bu {ks=ksa dks vyx&Fkyx fd, fcuk vyx&Fkyx dj fn;k tk ldrk gSA ;g ,d iwjh J`[kayk ds }kjk ;s 

LrHk ,d nwljs dks lqn`<+ djrs gS vkSj lrr~ fodkl ykrs gSA ;g egRoiw.kZ gS fd lkekftd fodkl ds :Ik esa 

vdsys efgyk l”kfDrdj.k vkSj ySfxad lekurk dh vo/kkj.kk u djsa] ysfdu vkfFkZd vkSj lkekftd 

lkaLd`frd fodkl vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k ds :Ik esa ØkWl&dfVax eqn~nk gSA fo”o fodkl vkSj Ik;kZoj.k fodkl 

}kjk lrr~ fodkl dks fodkl ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 

Efgykvksa dks lrr~ fodkl ds fy, l’kDr cukuk ¼Empowering women for sustainable development½-

: Ekfgyk l”kDrhdj.k ,d izfØ;k gS vkSj lrr~ fodkl lkekftd & lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj Ik;kZoj.kh; 

igyqvksa dks “kkfey djrk gS vkSj bl izdkj O;kid {ks= dks “kkfey djrk gSA vc rd ySafxd eqn~nksa dks 

lkekftd eqn~ns ds :Ik esa fuiVk;k x;k gSA bl fodkl ds y{;ksa esa xjhch esa deh] f”k{kk vkSj LokLF; 

ns[kHkky ds {ks=ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA ;w,uMhih ySafxd lekurk vkSj efgyk l”kDrhdj.k dks xjhch esa deh] 

yksdrkaf=d “kklu] ladV fuokj.k vkSj iqu: izkfIr vkSj Ik;kZoj.k vkSj lrr~ fodkl esa oSf”od vkSj jk’Vªh; 

iz;klksa dks lefEcr djrk gSA ;w,uMhih ySafxd lekurk vkSj efgyk l”kDrhdj.k ij u dsoy ekuokf/kdkjh 

ds :Ik esa /;ku dsafnzr djrk gS] cfYd blfy;s Hkh fd os fodkl y{;ksa dks izkIr djus vkSj lrr~ fodkl ds 

fy, ,d ekxZ gSA 
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Ekfgyk l’kfDrdj.k ds fy, fn, x;s vf/kdkj ¼The Rights granted to women empowerment½-: 

1½ leku osru dk vf/kdkj ¼Right to equal pay½%& Lkeku ifjJfed vf/kfu;e ds vuqlkj vxj ckr osru 

;k etnwjh dh gks rks fyax ds vk/kkj ij fdlh ds lkFk Hkh HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA 

2½ dk;Z&LFky esa mRihM+u ds f[kykQ dkuwu ¼Law against harassment in the workplace½-: ;kSu 

mRihM+u vf/kfu;e ds rgr vkidks dk;Z&LFky ij gq, ;kSu mRihM+u ds f[kykQ f”kdk;r ntZ djkus dk iwjk 

vf/kdkj gSA dsanz ljdkj us Hkh efgyk deZpkfj;ksa ds fy, u, fu;e ykxw fd, gS ; ftlds rgr dk;ZLFky ij 

;kSu “kks’k.k ds f”kdk;r ntZ gksus ij efgykvksa dks tk¡p yafcr jgus rd 90 fnu dk iSM yho nh tk,xhA 

3½ dU;k Hkwz.k dk gR;k ds f[kykQ vf/kdkj ¼Right against female feticide½-:Hkkjr ds gj ukxfjd dk ;g 

drZO; gS fd og ,d efgyk dks mlds ewy vf/kdkj Þthus ds vf/kdkj dk vuqHko djus nsaA xHkkZ/kku vkSj 

izlo ls iwoZ igpku djus dh rduhd fyax p;u ij jksd vf/kfu;e ¼PCPNOT½ dU;k Hkwz.k gR;k ds f[kykQ 

vf/kdkj nsrk gSA 

 

4½ laifÙk ij vf/kdkj ¼Right to property½-: fganw mÙkjkf/kdkjh vf/kfu;e ds rgr u, fu;eksa ds vk/kkj ij 

iq”RkSuh laifÙk ij efgyk vkSj iq:’k nksuksa dk cjkcj dk vf/kdkj gSA 

5½ xfjek vkSj 'kkyhurk ds fy, vf/kdkj ¼Right to dignity and decency½-: fdlh ekeys esa vxj vkjksih 

,d efgyk gS rks ml ij dh tkus okyh dksbZ Hkh fpfdRlk tk¡p izfØ;k fdlh efgyk }kjk ;k fdlh nwljh 

efgyk dh mifLFkfr esa gh dh tkuh pkfg,A 

fu"d"kZ ¼Conclusion½-: 

var esa ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd] vkfFkZd] lkekftd ] lkaLd`frd vkSj i;kZoj.k laca/kh 

fparkvksa dks ,dhd`r vkSj lexz djus dh vko”;drk gSA ySafxd n`f’Vdks.k ls] ySafxd lekurk dks dsoy 

lkekftd&lkaLd`frd :Ik esa ugh ekuk tk,] cfYd bls vkfFkZd vkSj Ik;kZoj.kh; {ks=ksa esa fopkj djus ds fy;s 

LFkk;h fodkl dks izkIr djus ds fy, YkSafxd lekurk dks ØkWl&dfVax mn~ns”; ds :Ik esa ekuk tkrk gSA 

efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ls rFkk efgyk l”kDrhdj.k ds fy;s fn;s x;s vf/kdkjksa ls voxr djkuk 

vfuok;Z gS D;ksafd efgyk l”kDrhdj.k gh lrr~ fodkl ds fy;s efgykvksa dks l”kDr cukrk gSA 
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