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ikfjokfjd ifjizs{; esa jktsUnz ;kno ds miU;klksa dk v/;;u 

 

ehjk 

'kks/k Nk=k & fganh 

vkxjk dkWyst] vkxjkA 

 

'kks/k&lkj 

lekt esa euq"; dHkh&Hkh ,dkadh thou O;rhr ugha dj ldrkA mls lnSo nwljksa ds lkFk dh 

vko';drk gksrh gSA ftlls og viuh thou :ih xkM+h dks lqpk# :i ls pyk ldsA blfy, og 

lekt esa jgrs gq, fdlh&u&fdlh :i esa lnSo ,d&nwljs ls lEc) o fuHkZj jgrk gSA pkgs og 

ikfjokfjd ifjizs{; ds :i esa gks ;k lkekftd ifjizs{; ds :i esaA jktsUnz ;kno us vius leLr 

dFkk&lkfgR; esa bUgha e/;oxhZ; lEcU/kksa dks mtkxj fd;k gSA 

'kCn cht & lEc)] Lohd`fr] lac/k] vfHk'kIr] {kqC/k] vkReHkRlZuk] nqfo/kk 

izLrkouk 

ifjokj lekt dh ,d ,slh bdkbZ gS] tgk¡ ekuo dh lgt eukso`fRr;k¡ QyhHkwr gksrh gSA mls 

vius lEcU/kksa dks iw.kZ djus o mUgsa lq[kiwoZd fuHkkus ds fy, ifjokj dh vko';drk gksrh gSA ifjokj 

ds vUrxZr jgdj gh og viuh lEiw.kZ bPNkvksa dks iw.kZ djrk gSA ifjokj gh ,d ,slh laLFkk gS] 

tgk¡ O;fDr fey&tqydj jgrk gS o fookg tSls ifo= vuq"Bku dk iw.kZ :i ls ikyu djrk gSA 

ikfjokfjd thou dk vkjaHk ifr&iRuh ds lEcU/kksa ls ekuk tkrk gSA ifr&iRuh ifjokj dk og ewy 

vk/kkj rRo gS tks lkekftd Lohd`fr ls larkuksRifRr }kjk ,d ifjokj dks ewrZ :i nsrs gSA 

ifr&iRuh ds lkFk&lkFk og ekrk&firk curs gSA larku fookg ds i'pkr~ og lkl&'olqj tSls u, 

fj'rs dks tUe nsrs gSA blh rjg ifjokj esa dbZ u;s fj'rs tUe ysrs tkrs gSA ftlds :i eas ,d iwjk 

ifjokj [kM+k gksrk gSA blh ifjokj ls tqM+s igys lEcU/k dks nkEiR; lEcU/k ds vUrxZr j[kk tkrk 

gSA 

d- nkEiR; laca/k 

nkEiR; lEcU/k x`gLFk&thou dk ewy vk/kkj gSA ftldk vkjEHk oSokfgd thou ds i'pkr~ 

gksrk gSA fookg ,d lkekftd Lohd`fr gS] ftlds ek/;e ls ,d L=h o iq:"k feydj nkEiR; thou 

dk vkjEHk djrs gSA nkEiR; laca/k ls vk'k; dsoy ifr&iRuh ds bdV~Bs jgdj viuh ;kSu bPNkvksa 
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dks lUrq"V djuk gh ugha cfYd larkuksaRifRr djds oa'k o`f) Hkh djuk gksrk gSA ;s laca/k ifr&iRuh 

ds izse o uksad&>ksad ls ifjiw.kZ gksrk gSA ;s laca/k vPNs&cqjs] e/kqj o dVq gksrs gSA vius bl laca/k 

dh e/kqjrk cuk, j[kus ds fy, ifr&iRuh esa vkilh le> o fo'okl dk gksuk vfr vko';d gSA 

e/;oxhZ; ifjokjksa esa LFkku dk vHkko gksus ds dkj.k uo nEifr ges'kk ,dkar LFkku dks <w¡<rs 

gSA ftlls fd os ,d nwljs dks le> lds o mudk fj'rk izxk<+ gks ldsA vius nkEiR; thou dks 

cuk, j[kus ds fy, ,d L=h gh ges'kk dksf'k'k djrh gSA ftl izdkj ^,d bap eqLdku* esa veyk 

vej ls feyus tkus ls igys dSyk'k dks lwfpr djuk Bhd le>rh gS] vU;Fkk dSyk'k mls ugha 

le>sxk & ^^dSyk'k dks Qksu djuk gS] ugha rks og ?kweus fudy tk,xkA og tkurh gS fd lkFk u 

tkus dh ckr lqudj gh dSyk'k ukjkt gksxk---- vkSj dkj.k tkudj rks cl] HkHkd gh mBsxkA 

lk/kkj.k yksxksa ls feyuk tqyuk] muds lkFk cjkcjh dk O;ogkj djuk dSyk'k dks drbZ ilan 

ughaA**1 iq:"k vius lkFkh ls fo'okl dh dkeuk djrk gS] ysfdu Lo;a ml ij fo'okl ugha djrk 

vkSj mls viuh bPNkuqlkj pkgrk gSA 

fdlh rhljs O;fDr ds thou esa izos'k gksus ls nkEiR; laca/kksa esa [kVkl vk tkrh gSA pkgs og 

iq:"k gks ;k L=hA ,slk gh jatuk ds lkFk gksrk gS o mldk nkEiR; laca/k VwV dj fc[kj tkrk gSA 

vej ds thou esa veyk ds vk tkus ls og jatuk ls lHkh lPpkbZ fNikus yxrk gSA veyk 

vej dks fy[kus ds fy, izsfjr djrh gS] mldh vkfFkZd :i ls enn djrh gS o i= O;ogkj cuk, 

j[krh gSA vej mu i=ksa dks jatuk ls fNikdj j[krk gSA ftlls jatuk dk fo'okl VwV tkrk gS 

vkSj og vej dks NksM+dj tkus dk QSlyk dj ysrh gSA ftldk vej ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

og viuh dyk dks vf/kd egRo nsrs gq, dgrk gS & ^^jatuk bZ";kyq iRuh gks ldrh gS ysfdu dyk 

lcls T;knk bZ";kyq iRuh gS vkSj tks ,d ckj bl iRuh ls xBca/ku dj ysrk gS] mlds lkeus flQZ 

,d gh fodYi gksrk gS & ;k rks bl iRuh ds lkFk jgs ;k ,dne mls NksM+ nsA**2 

bu nkEiR; iw.kZ laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, L=h ,oa iq:"k esa lekurk dk Hkko gksuk 

vko';d gSA vlekurk dh Hkkouk nksuksa ds laca/kksa dks dVq cuk nsrh gSA bl lekurk dks izkIr djus 

ds fy, ukjh dk vkRefuHkZj gksuk vko';d gSA ^m[kM+s gq, yksx* esa 'kjn ,d lq[k iw.kZ nkEiR; thou 

O;rhr djus ds fy, ekurk Fkk fd ,d vkSjr dks ukSdjh dj LokoyEch o vkRefuHkZj cuuk pkfg,A 

ftlls og fdlh nokc esa u vkdj vius nkEiR; thou dks etcwjho'k u <ks;sA 'kjn vius nkEiR; 
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thou dks 'kq: djus ls igys t;k dh bPNk dks tkuuk pkgrk gS & ^^;g fu'p; djks fd fookfgr 

thou rqe pkgrh gks ;k ;g fd ughaA rqEgkjs fnekx esa lkQ rks gS ugha fd rqe pkgrh D;k gksaA**3 

og t;k dh leLr bPNkvksa dks /;ku esa j[krk gS] D;ksafd og ukjh eqfDr dk leFkZd gSA og t;k 

dh bPNk ds fo:) dksbZ dk;Z ugha djuk pkgrkA ftlls og vius nkEiR; thou dks 'kq: djus ls 

iwoZ t;k dh lgefr izkIr djuk pkgrk gSA 

lekurk ds lkFk&lkFk fj'rs esa fo'okl o izse dk gksuk Hkh vko';d gS] vU;Fkk budk vHkko 

nkEiR; laca/k dks rksM+us ds fy, dkjxj fl) gksrk gSA bl fj'rs dks fuHkkus ds fy, ifr&iRuh esa 

,d&nwljs ds izfr leiZ.k dk Hkko gksuk vko';d gSA ^dqyVk* miU;kl esa duZy rstiky viuh iRuh 

ls cgqr izse djrs gS] tcfd felst rstiky vius nkEiR; thou ls [kq'k ugha gS & ^^fe0 rstiky 

izkphu laLdkjksa esa iys&c<+s vuq'kklu fiz; O;fDr gS] felst rstiky vk/kqfud fopkjksa dh ukjh gSA 

mls LoNan :i ls [kqys okrkoj.k esa ?kweuk] xkuk] isaV&'kVZ iguuk o tksj&tksj ls g¡luk ilan 

gSA**4 

tcfd estj rstiky dh utjksa esa & ^^;s vkSjrsa dSlh cs'keZ yxrh gS! vxj chp ls dej 

bUgksaus u dl j[kh gksrh rks pky esa tukuk] u[kjk vkSj eVd u gksrh rks ihNs ls yM+ds vkSj yM+dh 

esa QdZ djuk eqf'dy gks tkrkA**5 ftl dkj.k felst rstiky dk ,sls nkEiR; thou esa c¡/ks jgus ls 

ne ?kqVrk gSA ,d fnu tc duZy rstiky dSEi ij pys tkrs gS] rks felst rstiky vius iwoZ izseh 

ok;fyu oknd ds lkFk Hkkx tkrh gSA ftl ij felst rstiky vius fopkj O;Dr djrs gq, dgrh 

gS & ^^vki pkgrs gS blfy, Qwy f[kys] blfy, dks;y cksys] blfy, >jus cgsA eSa ns[krh gw¡ :i 

jax pkgs ftrus vyx gks feV~Vh lc ,d gSA**6 vki iq:"k gS blfy, vki pkgrs gS fd lHkh dk;Z 

vkids vuqlkj gks vkSj L=h vkids c¡/ks&c¡/kk, fu;e] dk;ns&dkuwu dks Lohdkj djsA ,d L=h ,slh 

c¡/kh&c¡/kkbZ ftnaxh esa ?kqVu eglwl djrh gSA ftleas mlds dksbZ fopkj ugha] dksbZ vfLrRo ughaA 

Qyr% ifr&iRuh ds chp fopkjksa ds erHksn ds dkj.k mudk nkEiR; thou u"V gks tkrk gSA 

iq:"k thou esa vius lkFkh ls izse] R;kx] fo'okl o leiZ.k dh Hkkouk vkfn oLrqvksa dh pkg 

j[krk gSA tc mls vius thou esa bu oLrqvksa dh izkfIr ugha gksrh rks og vius nkEiR; thou ls 

nwj gks tkrk gS ,slk gh ^lkjk vkdk'k* esa nz"VO; gS & ^^Hkfo"; esa nkEiR; lq[k dh ckr] ØhMk vkSj 

fdydkfj;ksa dh ckr---- og Hkh bl vkSjr ds lkFk \ ugha] ugha] vkt eSa lkjs nsorkvksa vkSj Lo;a 
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Hkxoku dks lk{kh djds iz.k djrk gw¡ fd bl L=h ds lkFk esjk dksbZ lEcU/k ugha jgsxk] dHkh 

le>kSrk ugha gksxkA gks ugha ldrkA tks vius dks nqfu;k esa lcls vDyean le>rk gS] mlls fuHk 

gh dSls ldrh gS---\ dHkh ugha---- dHkh ugha---A**7  

ogha ^ea=fo)* miU;kl dk uk;d rkjd bldh iwfrZ nwljs ca/ku esa c¡/k tkus ds i'pkr~ djrk 

gSA rkjd nRr fookfgr gksrs gq, Hkh lqjthr uke dh ,d iatkch yM+dh ls fookg dj nkEiR; ca/ku 

esa c¡/k tkrk gS o mls ysdj vius fe= eksgu ds ;gk¡ vk tkrk gSA vkSj ;g eksgu ls vius igys 

nkEiR; laca/k dks udkjrs gq, dgrk gS & ^^vki fo'okl dhft, esjk ml vkSjr ls dksbZ laca/k ugha 

gSA igyh cPph dk xqugxkj eSa t:j gw¡] ysfdu ckdh dk Hkxoku dh dle [kkdj dgrk gw¡] eq>s 

dqN Hkh ugha irkA**8 ftl ij eksgu o bUnq fcYdqy fo'okl ugha djrs o bUnq vius fopkj izdV 

djrs gq, dgrh gS & ^^vkneh dh rks ckr eSa ,d ckj eku ldrh gw¡ fd og dqRrs dh rjg lc 

txg eq¡g ekj ldrk gS] ysfdu oks vkSjrsa dSlh gksrh gSa tks tkurs&cw>rs vU/kh gks tkrh gS] nwljksa 

dk ?kj rksM+rh gSaA mUgsa nwljh vkSjr ds nq[k&nnZ dk fcYdqy Hkh [;ky ugha vkrk--- vjs---- dy dks 

;gh muds lkFk Hkh rks gks ldrk gSA**9 ysfdu izse ds vkos'k esa cgdj cus muds u;s nkEiR; thou 

esa Hkh /ku ds vHkko esa njkj vk tkrh gSA vFkZ ds vHkko ds dkj.k muds nkEiR; thou esa igys tSlk 

izse] fo'okl dqN Hkh ugha jg tkrk o fopkjksa ds erHksn ds dkj.k muds nkEiR; thou esa vusdksa 

leL;k,¡ vk [kM+h gksrh gSA QyLo:i rkjd vius bl laca/k dks Hkh rksM+us dks etcwj gks tkrk gSA 

vr% bl izdkj ge ns[krs gS fd ifr&iRuh ds thou esa fdlh vU; ds vkxeu ls] fopkjksa esa 

erHksn] vfo'okl vkfn ds dkj.k nkEiR; thou fo"kkn;qDr gks tkrk gSA 

[k- fookgsRrj lEcU/k 

gekjs lekt dh vk/kqfud f'k{kk ds QyLo:i gekjh ijaijkxr lkekftd ekU;rk,¡ [kf.Mr 

gksrh tk jgh gSA bl vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k vFkZ ra= dh tfVyrk] vkS|ksfxd ØkfUr] ukjh 

tkxj.k] O;fDr Lora=rk dh viwoZ psruk dk fodkl gqvk gSA ftl dkj.k O;fDr ds thou vkSj 

lekt esa cnyko dh fLFkfr;k¡ bl Lrj rd mRiUu gks pqdh gS fd fookg ds ijEijkxr vFkZ vc 

fujFkZd ekywe iM+rs gSA 
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^oSfnd fgalk fgalk u Hkofr* uked lEikndh; ds }kjk ^jktsUnz ;kno* dk ekuuk gS fd & 

^^ijEijkxr oSokfgd lEcU/kksa esa L=h dk viuk pquko dgha ugha gS] og flQZ fr dks ns nh tkrh gS 

vkSj mEehn dh tkrh gS fd og ifrozrk] lrh] LokfeHkDr vkSj e;kZnkvksa dk fuokZg djus okyh 

gksxhA ;g mldh dafM'kfuax gSA**10 ,slh gh fLFkfr izHkk dh n`f"Vxkspj gksrh gSA vkt Hkh cgqr ls 

ifjokjksa esa larku dh O;fDrxr bPNk o vfuPNk dks dksbZ ekU;rk ugha nh tkrhA ekrk&firk dh 

bPNk gh mudh bPNk gksrh gSA ftl dkj.k mUgsa vius ifjokj o ekrk&firk ds nokc esa jgrs gq, 

vfufPNr dk;ksZa dks djuk iM+rk gSA ftlds QyLo:i os viuk O;fDrxr fu.kZ; ugha ys ikrs ftlds 

dkj.k & ^^mlesa nqfo/kk] vkReHkRlZuk] vgadkj] vfu.kZ; ls fufeZr jlklu dh vfHkO;fDr laoknghurk 

ds :i esa gksrh gSA**11  

,slk gh ^lkjk vkdk'k* ds uk;d lej ds lkFk gqvkA tgk¡ mldk fookg mldh bPNk ds 

fo:) izHkk ls dj fn;k tkrk gSA tgk¡ ij mldk vkØks'k laoknghurk ds :i esa izHkk ij izdV 

gksrk gS & ^^eSa mlls cksyw¡xk ugha vxj cksyuk gh iM+k rks eryc dh ,d&nks ckrsa gh] cl ! tc 

lHkh viuk&viuk LokFkZ ns[krs gS rks eSa Hkh D;ksa us ns[kw¡A**12 

lej ftlus vHkh thou dks Bhd izdkj ls ns[kk o le>k Hkh ughaA mlds Åij izHkk :ih 

,d vuko';d Hkkj lkSai fn;k tkrkA ftlls og vius thou ls {kqC/k gS & ^^ns'k ds lekt&bfrgkl 

us mlds dS'kks;Z ds lkFk Ny fd;k gSA fd'kksj o;] vkn'kZ&izsfjr ldeZdrk vkdk'k dks Nw ysus 

okyh meax Hkjh ldeZdrk dh o; gksrhA----- lej {kqC/k gS] og vHkh rd ijkftr gksdj le>nkj ugha 

cu ldk gSA vkdk'k vHkh rd mlds fy, laHkkouk gSA og ugha fey jgk gS rks og {kqC/k] [kh>] 

fcQjk gSA**13 

lej bu ckrksa dks vuns[kk dj dsoy ,d ;gh ckr ;kn j[krk & ^^eq>s bl ckr dks dHkh 

ugha Hkwyuk fd eq>s dqN cuuk gS ftlds lkeus nqfu;k¡ >qdsA ftldh ,d ckr ns'k ds fy, vkKk 

gks] Hkkjr egkiq:"kksa dk ns'k gSA jk.kk izrki vkSj f'kokth dk jDr esjh /kefu;ksa esa cgrk gS] mls 

ytkuk ugha gSA mudh ;g ijEijk] laLd`fr dh j{kk dh /kkjk dks gesa gh rks pykuk vkSj thfor 

j[kuk gksxkA esjs lkeus vkt ijh{kk dk dky gS & ges'kk rks jgsxk ughaA ;gha rks os [kkb;k¡ vkSj 

:dkoVsa gS ftuds ikj egkurk vkSj xkSjo ds vkRelEeku dk lkSjHk gS] vejrk dk ns'k gSA ;g 

^gMZy jsl* ogk¡ rd igq¡pus ds pqukSrh gSA**14 
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ysfdu lej lekt dh ijEijkxr /kkj.kkvksa ds vuqlkj pydj dqN Hkh gkfly ugha dj 

ikrkA thou dh folaxfr;ksa us mlds pkjksa vksj brus dM+s igjs yxk fn, gS og bu ?ksjksa ls fudyuk 

pkgdj Hkh ugha fudy ikrkA  

gekjs lekt esa izkphu dky ls pys vk jgs ijEijkvksa ds vuqlkj tgk¡ fookg dks nks vkRekvksa] 

nks ifjokj dk laxe] tUe&tUekUrj dk laca/k ekuk tkrk gSA ogha gekjs vkt ds lekt dh ;qok 

ih<+h bl ifo= cU/ku dks rksM+us ls Hkh ugha fgpfdpkrhA ^dqyVk* miU;kl dh ukf;dk felst 

rstiky vius ifr estj rstiky ds dM+s vuq'kklu ,oa LoHkko ls dBksj gksus ds dkj.k vius iwoZ 

izseh ds lkFk Hkkx tkrh gS & ^^fdlh ok;fyu ctkus okys dh ckr ml fnu gqxyh ds fdukjs crkbZ 

FkhA**15 

og vius oSokfgd :ih ifo= fj'rs dks rkj&rkj dj nsrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i & ^^bl 

xe us estj rstiky dks ikxy dj fn;kA**16  

bl lEcU/k esa MkW0 iq"iiky flag dk ekuuk gS fd & ^^dgha ij ;g vyxko] vlarks"k vkSj 

lEcU/kksa dh njdu fdlh rhljh mifLFkfr ds dkj.k gS] rks dgha nwljs ij O;FkZ ds 'kd ls] dgha 

lkekU; ukjh ds Lrj ij thou thdj ifr dk lEiw.kZ izse izkIr djus dh mRdV dkeuk ls] dgha 

;g dke lEcU/kksa vr`fIr ds dkj.k gS] rks dgha nkEiR; ds ,d :Vhu esa c¡/k tkus vkSj pkSds&pwYgsa 

rFkk cPpksa dh fdp&fdp esa Q¡ls jgdj thou ds uhjl gks tkus ls] dgha ifr }kjk u le>s tkus 

dh vuke vkSj vdwr ihM+k gS] rks dgha vFkZra= ds fo"k/kj dh Qaqdkj ls thou ij fujk'kk dh 

dkfyek ds eMjkus ls mitk vlarks"k gSA**17 

,slh gh fLFkfr eqUuh ds lkFk ?kfVr gksrh gSA mlds ifr ds thou esa fdlh nwljh L=h ds vk 

tkus ij mldk oSokfgd thou rkj&rkj gks tkrk gS o mldh ekufld fLFkfr ikxyksa dh Hkk¡fr gks 

tkrh gSA o ek;ds vkdj jgus yxrh gS & ^^mlds ifr dk lEcU/k ,d czkã.k tkfr dh L=h ls 

FkkA ukSdjkuh dh rjg viuh vkSj viuh ml j[kSy dh eqUuh ls lsok djkrk vkSj nks&rhu rd 

[kkuk ugha nsrkA ,d fnu lkjs 'kjhj ij csrksa ds Qwys gq, uhys fu'kku ysdj ek;ds vk tkrh gS] cl 

rc ls ;gha gSA**18 
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og viuh QqVh fdLer dks Lohdkj dj ogk¡ jgus yxrh gS ysfdu ,d fnu vpkud mldk 

ogh ifr mls ysus vkrk gS rks mlds thou esa [kycyh ep tkrh gS vkSj mlds firk mlds llqjky 

tkus dh ?kks"k.kk dj nsrs gSA og jksrs gq, vius firk ls viuh Hkkouk dks O;Dr djrs gq, dgrh gS & 

^^ckcwth] rqe eq>s vius gkFk ls tgj nsdj ekj Mkyks] esjk xyk ?kksaV nks eq>s ogk¡ er Hkstks] ckcwthA 

eSa ogk¡ ej tkÅ¡xh--- eSa rqEgkjs gkFk tksM+rh gw¡---- ik¡o iM+rh gw¡ & eq>s dgha er tkus nksA ckcwth] eSa 

fdlh dk pkSdk cjru dj yw¡xh] ihl&dwV yw¡xh] eq>s ogk¡ er Hkstks muds lkFkA**19 

e/;oxhZ; ifjokjksa esa ,d L=h dk oSokfgd thou fdruk gh dVq D;ksa u gks mls gh le>kSrk 

djus ds fy, foo'k fd;k tkrk gS tSlk fd ckcwth dh ckrksa ls nz"VO; gksrk gS & ^^ixyh gqbZ gS] 

csVh ! ge yksx D;k dksbZ xSj gS \ rq vk/kh jkr dks ;gk¡ vk tkb;ks] dksbZ ,slh&oSlh ckr ns[ks rksA 

;g rsjk ?kj igys gS] gekjk ckn dksA rsjh HkykbZ ds fy, gh rks dj jgs gSa fcfV;k ! ogk¡ viuk ?kj 

gS] rw ugha l¡Hkkysxh rks fQj fcxM+sxkA rsjh HkykbZ blh esa gS] csVh ! ogk¡ fcjknjh esa cnukeh QSyrh 

gS] lc yksx m¡xyh mBkrs gSa] fdl&fdldk eq¡g jksdasxs \**20 

,slk dgrs gq, eqUuh dks tUe&tUekrjksa ds fy, fonk dj fn;k tkrk gS vkSj eqUuh ds 

oSokfgd thou dk vUr mldh llqjky esa gR;k ds :i esa gksrk gSA D;ksafd fookg ds ckn yM+dh dk 

ek;ds vkdj jguk vPNk ugha ekuk tkrkA D;ksafd og ,d ijk, ?kj dh vekur gksrh gSA fookg ds 

ckn mls vius firk ds ?kj eas jgus dk dksbZ vf/kdkj ugha gksrkA bUgha /kkj.kkvksa ls vkt Hkh gekjh 

e/;oxhZ; ih<+h vfHk'kIr gSA viuh iq=h dk oSokfgd thou dVq gksrs gq, Hkh mldh dksbZ enn ugha 

dh tkrh D;ksafd og ,d nwljs ?kj dh vekur gSA 

cgqr igys oSokfgd thou ds laca/k esa ,slh /kkj.kk izpfyr Fkh fd ifr&iRuh ds chp vikj 

fo'okl] Lusg rFkk erSD; gks rks mudk oSokfgd thou lqfLFkj cuk jgsxkA exj vkt ,slh fLFkfr 

ugha gSA ^ea=fo)* dk uk;d vius iwoZ fookg dks rksM+s fcuk gh viuh izsfedk ls nwljk fookg dj 

ysrk gSA vkSj vius iwoZ oSokfgd thou ij m¡xyh mBkrs gq, dgrk gS & ^^vki fo'okl dhft, esjk 

ml vkSjr ls dksbZ lEcU/k ugha gSaA igyh cPph dk xqugxkj eSa t:j gw¡] ysfdu ckdh dk Hkxoku 

dh dle [kkdj dgrk gw¡] eq>s dqN Hkh ugha irkA**21 
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e/;oxhZ; ifjokj vius fookg lEcU/kh jhfr&fjoktksa o laLdkjksa dk dêj leFkZd gksrk gSA 

,slh gh fLFkfr rkjd ds ifjokj esa n`f"Vxr gksrh gS & ^^rkjd dk ifjokj mldh rjQ u gksdj 

mldh iRuh dh rjQ gksrk gS] vkSj vius iq= ds fopkjksa vkSj vknrksa dk fojks/k djrk gSA nwljs 

fookg ds i'pkr~ viuh iRuh ds ogk¡ ysdj tkus ij mlds ifjokj }kjk mls viekfur dj fudky 

fn;k tkrk gSA**22 mldk viuh nwljh iRuh ij fo'okl u gksus vkSj vkfFkZd fLFkfr Bhd u gksus ds 

dkj.k ;g fj'rk Hkh vf/kd le; rd ugha fVd ikrkA 

tc ifr&iRuh ,d&nwljs dks Hkyh&Hkk¡fr le>rs gS o iw.kZ :i ls ,d&nwljs ij fo'okl 

j[krs gS rks mudh oSokfgd :ih xkM+h fcuk fdp&fdp ds lq[kiwoZd O;rhr gksrh gSA ^m[kM+s gq, 

yksx* miU;kl eSa t;k vkSj 'kjn izse fookg djrs gSA muds oSokfgd thou dk lcls cM+k vk/kkj 

muds oSpkfjd ewY;ksa esa lkE; gksuk gSA mu nksuksa ds fopkj ukjh] lekt] ijEijk] thou ;gk¡ rd fd 

fookg tSls elyksa ij Hkh feyrs&tqyrs gS & ^^ge yksx lfEefyr thou fcrkus dk vkt fu'p; dj 

jgs gSA izd`fr dks vfuok;Z ekudj nks bdkb;ksa ds lkewfgd thou dh lkekftd&Lohd`fr dk uke 

fookg gSA**23 

og nksuksa fookg ds ml :i ds fojks/kh gS & ^^tc yM+dk lkeUrksa dh rjg QkSt&QkVk ysdj 

yM+dh okyksa ds ?kj ij nkSM+us vkSj pkSFk olwyus tkrk gSA--- vkx tykdj ,d e`r vkSj lk/kkj.kr% 

nqcksZ/k Hkk"kk esa] dqN tkfgyksa dks chp esa Mkydj vFkZghu okD;ksa dks nqgjk&Hkj ysuk] gn ntZs dh 

tgkyr vkSj vU/kfo'okl gSA**24 

lkFk&gh&lkFk og nksuksa & ^^nksLrksa dks fn[kkdj QksVks v[kckjksa esa Nikdj ;g ?kksf"kr djus 

ds Hkh i{k eSa ugha gS fd lkjk lalkj xokg jgs & geus fookg fd;k gS] lun jgs vkSj oDr t:jr 

dke vk,A**25 

mu nksuksa ds vuqlkj & ^^fookg lkekftd /kjkry ij ,d O;fDrxr elyk gS & ysfdu vkt 

dk lkekftd :f<+&ttZj feVrk gqvk :i] O;fDr ds vuqdwy gh ugha mlds fodkl esa lcls cM+k 

ck/kd gSA---- vkt fookg ,d le>kSrk gS] vkSj blds flok dqN gks Hkh ugha ldrkA**26 

okLrfod :i esa fookg og ifo= cU/ku gS ftlesa nks yksx iw.kZ :i ls LorU= gksrsA tc 

vkil esa og ,d&nwljs ds fopkjksa dk] euksHkkoksa dk o eku&lEeku dk vknj ugha djsaxs rks fuf'pr 

:i ls ;g fookg :ih le>kSrk VwV tk;sxkA 'kjn vkSj t;k ,d nwljs ds izfr iw.kZ :i ls bZekunkj 
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jgdj vius oSokfgd :ih thou dks iw.kZ vkuUn ysrs gS o iwjs vUrZeu ls ,d&nwljs ds izfr fd, 

x, fo'okl dk ikyu djrs gSaA  

tc ;qod o ;qorh vius liuksa o bPNkvksa dks iw.kZ gksrs ugha ns[krs rks mudk eu volkn ls 

xzflr gks tkrk gS ;k vius eu ds vuqdwy lkFkh ls fookg u gks ikus ds dkj.k Lo;a dks {kfrxzLr 

dj nrs gSa ;k izse ds vkos'k esa ?kj ls Hkkxdj fookg dj ysrs gSaA og ;g ugha lksprs fd muds 

ekrk&firk dh muds fookg dks ysdj dqN lius o vkdk¡{kk,a gksxhA os rks izse ds o'khHkwr ?kj dks 

NksM+dj u, thou dh 'kq:vkr ds fy, fudy iM+rs gSA ,slk gh ^,d bap eqLdku* jatuk ds lkFk 

gksrk gSA og vius izseh ds cqykos ij fnYyh vk tkrh gS vkSj vius firk ls lkQ&lkQ dg nsrh gS& 

^^mlds fookg dh fpUrk u djsaA tc og fookg djsxh rks ?kj okyksa dks lwpuk ns nsxhA gk¡ bruk 

vo'; gS fd lkFkh eu yk;d gksuk pkfg,A ?kjokyksa dh rjQ ls r; fd, gq, fookg esa mldk 

fo'okl ughaA**27  

fnYyh igq¡pus ij vej Hkh viuh dyk ls le>kSrk dj jatuk ls fookg dks euk dj nsrk gSA 

ftl ij jatuk vej ls dgrh gS& ^^tks ,d O;fDr ds izfr bZekunkj ugha gks ldk] og dyk ds 

izfr D;k bZekunkj gksxk\ nqfu;k esa lkfgR;dkj D;k fookg djrs gh ugha ;k djrs gS rks D;k mudh 

dyk iFk Hkz"V gks tkrh gSA**28 

fQj Hkh vusdksa la?k"kksZa ls tw>us ds i'pkr~ jatuk dk fookg vej ls gks tkrk gS ysfdu vej 

bl fj'rs esa bZekunkj ugha gksrkA QyLo:i mudk oSokfgd thou VwV dj fc[kj tkrk gSA  

e`nqyk xxZ ds vuqlkj & ^^oSokfgd thou dh n`<+rk rhu vko';drkvksa ij vR;f/kd fuHkZj 

gS& 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj ckSf)dA blesa ls fdlh ,d dh Hkh iwfrZ ;fn fookg }kjk ugha gksrh gS] 

rks O;fDrRo pkgs L=h dk gks ;k iq:"k dk fc[kj tkrk gSA**29  

lekt esa tSls viuh iRuh ds ckjs esa iq:"k dh vis{kk,¡ gksrh gS] oSls gh fL=;ksa dh Hkh vius 

ifr ls dqN vis{kk,a gksrh gw¡A fookg ds igys vius eu esa vudksa lius ysdj L=h vius firk dk ?kj 

NksM+ ifr ds ?kj vkrh gSA ;fn mlds ;s lius 'kh?kz gh VwV tk, rks og nqf[kuh cu tkrh gS vkSj 

mldk oSokfgd thou tkus&vutkus esa VwVus ds dxkj ij vk tkrk gSA tSlk fd jatuk ds lkFk 

gqvkA iq:"k ftEesnkjh ls nwj Hkkxus ds gsrq fookg ds fy, rS;kj ugha gksrsA tSls vej ?kj&x`gLFkh ds 

cks> rys nc tkus ds ,glkl o viuh dyk dks le; u ns ikus ds dkj.k fookg ls nwj Hkkxrk gS 
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rks dqN fL=;k¡ O;fDr Lokr«;a ds fopkjksa ls fookg ds ca/ku esa ca/kuk ialn ugha djrh veyk Hkh 

vius ifr ds }kjk R;kxs tkus ij nwljk fookg ugha djrh cfYd vius 'kkSd dks iwjk djrh gS& ^^bl 

?kVuk ds ckn gh eSaus i<+kbZ dh] laxhr lh[kk] fp=dkjh dk Hkh FkksM+k 'kkSd Qjek;k ?kweuk&fQjuk 

lh[kk] LorU= :i ls dqN lkspuk lh[kk] yksxksa ls feyuk&tqyuk lh[kkA ;ksa le> yks ubZ ftUnxh 

ikbZA**30 

tgk¡ fookg ds }kjk nks ifjokjksa] nks laLd`fr;ksa dk feyu gksrk gS] ogh vkt ds le; esa fookg 

Bhd buds foijhr gSA tks nks ifjokjksa dh tksM+us dk ugha cfYd rksM+us dk dke djrs gSaA  

bl lUnHkZ esa MkW0 jkaxs; jk?ko dgrs gSa fd & ^^esjs lkeus rks L=h vkSj iq:"kksa ds lEcU/kksa dk 

og :i vkn'kZ cudj vkrk gSA tc nksuksa gh thou ds izfr tkx:d gksdj ifjokj dks bl rjg 

pyk, tSls nks cSyxkM+h dks pykrs gSA**31 

x- izse lEcU/k %&  

izse ,d ,slh ifo= Hkkouk gSA tks iq:"k vkSj ukjh ds ijLij vkd"kZ.k ds QyLo:i mRiUu 

gksrh gSA ;w¡ rks iq:"k vFkok ukjh ds vkd"kZ.k ds vusdksa dks.k gksrs gSA ftuls izse tkxzr gksrk gSA 

tSls& lkSUn;Z] ;'k] I;kj Hkjh ckrsa] d:.kk txkus okyk i= vkfnA iq:"k vFkok ukjh dks ,d&nwljs 

ds izfr vkdf"kZr djrs gSA  

izse dk tks :i gesa vkt ds le; esa ns[kus dks feyrk gSA og izkphu dky ls gh pyk vk 

jgk gSA ysfdu izkphu le; esa izse ds fy, tks mRdV vfHkyk"kk ns[kus dks feyrh FkhA og vkt ds 

le; esa ugha gSA igys ds izse esa fuLokFkZ Hkkouk fn[kkbZ iM+rh FkhA ml le; ds izse esa izseh] izsfedk 

dks ;k izsfedk izseh dks mlh :i esa Lohdkj dj ysrh FkhA ftl fLFkfr esa og gksrk FkkA ysfdu vkt 

ds le; ds izse esa izseh Lo;a dks izsfedk ds ;k izsfedk Lo;a dks izseh ds vuqdwy cukus ds fy, dfBu 

ls dfBu ifjJe djrs gS vkSj mldks ysdj dbZ jaxhu lius latkrs gSA ysfdu tks dHkh iwjs ugha 

gksrsA ;g gekjs izkphu izse dk gh vfHk'kki gS fd ftl rjg ds izse dh ckrksa dks ge fdrkcksa eas i<+rs 

vk;s gSA muesa tSlk ,dkUr leiZ.k Hkko vkSj tku nsus dh tks mRdV vkos'k fn[kkbZ nsrk gSA og 

vkt ds izse esa ugha gSA  
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blh Hkkouk dks O;Dr djrs gq, ^'kg vkSj ekr* dk mn; lqtkrk ls viuh izsfedk jf'e ds 

ckjs esa dgrk gS fd esjh cgu Hkh eq>ls ;gh dgrh gS fd& ^^mn; og yM+dh rqEgsa /kks[kk ns jgh gS] 

og ns[k jgh gS fd tc rqe dqN cu tkvks rks og Hkh vkdj viuk izse lkFkZd dj ys] ojuk ?kkVs 

dk lkSnk D;ksa djs! izse esa dgh ,sls cfu;kius ds fglkc&fdrkc gksrs gksaxs\**32   

vkt dk izse rks bruk vf/kd O;kikjh gks x;k gS fd mlesa ges'kk ,d f}fo/kk] ,d /keZ ladV] 

Åij ls fn[kkoVh vkSj Hkhrj ls fugk;rh gh fglkchiuk fn[kkbZ nsrk gSA lkFk gh viuh bl eukso`fÙk 

ij Xykfu gksrh gS fd lc dqN feykdj 'kk;n ;g vkt ds izse dh lPph rLohj gSA  

izse dh ,slh gh rLohj ^,d bap eqLdku* esa ns[kus dks feyrh gSA tc jatuk dks Kkr gksrk gS 

fd vej veyk ls izse djrk gS rks og vej dks le>krs gq, dgrh gS& ^^vkt Hkh rqEgkjk lq[k esjs 

thou dh pje dkeuk gS] blfy, dgrh gw¡] tks dqN Hkh gks rqe eq>ls dgksA ;fn veyk dks ysdj 

rqe lq[kh gksuk pkgrs gks] rks eSa Lo;a rqEgkjs thou ls gV tkÅ¡xhA rqe ,d ckj igys eq¡g ls dg 

Hkj nks fd rqe D;k pkgrs gksA**33  

ftlds izR;qÙkj esa vej dgrk gS& ^^eSa rqels dqN ugha pkgrk jatukA lc] dqN rks rqe ls ys 

fy;k] vc vkSj D;k pkgw¡xk\ cl bruk gh pkgrk gw¡ fd rqe eq>s bruk I;kj er djks] ftl I;kj dk 

eSa izfrnku ugha ns ldrk] og esjs fy, cks> cu tkrk gS---- ,d vlá cks>A blh cks> ds uhps eSa 

jkr&fnu ?kqV jgk gw¡A rqe pkgs dqN u dgks] ij eSa tkurk gw¡ fd rqEgsa dqN ugha ns ik;k u ?kj] u 

/ku] u lq[k] u I;kjA rqEgkjs lkeus tc vius dks ns[krk gw¡ rks ikrk gw¡ fd eSa cgqr NksVk gw¡] cgqr 

uhp gw¡] cgqr LokFkhZ gw¡ vkSj ;gh Hkkouk eq>s iy&iy lkyrh jgrh gSA fry&fry lefiZr gksrk 

rqEgkjk ;g O;fDrRo] rqEgkjk ,sdkfUrd I;kj ---eq>s er nks jatuk] cl] vkSj eSa dqN ugha pkgrk**34 rks 

ogh nwljh vksj veyk ftlds eu esa vej ds izfr izse ds vadqj izLQqfVr gks pqds gSA ysfdu ftls 

og vHkh Hkh iw.kZ :i ls Lohdkj ugha dj ikrhA og mls dsoy fe=or izse ds :i esa gh Lohdkj 

djrh gS vkSj vej dh ys[ku dh izsj.kk ds :i esa Lo;a dks mlds izfr lefiZr dj nsrh gS & ^^og 

iRuh Hkh cuh gS] izs;lh Hkh vkSj fe= Hkh ----- ij u og fdlh ds thou dks l¡okj ldh] u dksbZ mlds 

thou dks l¡okj ldk--- vkSj lkjs lEcU/k ,d vlQy iz;ksx dh rjg eu ij ,d vlá cks> lk 

NksMdj VwVrs pys x,A ---- vc og vej dh izsj.kk cusxh ---- bl iz;ksx esa pkgs lEcU/k VwV tk,¡] 

pkgs og VwV tk,] ij og VwVuk lkFkZd gksxk D;kasfd ;g l`tukRed gksxk**35  
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gekjs lekt esa vkt Hkh L=h vius izse dks iw.kZ :i ls O;Dr ugha dj ikrh] u gh vius 

thou ls lEcfU/kr dksbZ fu.kZ; ys ikrh gSA mlds thou ls lEcfU/kr lHkh fu.kZ; mlds ifjokj okys 

ysrs gSA ;gk¡ rd fd fookg tSls egRoiw.kZ ekeys HkhA ftl dkj.k og vius izse dks eu gh eu nck 

dj j[krh gSA tks ,d fnu vkØks'k cu dj QwV iM+rk gSA ,slk gh ^dqyVk* miU;kl esa n`f"Vxkspj 

gksrk gSA ,d fnu og vius iwoZ izseh ds lkFk Hkkx tkrh gS& ^^fdlh ok¡;fyu ctkus okys dh ckr 

ml fnu gqxyh fdukjs crkbZ rks FkhA**36 

ogh vkt Hkh gekjs lekt esa L=h ,oa iq:"kksa dks ysdj i;kZIr ek=k esa HksnHkko O;kIr gSA tgk¡ 

ij iq:"k dks viuk izse Lohdkj djus o vLohdkj djus dh iw.kZ :i ls NwV gksrh gSA tcfd L=h 

dks ughaA dHkh mls vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k udkj fn;k tkrk gS rks dHkh mldh dq:irk ds dkj.kA  

,slk gh ^vuns[ks vutku iqy* esa n`"VO; gS tgk¡ fuUuh viuh dq:irk ds dkj.k n'kZu ls 

vius izse dks vfHkO;Dr ugha dj ikrh] ysfdu tSls gh mls n'kZu ds fookg dh ckr irk pyrh gS rks 

Lo;a ls dgrh gS & ^^dgk¡ mM+us dh dksf'k'k dj jgh Fkh rw\ rsjh dSn rks ;s --- ;s ---- nhokjsa gSa] ;g 

Nr gSa vkSj ;s iqLrdsa gSa ---rq>s dkWyst tkuk gS ---- vkSj ?kj ykSV vkuk gS ----- rw dgk¡ fnYyh vkSj 

cEcbZ dh ckrsa lkspus yxh Fkh --- csodwQA**37  

mlus n'kZu dks ikus ds fy, & ^^eu&gh&eu J)k vkSj vkLFkk dh osnh ij tkus fdruh iwtk 

ekurk dh Fkh vkSj tkus fdruh ckj] fdruh jkrksa vius i=ksa dks ;kn djds n'kZu ds [krksa dk ikB 

fd;k Fkk & ,slh iafDr;k¡] ,sls izlax vkSj ,slh O;k[;k,¡ [kksth Fkh] tks mldh ne rksM+rh vk'kk dks 

dgha rks lgkjk ns nsaA**38 

dHkh&dHkh euq"; dk izse bruk LokFkhZ gksrk gS fd og mlls vkSj vf/kd ikus dh pkg j[krk 

gSA iq:"k dh izo`fRr ,slh jgh gSA tc mls viuk izse vklkuh ls izkIr gks tkrk gS rks og vius izse 

dh rqyuk nwljksa ls djds ns[krk gSA ns[krk gS fd mldk izse vU; dks dh utjksa esa lqUnj gS ;k 

ughaA ftlls fd mls vius izse ij xoZ eglwl gks ldsA tSls ^m[kM+s gq, yksx* esa 'kjn in~ek dh 

lqUnjrk dks ns[kdj ml ij ea=eqX/k gks tkrk gS & ^^lkQ [kqyrk gqvk jax] tjk rh[ks uD'ks] iryh 

lh ukd] dqN dls gq, gksaB] vaMkdkj psgjk] iryh&iryh Hk¡os tks ukd ij gYdh lh ckyksa dh js[kk 

ls vkil esa bl rjg feyh Fkh] tSls ikSjkf.kd fp=ksa ds chp ls idM+us okyk /kuq"k iM+k gks vkSj ml 

txg lko/kkuh ls j[kh xbZ dkyh lh fcUnhA**39 
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tc Hkh og in~ek ls feyrk rks lksprk & ^^dk'k t;k bl le; lkFk u gksrh rks vPNk 

FkkA**40 

LokFkhZ gksus ds lkFk&lkFk dHkh&dHkh ;gh izse ,d rjQ gksrk gSA muesa ls fdlh ,d dks 

lekt ds Hk; o fpUrk ds dkj.k vius izse dks Lohdkj djus dh fgEer ugha gksrh] rks ogha nwljk 

fuHkZ; gksdj izse dh jkg ij fcuk fdlh Mj ds vkxs c<+rk tkrk gS o izse esa fn, x, uke dks lg"kZ 

Lohdkj dj ysrk gS o mlh uke ls viuh igpku cukrk gSA lwjt dh izsfedk ^tk;lh* dh bu 

iafDr;ksa ds }kjk ^^pk¡n dgk¡ tksr vkS djkA lqjt ds tksr pk¡n fujejk*A pk¡n esa viuh T;ksfr dgk¡ 

gS \ og rks dsoy lwjt dh T;ksfr ls fueZy pedrk jgrk gSA**41 

vius izse dks vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS & ^^esjs lwjt] rqEgkjh T;ksfr esa] rqels vyx eSa 

pk¡n dh rjg izdkf'kr jgw¡] vkSj feyus ds le; rqEgkjs izse dh Tofyr ckgksa esa Mwcdj [kks tkÅ¡] 

;gh esjh vkadk{kk gS] thou dk y{; gSA**42 

ftlds izR;qRrj esa lwjt dgrk & ^^esjs HkkX; ds pk¡n ! esjh pUnk] eSa lwjt gh lgh] ysfdu 

esjh lkjh Hkkx&nkSM+ thou dk ;g LiUnu vkSj xfr] izdk'k vkSj T;ksfr dsoy rsjs fy, gS & dsoy 

rsjs fy,A**43 

bu iafDr;ksa ds }kjk lwjt viuh izsfedk }kjk fn, x, uke dks lg"kZ Lohdkj dj ysrk gSA o 

izse ds u'ks esa flj ls ik¡o rd bl izdkj Mwck jgrk & ^^fQj eq>s feyk I;kj&og Hkh ,slk ftlds 

fy, nsork rd rjlsa] jk{kl ik,¡ rks nsork cu tk,¡ esjh le> esa ugha vkrk Fkk fd eSa vius lkSHkkX; 

dks dgk¡ j[kw¡A nqfu;k dk gj izk.kh vius ls bZ";kZ djrk vkSj eq>ls mls Nhuus dks vkrqj yxrk vkSj 

eSa Fkk fd xjhc ds /ku dh rjg mls Nkrh ls yxkdj ej tkuk pkgrk FkkA**44 ysfdu pUnk dk 

fookg gks tkus ds i'pkr~ lwjt dh fLFkfr vR;Ur [kjkc gks tkrh gSA og Lo;a dks mldh ;kn esa 

d"V igq¡pkrk vkSj eu gh eu mlls ckrsa djrk & ^^ns[k pUnk] rsjs fy,&rsjs I;kj ds fy,] eSa vius 

dks feVk, ns jgk gw¡] xyk, ns jgk gw¡A ,d fnu pqipki ;ksa gh uke 'ks"k gks tkÅxk¡ & rq tku Hkh u 

ldsxhA vkSj vPNk gS] u tkus ! rsjs lq[k dh nqfu;k dks vius tys fny dh jk[k ls /kqa/kyk djus eSa 

ugha vkuk pkgrkA eSa ugha pkgrk fd esjk /;ku rq>s tjk Hkh nq[k igq¡pk, & dHkh bPNk gks rks esjk 

uke ys ysuk] clA eq>s blh esa lcls vf/kd lq[k feysxk fd rq lq[kh gSA**45 
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izse ;qDr O;fDr dks lcls vf/kd nq[k rc igq¡prk gS] tc og vius izse ls feyrk gSA ysfdu 

ogh izse mls igpkuus ls badkj dj nsrk gSA ,slh gh fLFkfr lwjt ds lkFk nz"VO; gS & ^^HkkSapd 

gksdj mldk eq¡g [kqyk jg x;kA eSaus fQj ;kn fnyk;k & pUnk] rqeus eq>s ugha igpkuk \----- lwjt 

\ pUnk us 'kk;n igyh gh ckj igpku fy;k FkkA vc mldk eq¡g ,dne dBksj gks x;kA Fkkusnkj 

lkgc ykSV iM+s FksA iwNk & dkSu gS \ os dHkh pUnk dks vkSj dHkh eq>s ns[krsA vkf[kj pUnk cksy 

mBh & ^ikxy gS] bls gVkb, u ! nsf[k,] dSlh vk¡[kksa ls ns[k jgk gS\ eq>s Mj yx jgk gSA**46 

ysfdu fQj Hkh lwjt us viuh izsfedk }kjk fn, x, uke dks dHkh feVus ugha fn;k mlh uke 

ls viuh igpku cukbZA 

vkt ds le; esa izse ds fopkj] ifjHkk"kk,¡] ekU;rk,¡ o nwljksa ds lkspus ds utfj, cny pqds 

gSA vkt iq:"k vius u, izse dks fuHkkus ds fy, vius oSokfgd thou dks rksM+us ls Hkh ugha 

fgpdrkA ,slk gh ^ea=fo)* esa nz"VO; gSA tgk¡ rkjd vius fe= eksgu ls vius izse dks vfHkO;Dr 

djrs gq, dgrk gS & ^^vHkh rd ;gh e'kgwj Fkk fd caxky dh vkSjrsa tknw ls HksM+k cuk nsrh gS] 

iatkc dh dqfM+;k¡ Hkh ea= tkurh gSa] ;g Hkh rks irk py x;kA**47 

ftldk lqjthr fojks/k djrs gq, dgrh gS & ^^fcYdqy >wB ckr gSA tknw eSaus bu ij fd;k 

Fkk ;k bUgksaus eq> ij \ vki gh crkb,] ek¡&cki dh bdykSrh yM+dh] MSMh bruk I;kj djrs gSa fd 

cl] iwNks ugha] ,d rjg ?kj&Hkj dh ekyfdu lc NksM+&NkM+dj buds lkFk ;ksa gh pyh vkbZA**48 

ysfdu mudk ;g u;k&u;k izse vkfFkZd raxh ds vHkko esa pkj&fnu esa dkQwj gks tkrk gS 

vkSj og nksuksa dydRrk okil ykSV tkrs gSA 

vr% uj&ukjh ds izse dk :i tks igys Fkk] og vkt Hkh gS vkSj ges'kk jgsxk] bls [kRe ugha 

fd;k tk ldrkA dkj.k mldh oS;fDrd foo'krk gS] D;ksafd mez ds ,d iM+ko ds ckn ,d&nwljs ds 

izfr eu esa izse ds vadqj izLQqfVr gksuk LoHkkfod gSA izse lHkh cU/kuksa ls Åij gksrk gSA tk¡fr&ik¡fr 

/keZ fdlh dk fopkj ugha fd;k tkrkA 
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lnaHkZ xzUFk lwph 

1- ,d bap eqLdku i`0la0 22] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

2- ogh i`0la0 221 

3- m[kM+s gq, yksx i`0la0 33] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

4- dqyVk i`0la0 423] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] 2015 

5- ogh i`0la0 427 

6- ogh i`0la0 409 

7- lkjk vkdk'k i`0la0 58] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

8- ea=fo) i`0la0 273] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] 2015 

9- ogh i`0la0 273&274 

10- gal if=dk flrEcj] 2010] i`0la0 5] lEiknd jktsUnz ;kno 

11- ik[kh if=dk flrEcj] 2011] i`0la0 164] lEiknd MkW0 fo'oukFk f=ikBh 

12- lkjk vkdk'k i`0la0 27] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

13- ik[kh if=dk flrEcj] 2011] i`0la0 164] lEiknd MkW0 fo'oukFk f=ikBh 

14- lkjk vkdk'k i`0la0 26] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

15- dqyVk i`0la0 447] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] 2015 

16- ogh i`0la0 447 

17- gal if=dk vizSy 2007] i`0la0 26] lEiknd jktsUnz ;kno 

18- lkjk vkdk'k i`0la0 41] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 
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19- ogh i`0la0 82&83 

20- ogh i`0la0 84 

21- ea=fo) i`0la0 273] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] 2015  

22- ogh i`0la0 285  

23- m[kM+s gq, yksx i`0la0 34] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

24- ogh i`0la0 34 

25- ogh i`0la0 34 

26- ogh i`0la0 34&35 

27- ,d bap eqLdku i`0la0 60] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

28- ogh i`0la0 61  

29- mlds fgLls dh /kwi & e`nqyk xxZ i`0la0 99&100] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyh laLdj.k 

2002 

30- ,d bap eqLdku i`0la0 31&32] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

31- MkW0 jkaxs; jk?ko ,oa xksfoUn 'kekZ & laLd`fr vkSj lekt'kkL= Hkkx&2] i`0la0 177] vkxjk 

fouksn iqLrd eafnj] 1961 

32- 'kg vkSj ekr i`0la0 263] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

33- ,d bap eqLdku i`0la0 163] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

34- ogh i`0la0 163 

35- ogh i`0la0 130 

36- dqyVk i`0la0 447] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] 2015 
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37- vuns[ks vutku iqy i`0la0 452] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh 

ekxZ] nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

38- ogh i`0la0 452&452 

39- m[kM+s gq, yksx i`0la0 138] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2015 

40- ogh i`0la0 138 

41- ogh i`0la0 250 

42- ogh i`0la0 250&251 

43- ogh i`0la0 251 

44- ogh i`0la0 251 

45- ogh i`0la0 252 

46- ogh i`0la0 254 

47- ea=fo) i`0la0 266] jktsUnz ;kno] jk/kkd`".k izdk'kd izk0fy0 7@31] valkjh ekxZ] nfj;kxat] 

ubZ fnYyh] 2015 

48- ogh i`0la0 266 
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