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        भारिीय संतिधान के तनिायण िें ितहलाओ ंकी भूतिका एक ऐतिहातसक एिं पे्ररणादायक अध्याय है, जो न केिल उनके बौक्तिक योगदान को 

रेखांतकि करिा है, बक्ति स्विंत्र भारि के सािातजक-सांसृ्कतिक पररिेश िें ितहलाओ ंकी क्तथिति को भी दशायिा है। संतिधान सभा (1946-1950) 

िें कुल 15 ितहला सदस्य िी,ं तजन्ोनें सिानिा, तशक्षा, ििातधकार, और ितहला अतधकारो ंजैसे िहत्वपूणय िुद्ो ंपर प्रभािशाली तिचार रखे और 

संतिधान की तितभन्न धाराओ ंको आकार देने िें योगदान तदया। 

इनिें प्रिुख नाि हैं— दुगाय बाई देशिुख, हंसा जीिराज िेहिा, राजकुिारी अिृि कौर, डॉ. दक्षायणी िेलायुधन, बेगि ऐजाज रसूल, और अमू्म 

स्वािीनािन। इन ितहलाओ ंने न केिल ितहला अतधकारो ंकी िकालि की, बक्ति सािातजक न्याय, धियतनरपेक्षिा, और तशक्षा जैसे तिषयो ंपर भी 

अपनी सशि उपक्तथिति दजय कराई। 

उदाहरणिः , हंसा िेहिा ने ितहलाओ ंको सिान अतधकार देने की िांग की और यूतनिसयल तसतिल कोड का सिियन तकया। दक्षायणी िेलायुधन, 

संतिधान सभा की एकिात्र अनुसूतचि जाति की ितहला सदस्य िी,ं तजन्ोनें दतलिो ंके अतधकारो ंके तलए आिाज़ उठाई।  

इस शोध के िाध्यि से यह स्पष्ट होिा है तक ितहलाओ ं ने संतिधान तनिायण की प्रतिया िें केिल प्रतितनतधत्वरे् नही ं तकया, बक्ति उन्ोनें उस 

लोकिांतत्रक दृतष्टकोण की नीिं रखने िें भूतिका तनभाई, तजसिें लैंतगक सिानिा और सािातजक न्याय को प्राितिकिा दी गई। भारिीय संतिधान 

के तनिायण िें ितहलाओ ंका योगदान न केिल ऐतिहातसक रूप से िहत्वपूणय है, बक्ति आज के सािातजक तिकास एरण की तदशा िें भी एक 

पे्ररणास्रोि है। 

प्रस्तािना 

स्विंत्रिा के बाद, भारिीय नेिाओ ंके िन िें कई तिचार और िि प्रिातहि होने लगे तक, भारि िें कौनसी राजनीतिक व्यिथिा िहत्वपूणय होगी। 

िहात्मा गांधी, सरदार िल्लभभाई पटेल, पंतडि जिाहरलाल नेहरू, डॉ. बाबासाहेब अमे्बडकर जैसे कई नेिाओ ंने लोकिंत्र के िाध्यि से भारि 

के भतिष्य के तिकास का सपना देखा। लोकिंत्र के ढांचे को पररभातषि करने के तलए ििा इस लोकिंत्र को जीतिि रखने के तलए और आि ित्वो ं

को इससे लाभाक्तिि करने के तलए संतिधान िहत्वपूणय िा। 

9 तदसंबर, 1946 को 'कैतबनेट तिशन' योजना के िहि डॉ. राजेन्द्र प्रसाद की अध्यक्षिा िें संतिधान सतिति का गठन तकया गया। संतिधान सतिति 

के 389 सदस्यो ंने 2 िषय 11 िाह 18 तदन कायय तकया। संतिधान सतिति के इन सदस्यो ंके अलािा 15 ितहला सदस्य िी।ं तजन्ोनें संतिधान तनिायण 

प्रतिया िें कई िुद्ो ंपर चचाय की और तनभीकिा से अपनी राय व्यि की। ऐसा प्रिीि होिा है तक भारि के संतिधान तनिायण की प्रतिया िें कई 

िुद्ो ंपर अपनी राय रखने िाली ितहला सदस्यो ंकी भूतिका पर अतधक तिचार-तििशय नही ंहुआ है। भारि की आजादी के 75 साल बाद आज 

भारिीय संतिधान िें ितहलाओ ंकी उपलक्तियो ंकी, योगदान की सिीक्षा करना प्रसु्ति शोधालेख का उदे्श्य रहा है। 
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              भारिीय संतिधान सतिति ने संतिधान बनाने की चुनौिी को स्वीकार तकया। संतिधान के िाध्यि से सिाज की कल्पना करना और उस 

तितशष्ट आदशय या लक्ष्य के प्रति सिाज का तनिायण करना उनका प्रिुख उदे्श्य रहा। संतिधान या संतिधान सतिति पर चचाय करिे हुए डॉ. अंबेडकर, 

पंतडि नेहरू, डॉ. राजेंद्र प्रसाद आतद का उले्लख िुख्य रूप से तकया जािा है। घटनाओ ंके तनिायण िें इन नेिाओ ंकी भूतिका अग्रणी और िहत्वपूणय 

है। लेतकन भारिीय संतिधान सतिति की ितहला सदस्यो ंके कायों और योगदान से आज भी अतधकांश लोग आज भी अपररतचि हैं। 

उदे्दश्य 

इस शोध का प्रिुख उदे्श्य भारि की स्विंत्रिा के 75 िषों के आलोक िें भारिीय संतिधान के तनिायण िें ितहलाओ ंके योगदान की सिग्र सिीक्षा 

करना है। तिशेष रूप से, यह अध्ययन हंसा िेहिा, दुगायबाई देशिुख, राजकुिारी अिृि कौर, बेगि ऐजाज़ रसूल, और दक्षायणी िेलायुधन जैसी 

ितहला संतिधान सभा सदस्यो ंकी भूतिका को रेखांतकि करिा है, तजन्ोनें सािातजक न्याय, लैंतगक सिानिा, तशक्षा, स्वास्थ्य और िौतलक अतधकारो ं

जैसे तिषयो ंपर िहत्वपूणय तिचार प्रसु्ति तकए। यह शोध उनकी तिचारधारा, सतिय भागीदारी और संिैधातनक तिकास िें उनके योगदान की 

ऐतिहातसक पड़िाल करिा है, िातक ितहलाओ ंकी संिैधातनक यात्रा और उनके िारा थिातपि िूल्ो ंकी सम्यक् सिझ तिकतसि की जा सके। 

भारतीय संविधान के वनर्ााण र्ें र्विलाओ ंका योगदानः  

डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर, पंतडि नेहरू, डॉ. राजेंद्र प्रसाद उस सिय के सभी नेिा बहुि प्रभािशाली हुए। भारिीय संतिधान तनिायण िें ितहलाओ ं

के योगदान की चचाय करिे हुए, ितहलाओ ंके भाषण को देखने पर यह देखा जा सकिा है तक चचाय िें उनकी भागीदारी केिल लैंतगक सिानिा या 

लैंतगक भेदभाि िक ही सीतिि नही ंिी, बक्ति उन्ोनें अल्पसंख्यक अतधकार, तपछडे़ िगों के तलए आरक्षण, न्यातयक व्यिथिा, राज्य के तदशा-

तनदेश, धातियक स्विंत्रिा और सांसृ्कतिक अतधकार, सिान नागररक कानून जैसे कतठन और रणनीतिक तिषयो ंपर भी चचाय की। संतिधान सभा 

की कुल 299 सदस्यो ंिें से 15 ितहलाएँ िी,ं तजन्ोनें न केिल ितहलाओ ंके अतधकारो ंकी बाि की, बक्ति सिानिा, सािातजक न्याय, तशक्षा, 

ििातधकार और व्यक्तिगि स्विंत्रिा जैसे िुद्ो ंपर भी अपनी िुखर उपक्तथिति दजय कराई। हंसा िेहिा ने सिानिा और तशक्षा के अतधकार पर ज़ोर 

तदया, दुगायबाई देशिुख ने ितहलाओ ंऔर बच्ो ंके कल्ाण पर, िही ंराजकुिारी अिृि कौर ने स्वास्थ्य और साियजतनक सेिा के के्षत्र िें बहुिूल् 

योगदान तदया। उनका यह योगदान आज भी भारिीय लोकिंत्र और सिाज िें स्त्री सशक्तिकरण की नीिं के रूप िें थिातपि है। सदस्यो ंकी 

भागीदारी से प्रारूप सतिति के तिचार-तििशय को गति और तदशा दी। संतिधान तनिायण िें कायय करने िाली उन ितहलाओ ंका संतक्षप्त पररचय 

तनम्ननुसार है। 

र्विला सदस्य की भूवर्का संके्षप र्ें इस प्रकार िै- 

1.दवक्षणायनी िेलायुधन:- यह िद्रास प्रांि से चुनी गई संतिधान सभा की इकलौिी दतलि ितहला सदस्य िी। 1912 िें जन्मी िेलायुधन, डॉ. 

अमे्बडकर और गांधीजी की सोच से प्रभातिि दतलिो ंको असृ्पश्यिा और भेदभाि जैसी अिानिीय प्रिा से िुि करने की इच्छा उनकी प्रसु्तति िें 

देखी जा सकिी है। उनका स्पष्ट िि िा तक, स्विंत्र भारि िें राजनीतिक और अन्य के्षत्रो ंिें दतलिो ंको आरक्षण देने से हि औपतनिेतशक तििाद 

की िरह जाति के आधार पर बंटे रहेंगे और दतलि सिाज गुलािी से िुि नही ंहो पाएगा। संतिधान सभा की सबसे युिा सदस्य भी िी। व्यक्तिगि 

िौर पर िे देश िें तकसी भी प्रकार के आरक्षण का तिरोध करिी िी। िे अपने लेखो ंके जररए सदैि िुखरिा से बाि रखना जानिी िी।  

स्विंत्र भारि की शासन अतधतनयि का एक संशोतधि संस्करण है। तिशेष रूप से, कें द्र शातसि प्रदेश और गिनयर तितटश राज्य प्रणाली की नकल 

हैं। तटप्पणी की, तक ये चीजें भारिीय तितिधिा िें योगदान नही ंकरिी हैं। भारि गणराज्य िें राज्यो ंकी स्वायत्तिा को बनाए रखने का सुझाि देिे 

हुए उन्ोनें संतिधान सतिति को एक िांतिकारी सुझाि तदया तक संतिधान का प्रारूप िैयार होने के बाद इसे पहले चुनाि िें जनिा की राय के तलए 

पेश तकया जाना चातहए। संतिधान, तकसी भी देश का िौतलक कानून है जो सरकार के तितभन्न अंगो ंकी रूपरेखा और िुख्य कायय का तनधायरण 

करिा है। साि ही यह सरकार और देश के नागररको ंके बीच संबंध भी थिातपि करिा है। भारिीय संतिधान का तनिायण एक तिशेष संतिधान सभा 

के िारा तकया गया है, और इस संतिधान की अतधकांश बािें तलक्तखि रूप िें है। भारिीय संतिधान के तनिायण िें 15 ितहला सदस्यो ंने अपना अिूल् 

योगदान तदया है। 

2. सरोवजनी नायडू:- सरोतजनी नायडू तबहार प्रांि के प्रतितनतध के रूप िें संतिधान सभा िें शातिल हुई। भारि की पहली ितहला राज्यपाल के 

रूप िें जाना जािा है। हालांतक इसके पहले, िे भारि का संतिधान बनाने िाली सभा का भी तहस्सा रह चुकी है। सरोतजनी नायडू ने सदैि ितहलाओ ं

के अतधकार के तलए आिाज उठाई है। भारि िें ितहलाओ ंका ििातधकार तदलाने िें उनका बड़ा योगदान है। िह भारिीय राष्टर ीय कांगे्रस की 

अध्यक्ष बनने िाली पहली भारिीय ितहला िी ंऔर उन्ें एक भारिीय राज्य के राज्यपाल के रूप िें तनयुि तकया गया िा। िह संतिधान सतिति िें 

राष्टर ीय ध्वज सतिति की अध्यक्ष िी।ं इस सतिति ने राष्टर ीय ध्वज को स्वीकृति देने के बाद ध्वज को अपनाया। उन्ोनें अपने भाषण िें कहा तक जाति, 

धिय, ितहला और पुरुष के आधार पर देश का नेिृत्व करना सही नही ंहै। उन्ोनें आगे कहा तक सतिति िें ितहलाओ ंको अतधक से अतधक भाषण 

देना चातहए। भारि के संतिधान िें इनका योगदान िहत्वपूणय है। 

3. बेगर् क़दवसया ऐजाज रसूल:- बेगि रसूल को उत्तरी प्रांि के प्रतितनतध के रूप िें चुना गया िा। यह संतिधान सतिति की पहली और एकिात्र 

िुक्तिि सदस्य िी।ं िह िुक्तिि लीग की नेिा िी ंऔर संतिधान सतिति के अल्पसंख्यको ंके अतधकारो ंपर िसौदा सतिति की सदस्य भी िी।ं िे 

अल्पसंख्यक अतधकारो ंकी डर ाक्तटंग किेटी की सदस्य िी। उन्ोनें धिय आधाररि आरक्षण के प्रस्ताि का कड़ा तिरोध तकया िा। िे अल्पसंख्यको ं

के तलए न्याय और सिान अतधकार चाहिी िी। उनका िानना िा तक तहंदी को ही भारि की राष्टर ीय भाषा  िाना जाना चातहए। उन्ोनें संतिधान 

िसौदा सतिति के सिक्ष कहा तक, धिय के आधार पर तकसी व्यक्ति की देशभक्ति का तनधायरण करना सही नही ंहै। उन्ोनें खेद व्यि तकया तक, 

िसौदे िें तलंग के आधार पर भेदभाि को गैरकानूनी घोतषि करने िाला खंड क्ो ंनही ंिा। उन्ोनें संसद शब्द के बजाय भारिीय राष्टर ीय कांगे्रस 
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का सुझाि तदया। इसके पीछे का कारण बिािे हुए उन्ोनें कहा तक, अगर ऐसा तकया जािा है िो देश के स्विंत्रिा संग्राि िें कांगे्रस पाटी के योगदान 

को केिल भारिीय ही नही ंबक्ति पूरी दुतनया याद रखेगी। संसद िारा पाररि तिधेयक को स्वीकृति देने िें राष्टर पति की तििेकाधीन शक्ति को सीतिि 

करने के तलए एक संशोधन प्रस्तातिि तकया गया िा और संशोधन को स्वीकार कर तलया गया िा। 

िियिान िें प्रािधान यह है तक, राष्टर पति संसद िारा पहली बार पाररि तकसी तिधेयक को िीटो कर सकिा है। लेतकन दूसरी बार जब संसद तिधेयक 

को राष्टर पति िारा सुझाए गए पररिियनो ंके साि या तबना सहिति के तलए िापस भेजिी है, िो राष्टर पति अपनी सहिति देने के तलए बाध्य होिा है। 

संतिधान िें बेगि रसूल का काि बहुि िहत्वपूणय है। 

4. दुगााबाई देशरु्ख:-  दुगायबाई देशिुख संतिधान सभा िें िद्रास प्रांि के प्रतितनतध के रूप िें चुनी गई िी। िह संतिधान िसौदा सतिति के 

पे्रसीतडयि की एकिात्र ितहला सदस्य िी।ं पेशे से एक िकील िी। संतिधान सभा िें उन्ोनें तहंदू कोड तबल के अंिगयि, ितहलाओ ंका संपतत्त िें 

सिान अतधकार का पक्ष रखा िा। इसके अलािा उन्ोनें तहंदी और उदूय  भाषा के तिश्रण से बनी तहंदुस्तानी को भारि की राष्टर भाषा बनाने की बाि 

भी कही िी। उनका िि िा की, सभी सिुदायो ंया िगों के लोगो ंको साियजतनक पूजा थिलो ंऔर िंतदरो ंिें स्विंत्र रूप से प्रिेश करना चातहए इस 

बाि पर बल तदया। उन्ोनें एक और िहत्वपूणय कायय तकया तक सभी राज्य व्यक्तिगि तहि तक बजाए साियजतनक तहि को प्राितिकिा दें। 

 डॉ. बाबासाहेब अमे्बडकर ने उन्ें एक ऐसी ितहला के रूप िें सराहा, तजसने दृढ़िा और अिक प्रयास से उनका सिियन तकया, और गुिनाि 

कारणो ंसे संतिधान सतिति िें ररक्तियो ंको भरने के तलए तनयिो ंिें बदलाि का सुझाि तदया। िौजूदा अनुचे्छद 39एफ की चचाय करिे हुए उन्ोनें 

कहा तक, अगर बच्ो ंऔर युिाओ ंके शोषण से सुरक्षा और उसके अतधकारो ंके तियाियन की व्यिथिा कारगर नही ंहोगी िो उसे केिल तदशा-

तनदेशो ंके िहि ही आत्मसाि करना प्रभािी नही ंहोगा। उन्ोनें यह भी सुझाि तदया तक, राज्यपाल की तनयुक्ति राष्टर पति िारा की जानी चातहए न 

तक सीधे। संशोधन सतिति ने सिोच् न्यायालय िें न्यायाधीशो ंकी तनयुक्ति पर चचाय करिे सिय इस बाि पर सहिति व्यि की तक राज्यपाल को 

तनष्पक्ष रूप से कायय करना चातहए और कें द्र और राज्य के बीच एक कड़ी के रूप िें कायय करना चातहए,  तजससे यह स्पष्ट हो गया तक न्यायाधीशो ं

को भारिीय नागररक होना चातहए। िुझे संतिधान की रक्षा के तलए तजमे्मदार है। 

5. िंसा जीिराज रे्िता:-  हंसा िेहिा को िंुबई प्रांि के प्रतितनतध के रूप िें चुना गया िा। हंसा िेहिा ने संतिधान सभा िें ितहलाओ ंके अतधकारो ं

ि सिानिा का पक्ष रखा िा। उन्ोनें ितहलाओ ंको िलाक लेने का अतधकार तिलने पर बल तदया िा। । िह भारि की संतिधान सतिति की एक 

सतिय, कट्टर नारीिादी सदस्य िी।ं िह सलाहकार सतिति, िौतलक अतधकार उप-सतिति, प्रांिीय संतिधान सतिति और राष्टर ीय ध्वज सतिति की 

सदस्य िी।ं इसके अलािा उन्ोनें देश िें ितहलाओ ंको सिान अतधकार देने का तिषय भी उठाया िा। 1948 िें, उन्ोनें भारिीय ितहलाओ ंके 

अतधकारो ंऔर कियव्यो ंका िसौदा िैयार तकया। यह िसौदा 1948 के संयुि राष्टर  िानिातधकार घोषणा से प्रभातिि िा। सिय-सिय पर उन्ोनें 

संतिधान सतिति के सिक्ष अपने भाषणो ंिें ितहला आरक्षण का स्पष्ट तिरोध तकया। उदे्श्य की चचाय करिे हुए उन्ोनें कहा तक ितहलाएं तिशेष 

ररयायिो ंऔर आरक्षणो ंके बजाय सािातजक, आतियक और राजनीतिक न्याय की अपेक्षा करिी हैं। तकसी भी िगय के तलए आरक्षण की सुतिधा 

लोकिंत्र नही ंहै। 

पंतडि नेहरू िारा तसफाररश तकए जाने के बाद, उन्ें संयुि राष्टर  की िानिातधकार सतिति के तलए चुना गया। िहां भी, उन्ोनें िानि अतधकारो ं

की साियभौि घोषणा िें इतिहास रचा, यह िकय  देिे हुए तक सभी िनुष्य स्विंत्र और सिान पैदा होिे हैं। 

6.पूवणार्ा बनजी:- पूतणयिा बनजी को संतिधान सभा िें संयुि प्रांि िारा चुना गया िा। उन्ोनें अपने भाषण िें इस बाि पर जोर तदया तक, तशक्षा 

और रोजगार के अतधकार को िौतलक अतधकारो ंिें शातिल तकया जाना चातहए। भारि की आजादी लड़ाई िें सतियिा से भाग लेने िाली ितहला 

रही हैं। संतिधान सभा िें रहिे हुए उन्ोनें संतिधान की प्रस्तािना ििा राज्यसभा के सदस्यो ंकी योग्यिा के बारे िें हुई बहस िें अहि भूतिका 

तनभाई िी। धातियक स्विंत्रिा पर पररचचाय िें बोलिे हुए उन्ोनें कहा तक यतद िियिान अनुचे्छद 28 शासन के िहि तिद्यालयो ंके पाठ्यिि िें सभी 

धिों के िुलनात्मक अध्ययन के िूल तसिांि को शातिल तकया जाए िो छात्र सिय धातियक सिानिा के तसिांि और धिय की अिधारणा को आत्मसाि 

करें गे। 

िह आििौर पर राज्यसभा की भूतिका और उपयोतगिा को लेकर आशंतकि रहिी िी।ं राजनीतिक तहिो ंया आय से अतधक संपतत्त के आधार पर 

इस सभा के सदस्यो ंकी तनयुक्ति पर रोक लगाने का प्रािधान होना चातहए, अन्यिा ऐसे सदस्य देशतहि िें बने कानूनो ंके अनुिोदन की प्रतिया िें 

बाधा उत्पन्न कर सकिे हैं। उनका संदेह िियिान सिय िें सच प्रिीि होिा नजर आिा है। तनिारक तनरोध से संबंतधि प्रािधानो ंकी चचाय िें उनकी 

भागीदारी उले्लखनीय है। उनका स्पष्ट िि िा तक सरकार को संतदग्ध व्यक्तियो ंया असािातजक ित्वो ंको पूिय-तगरफ्तार करने का अतधकार होना 

चातहए। आज के अनुचे्छद 22 िें उन्ोनें यह िकय  सुझाया तक इस अनुचे्छद को लागू करिे सिय सरकार पर कुछ संयि होना चातहए।  

संतिधान सतिति के सिय ितहला सदस्यो ंकी संख्या बहुि कि िी। इसी बाि को ध्यान िें रखिे हुए उन्ोनें अनुरोध तकया िा तक, यतद अचानक 

और तकसी कारण से ितहला सदस्यो ंकी जगह खाली हो जािी है, िो उन जगहो ंपर केिल ितहला सदस्यो ंकी तनयुक्ति की जानी चातहए। संतिधान 

की स्वीकृति के सिय अपने भाषण िें उन्ोनें व्यि तकया तक देश के िूल्िान खतनजो ंऔर िहत्वपूणय उद्योगो ंको सरकारी तनयंत्रण िें होना चातहए 

और के्षत्र िें कोई तिदेशी हस्तके्षप नही ंहोना चातहए। संतिधान सतिति िें िहत्वपूणय कायय के तलए पूतणयिा बनजी को सदैि याद रखा जाएगा। 

7. राजकुर्ारी अरृ्त कौर:- अिृिा कौर भी संतिधान सभा िें शातिल 15 ितहला सदस्यो ंिें से एक िी। िे आजाद भारि की काययप्रणाली के 

तनिायण िें योगदान देने िाली एक सशि ितहला िी। िे सिान नागररक संतहिा बनाने के पक्ष िें िी। िे 1947 िें स्विंत्र भारि की पहली स्वास्थ्य 

िंत्री भी िी।  
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राजकुिारी अिृि कौर संतिधान सभा िें सी.पी. और बरार प्रान्त के प्रतितनतध िी। िह संतिधान सतिति, थिातपि तित्त और कातियक और राष्टर ीय 

ध्वज सतिति की सदस्य िी।ं संतिधान सतिति ने उनके आग्रह को स्वीकार तकया तक हिारा राष्टर ीय ध्वज केिल खादी के कपडे़ और हाि से बुने हुए 

सूि से बना होना चातहए। िह स्विंत्र भारि की पहली स्वास्थ्य िंत्री िी।ं इस प्रकार उन्ोनें संतिधान तनिायण िें अिूल् कायय तकया हुिा तदखाई देिा 

है। 

8.विजयलक्ष्मी पंवडत:- पंतडि जिाहरलाल नेहरू की बहन तिजयलक्ष्मी पंतडि भी संतिधान सभा िें शातिल िी। उन्ोनें संतिधान तनिायण की चचाय 

के दौरान, आरक्षण,  ितहला आरक्षण, अल्पसंख्यको ंके अतधकार और सू्कली तशक्षा जैसे तिषयो ंपर अपनी बाि कही िी। तिजयलक्ष्मी पंतडि ने 

संयुि प्रांि के प्रतितनतध के रूप िें संिैधातनक सतितत्त िें प्रिेश तकया। संतिधान सतिति िें उनका काययकाल कुछ ही िहीनो ंका िा। क्ोतंक उन्ें 

रूस िें भारिीय राजदूि तनयुि तकया गया िा। इसतलए उन्ोनें इस्तीफा दे तदया। संतिधान सतिति के सिक्ष अपने भाषण िें उन्ोनें भारि को 

एक िहत्वपूणय राष्टर  बिाया जो अंिरराष्टर ीय िंच पर तिश्वास के साि खड़ा है। कई राष्टर ो ंिें और देश की जनिा के सािने उनका िानना िा तक, 

भारिीय संतिधान एक पे्ररणा और िागयदशयक होगा। 

9. सुचेता कृपलानी:-  सुचेिा कृपलानी को भारि की पहली ितहला िुख्यिंत्री होने का गौरि प्राप्त है। हालांतक इससे पूिय उन्ोनें भारि के संतिधान 

तनिायण िें अहि भूतिका तनभाई है। िे भारि का पहला राष्टर ीय ध्वज प्रसु्ति करने िाली किेटी का तहस्सा िी। 

10. कर्ला चौधरी:-  किला चौधरी ने भारि की स्विंत्रिा की लड़ाई लड़ने के साि-साि, तपछडे़ इलाको ंकी ितहलाओ ंकी तशक्षा के तलए भी कायय 

तकये िे। उनके योगदान को देखिे हुए, किला चौधरी को संतिधान सभा िें थिान तदया गया िा। सभा िें िे संयुि प्रांि का प्रतितनतधत्व कर रही 

िी। 

11. लीला रॉय:-  लीला रॉय ने संतिधान सभा िें बंगाल प्रांि का प्रतितनतधत्व तकया। उन्ें राष्टर िादी आंदोलन से सहानुभूति िी। उन्ोनें 1921 िें बेटून 

कॉलेज से स्नािक की उपातध प्राप्त की और अक्तखल बंगाल ितहला  अत्याचार सतिति की सहायक सतचि बनी ंऔर ितहलाओ ंके अतधकारो ंके तलए 

बैठकें  आयोतजि करिी रही। भारि के तिभाजन से व्यतिि होकर उन्ोनें इसके तिरोध िें अपनी सदस्यिा से त्यागपत्र दे तदया।  लीला रॉय को 

नारीिादी के िौर पर जाना जािा िा। उन्ें बंगाल से संतिधान सभा के तलए चुना गया िा। लीला रॉय भारि के तिभाजन के सख्त तिरोध िें िी। 

इसतलए उन्ोनें कुछ सिय बाद संतिधान सभा से इस्तीफा दे तदया िा। 

12. र्ालती देिी:-   िालिी देिी को उड़ीसा प्रांि से संतिधान सभा के तलए चुना गया िा। हालांतक िे जिीनी स्तर पर बच्ो,ं आतदिातसयो ंऔर 

तकसानो ंके साि काि करिे रहना चाहिी िी। इसतलए उन्ोनें भी कुछ सिय बाद संतिधान सभा से इस्तीफा दे तदया िा।  

13. अमू्म स्वार्ीनाथन:-  भारि के िद्रास प्रांि से आिी िी। आजादी की लड़ाई िें शातिल होने के कारण, िे एक साल जेल िें भी रही िी। संतिधान 

सभा िें रहिे हुए, स्वािीनािन ने िौतलक अतधकारो ंऔर नीति-तनदेशक तसिांिो ं(Directive Principles of State Policy) पर हुई चचाय िें तहस्सा 

तलया िा। 

14. एनी र्ास्कारेन:- एनी िास्कारेन दतक्षण भारि से आिी हैं। िे भी संतिधान सभा की 15 ितहला सदस्यो ंिें शातिल िी। िास्कारेन ने संतिधान 

सभा िें िुख्य रूप से संघिाद (Federalism) के तिषय पर हुई चचाय िें भाग तलया िा। 

15. संविधान सभा र्ें रेणुका रे:-  रेणुका रे इन्ें संतिधान सभा िें पतिि बंगाल के प्रतितनतध के रूप िें चुना गया िा।  िुख्य रूप से ितहलाओ ं

और अल्पसंख्यको ंके अतधकारो ंकी पक्षधर रही है। आजादी के पहले उन्ोनें ितहला श्रतिको ंकी क्तथिति सुधारने के तलए भी कायय तकया है। अनुचे्छद 

28 की िियिान चचाय िें भाग लेिे हुए उन्ोनें तशक्षा के के्षत्र िें सरकारी सहायिा प्राप्त संथिानो ंिें पड़ने िाले छात्रो ंके तलए धातियक तशक्षा लेने के 

तलए िजबूर नही ंतकया जाना चातहए यह सुझाि तदया गया और स्वीकार तकया गया। िियिान अनुचे्छद 23 िें श्री दास िारा प्रस्तातिि संशोधन पर 

तटप्पणी करिे हुए उन्ोनें कहा, देिदासी और िेश्यािृतत्त देश िें गंभीर सािातजक सिस्याएँ हैं। इसे खत्म करने के तलए हर स्तर पर प्रयास तकए 

जाने चातहए। लेतकन संतिधान िें इन िुद्ो ंका उले्लख इिना एकीकृि नही ंहै। उनका िि िा तक भारि जैसे तितिधिा से भरे देश िें देश की 

अखंडिा और अतिभाज्यिा के तलए अिेररका जैसी दोहरी नागररकिा के बजाय एकल नागररकिा स्वीकार की जानी चातहए। िे तिसदनीय 

तिधातयका के तिरोधी िे, क्ोतंक उनकी राय िें, यह प्रणाली शक्ति और सिय दोनो ंकी बबायदी होगी। उनका िानना िा तक लोगो ंके कुछ सिूहो ं

के तलए आरक्षण असाधारण होना चातहए। संतिधान िें रेणुका रे का योगदान अिूल् है। उन्ोनें 1949 िें संयुि राष्टर  िहासभा िें भारि का 

प्रतितनतधत्व भी तकया िा। 

वनष्कर्ाः  

भारिीय संतिधान के तनिायण िें ितहलाओ ंका योगदान ऐतिहातसक, पे्ररणादायक और अतििीय रहा है। 1946 से 1950 के िध्य संतिधान सभा िें 

15 ितहला सदस्यो ंने न केिल सतिय भागीदारी तनभाई, बक्ति कई िहत्वपूणय तिषयो ंपर अपने तिचार रखे और संतिधान की तदशा िय करने िें 

योगदान तदया। हंसा िेहिा, दुगायबाई देशिुख, राजकुिारी अिृि कौर, दक्षायणी िेलायुधन, बेगि ऐजाज रसूल जैसी ितहलाओ ंने नारी अतधकार, 

सािातजक न्याय, तशक्षा, स्वास्थ्य और सिानिा जैसे तिषयो ंपर अपने तिचारो ं से संतिधान को सिृि बनाया। इन ितहलाओ ं ने उस सिय के 

सािातजक बंधनो ंऔर रूतढ़यो ंको िोड़कर राष्टर तनिायण िें अपनी भूतिका तनभाई, जो नारी सशक्तिकरण का एक प्रिीक बन गया। उनके प्रयासो ं

के कारण ही संतिधान िें तलंग आधाररि भेदभाि के तिरुि अनेक प्रािधान तकए गए, जैसे सिानिा का अतधकार (अनुचे्छद 14), तलंग के आधार 

पर भेदभाि का तनषेध (अनुचे्छद 15), और सिान अिसर का अतधकार (अनुचे्छद 16) 
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भारि का संतिधान, भारि का सिोच् तिधान है जो संतिधान सभा िारा 26 निम्बर, 1949 को पाररि हुआ ििा 26 जनिरी 1950 से प्रभािी हुआ। 

यह तदन (26 निम्बर) भारि के संतिधान तदिस के रूप िें घोतषि तकया गया है। भारि के संतिधान का िूल आधार भारि सरकार अतधतनयि 1935 

को िाना जािा है। संतिधान भारि के सिोत्ति दस्तािेजो ंिें से एक है। इसिें नागररको ंके अतधकार और कियव्य शातिल हैं। 

भारि का संतिधान तिश्व के तकसी भी गणिाक्तिक देश का सबसे लम्बा तलक्तखि संतिधान है। भारिीय राजनीतिक संसृ्कति का पररचय संतिधान से 

तिलिा है। भारि की परम्परागि नागररक संसृ्कति की दृतष्ट तनिायण का कायय इस पुस्तक के िाध्यि से देखा जािा है, तजसे संतिधान सभा िें ितहला 

सदस्यो ंके साि-साि पुरुषो ं ने भी तकया है। संतिधान तनिायण संतिधान के िाध्यि से पुरुषो ंके साि इन ितहला सदस्यो ंिारा देश िें एक नई 

सािातजक िांति का जन्म हुआ। तजससे देश िें न्याय, सिानिा और भाईचारा जैसे िूल्ो ंका प्रसार हुआ।  संतिधान तनिायण िें डॉ. बाबासाहेब 

अंबेडकर, पंतडि नेहरू, डॉ. राजेंद्र प्रसाद, सरदार पटेल जैसे िहान नेिाओ ंके योगदान के साि-साि दुगायबाई देशिुख, रेणुका रे, बेगि रसूल, 

पूतणयिा बनजी, सरोतजनी नायडू का योगदान भी अिुल् है। 

इस प्रकार, भारतीय संविधान के वनर्ााण र्ें र्विलाओ ंका योगदान केिल सांकेवतक न िोकर ठोस, बौद्धिक और िैचाररक रूप से अतं्यत 

प्रभािशाली रिा िै, जो आने िाली पीव़ियो ंके वलए एक पे्ररणा स्रोत बना रिेगा। 
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