
© 2025 IJRAR August 2025, Volume 12, Issue 3                  www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138)   

IJRAR25C2554 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 379 
 

कोयला खदान श्रमिको ों मक स्वास्थ्य स्थिमि का एक 

मिशे्लषणात्मक अध्ययन (झारखोंड राज्य के राजिहल 

कोयला के्षत्र के मिशेष सोंदर्भ िें) 
Dr. Sandeep Kumar Mandal       

Head, Department of History, Degree College Mahagama Godda, Jharkhand 814154  

प्रस्तािना :-  झारखंड एक ऐसा राज्य है जिसके पास खजिि  ंका जिशाल भंडार है, भारत के कुल खाजिि  ंका 40 प्रजतशत 

खजिि राज्य मे उपलब्ध है। झारखंड राज्य खजिि संपदा प्रधाि राज्य है। इस राज्य की मुख्य जिशेषता खजिि आधाररत 

व्यिसाय है, जिसे भारत का रूर प्रदेश भी कहा िाता है। झारखंड राज्य में मुख्य रूप से क यला, लौह अयस्क, तांबा, 

अभ्रक, बॉक्साइट, यूरेजियम और कायिाइट िैसे अिेक  ंखजिि पाए िाते है। इि खजिि  से झारखंड सरकार क  रािस्व 

भी प्राप्त ह ता है। आम ििता क  खदाि  ंमें मिदूरी िैसे कायय भी जमलता है, जिससे उन्हें आय प्राप्त ह ता है। रािमहल 

के्षत्र में क यला खदाि  ंकी स्थापिा सि 1985 ई. में ईस्टिय क लफील्ड जलजमटेड (ECL) के द्वारा की गई थी। तब से क यला 

खिि के कायय बडे पैमािे पर इस के्षत्र में जकया िा रहा है। झारखंड राज्य क यला उत्पादि में देशभर में प्रथम स्थाि पर 

है। क यला खदाि  ंमें कायय करिे िाला श्रजमक और कमयचारी का कहिा था जक कायय स्थल पर धूल-गदाय बहुत उडता है, 

जिससे स्वास्थ्य समस्या बढ़ता िाता है। यजद हम मास्क लगाकर कायय करते हैं त  भी श्वसि समस्या आरंभ ह  िाता है तथा 

तरह-तरह से शरीर में समस्या महसूस ह िे लगता है। क यला खदाि  ंमें कायय करिे से बीमारी ह िे के बाद अिेक श्रजमक 

अपिा िाि गंिा चुके हैं। ितयमाि समय में अिेक  ंक यला श्रजमक और कमयचारी स्वास्थ्य समस्याओ ंसे ग्रजसत है।       

क ों जी शब्द:- उजचत िायु का अभाि, तापमाि का श्रजमक पर प्रभाि, प्राकृजतक संसाधि  का द हि, पयायिरण पर दूजषत 

प्रभाि,  स्वास्थ्य समस्या   

सामहत्य प नरािलोकन:- भारत में क यला खिि का व्यािसाजयक द हि का इजतहास लगभग 220 िषों का है। जिसकी 

शुरुआत 1774 ई. में दाम दर िदी के तट पर रािीगंि क यला के्षत्र से हुई थी। भारत जिश्व क यला उत्पादि के्षत्र में तीसरे 

स्थाि पर है। क यला दुजिया भर में एक प्रमुख ऊिाय संसाधि बिा हुआ है, क यला खिि से अिेक समस्या उत्पन्न ह  रहा 

है। क् जंक कायय स्थल पर सांस के िररए अंदर गए क यला के कण, क यला श्रजमक  ंक  नू्यम क जिय जसस िैसे अिेक 

बीमारी का कारण बि सकता है, जिससे  समय से पहले श्रजमक  ंक  मृतु्य ह  सकता है(Sen &Das, 2024)। क यला खिि 

भारत के सबसे बडे और सबसे पुरािे उद्य ग  ंमें से एक है। भारत दुजिया का पांचिा सबसे बडा क यला भंडार और चौथा 

सबसे बडा उत्पादक है। क यला खिि से जितिा फायदा है उतिा हाजि भी है। क् जंक इससे प्राकृजतक चीि  ंका द हि, 
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पयायिरण प्रदूषण , श्रजमक स्वास्थ्य समस्या, आजद िैसे अिेक समस्या भी उत्पन्न ह ता है(Azad, eti all, 2013)। क यला 

खदाि श्रजमक  ंके स्वास्थ्य पर प्रजतकूल प्रभाि डालता है। िहां की अपजशष्ट क यला के गैस, कण िैसे अिेक चीि क यला 

खिि श्रजमक  ंके स्वास्थ्य पर प्रजतकूल प्रभाि डालता है। जिससे उिके अंदर अिेक बीमाररय  ंका िन्म ह ता है। जिससे 

पुरुष बाझपि, हृदय र ग िैसे अिेक बीमारी ह  िाता है(Singh, 2024)। क यला खिि िैसे के्षत्र में व्यािसाजयक दुर्यटिा 

जिश्व स्तर पर एक गंभीर जचंता का जिषय है। अंतरायष्टर ीय श्रम संगठि के अिुसार हर साल 2.78 जमजलयि से अजधक कमयचारी 

कायय से िुडी दुर्यटिा या बीमारी से मरते हैं। खिि अजधजियम 1955 का कायय स्थल पर सुरक्षा प्र ट कॉल और श्रजमक 

सुरक्षा के जलए जिसृ्तत जदशा जिदेश प्रदाि करता है, जफर भी श्रजमक  ंक  श्रम स्थल पर भी अिेक समस्या बिा रहता 

है(Sharma, eti all, 2025)। दुजिया का सबसे बडा ऊिाय का स्र त क यला है जिससे जबिली भी उत्पादि जकया िाता है। 

दुजिया भर में जबिली संयंत्र 42 प्रजतशत जबिली, क यला के द्वारा उत्पादि करते है। लेजकि क यला खिि में दुर्यटिा तेिी 

से बढ़ रहा है। स्वास्थ्य समस्या िैसे फेफडा संबंधी बीमारी, सांस लेिे में बडी कजठिाई आजद िैसे समस्या लगातार बढ़ता 

िा रहा है(Kadamanda, eti all, 2023)। क यला खिि में श्रजमक  ंकी संख्या बहुत अजधक ह ता है। अजधकांश मिदूर 

ल ग अिेक स्वास्थ्य समस्या से ग्रजसत रहते हैं तथा अिेक ि खखम  ंसे गुिरते हैं। यजद शीघ्र उिकी समस्या का पता लगा 

जलया िाए तब उिका संरक्षण जदया िा सकता है। क यल श्रजमक  ंका स्वास्थ्य खस्थजत आकलि करिे के जलए उिक  

प्रभाजित करिे िाला कारक  ंकी िांच करिा आिश्यक है(Platikanova, 2019)। उद्य ग और खिि लंबे समय से व्यखि 

के खराब स्वास्थ्य से िुडे हुए हैं। क् जंक स्वास्थ्य पर इसका बहुत हाजिकारक प्रभाि पडता है जिसके पररणाम स्वरूप 

व्यखि का मृतु्य भी ह  सकता है। क यल खिि से जिकलिे िाले अपजशष्ट पदाथय धूल और िहां के गजतजिजध व्यखि के 

स्वास्थ्य पर िकारात्मक प्रभाि डालता है। जिससे व्यखि के स्वास्थ्य समस्या ह िा आरंभ ह  िाता है(Shaikh,2024)। 

बलूजचस्ताि में क यला खिि क  एक खतरिाक पेशा मािा िाता है। क् जंक इससे काबयि म ि ऑक्साइड और मीथेि का 

अजियंजत्रत उत्सियि ह ता है। ि  क यला श्रजमक  ंके जलए भी काफी हाजिकारक ह ता है। मीथेि गैस के लंबे समय तक 

संपकय  में रहिे से अचािक मृतु्य ह  िाती है। क यला अपजशष्ट के अिुजचत जिपटाि से िायु, िल और जमट्टी का क्षरण ह ता 

है, जिससे िलिजित समस्या उत्पन्न ह  िाता है(Azad, eti all, 2015)। अिेक जिकासशील देश  ं में खिि उद्य ग 

अथयव्यिस्था का एक मुख्य आधार है और िह तेिी से जिकजसत भी ह  रहा है। अंतरायष्टर ीय श्रम संगठि के अिुसार यह के्षत्र 

दुजिया भर में सबसे खतरिाक के्षत्र में से एक है। खदाि  ंमें काययरत श्रजमक  ंद्वारा भी इससे खतरिाक और ि खखम भरा 

मािा िाता है। खिि कायय के्षत्र में दुर्यटिा दर भी अन्य के्षत्र के तुलिा में सबसे अजधक है। कायय स्थल पर श्रजमक श्रम करते 

हैं तब उन्हें प्रजतजदि खतर  ंका सामिा करिा पडता है तथा स्वास्थ्य समस्या हमेशा बढ़ता ही िाता है। खिि के्षत्र के 

अत्यजधक तापमाि, आर्द्यता, श र, कंपि तथा लंबे समय तक कायय के्षत्र में रहिे से श्रजमक  ंके स्वास्थ्य पर प्रजतकूल प्रभाि 

डालता है(Strzemecka, eti all, 2019)।  

शोध अोंिराल :- क यला खिि के्षत्र में पहले समस्याएं कम था तथा प्राकृजतक तरीका से कायय का जिजध भी अपिाया िाता 

था। लेजकि ितयमाि समय में तरह-तरह के क यला खिि में मशीि  ंका उपय ग जकया िा रहा है। जिससे प्राकृजतक 

संसाधि  ंका द हि तेिी से और बहुत अजधक ह  रहा है। जिसके कारण क यला खिि में काययरत श्रजमक  ंका स्वास्थ्य 

समस्या बढ़ता ही िा रहा है। श्रजमक क यला खदाि के अंदर िाकर क यला जिकालिे का कायय करता है, तब उसक  िहां 

की गजतजिजध, मशीि के भारी भरकम आिाि, कंपि, पृथ्वी के आंतररक तापमाि, क यला खिि से जिकलिे िाला अपजशष्ट 

पदाथय आजद से श्रजमक  ंक  बहुत समस्या ह ता है, इसजलए इस जिषय पर अध्ययि करिा अजत आिश्यक है।    
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कोयल खनन से होनेिाला श्रमिको ों की  स्वास्थ्य सिस्या :-   क यल खिि में श्रजमक  ंकी स्वास्थ्य से संबंजधत अिेक 

समस्याएं उत्पन्न ह ती है। क् जंक श्रजमक िब क यल खिि में कायय करते हैं, तब उिक  िहां की अिेक गजतजिजधयां तथा 

उस खदाि की पयायिरणीय िातािरण पूरी तरह से श्रजमक  ंके स्वास्थ्य पर प्रभाि डालते हैं। लेजकि कुछ गजतजिजधयां ऐसी 

ह ती है जिससे िहां काययरत मिदूर और कमयचाररय  ंकी पूरी तरह से उिके स्वास्थ्य क  प्रभाजित करती है। क् जंक िहां 

क यला खदाि ह ता है उसके समक्ष या उसके आस-पास में उजचत िातािरण िाले पौध  ंके आभाि ह ता है। जिसके कारण 

िहां शुद्ध िायु का अभाि ह ता है, जिसके कारण श्वसि समस्या ह िा आरम्भ ह  िाता है। प्राप्त आंकड  ंसे पता चला जक 

खिि में जितिे भी धूल गदाय और अपजशष्ट िैसे चीि हैं, िह जकसी ि जकसी प्रकार से िहां की श्रजमक कजमयय  ंकी स्वास्थ्य 

पर प्रजतकूल प्रभाि डाल रही है। क यल खिि में सबसे अजधक तापमाि पाया गया है जिससे िह तापमाि काययरत श्रजमक  ं

पर प्रजतकूल प्रभाि डालता है, जिससे व्यखि की शारीररक गजतजिजध दूसरे प्रकार से महसूस करता है जिससे उिकी 

समस्या और प्रबल ह ते िाता है।  जदि प्रजतजदि प्राकृजतक संसाधि  ंके द हि के कारण पयायिरण भी प्रदूजषत ह ते िा रहा 

है, क् जंक खिि श्रजमक िहां जदि भर कायय करिे के बाद भी अजधक कायय और करते हैं, जिससे उिका अजधक आय प्राप्त 

ह । श्रजमक लालच में 8 रं्टे की िगह कभी-कभी 12 रं्टा भी उिका खदाि में ही बीतता है जिससे उिकी और समस्या 

बढ़ता ही िाता है।   

उदे्दश्य:-   क यल खिि मे श्रजमक  ंजक स्वस्थ्य खस्थजत एंि समस्या क  समझिा। 

आँकड़ो ों के सोंकलन की मिमध :- क यला खिि में श्रजमक  ंसे उिके स्वास्थ्य समस्या से संबंजधत तथ्य प्राप्त करिे के जलए 

गुणात्मक और मात्रात्मक श ध प्रजिजध का प्रय ग करके उिके स्वास्थ्य से संबंजधत तथ्य का संकलि जकया गया है। गुणात्मक 

श ध प्रजिजध के द्वारा क यला श्रजमक  ंके उिके व्यिहार, उिके कारण , व्यखि लेख ,ं साक्षात्कार ,ं सहभागी पे्रषण जिजधय  ं

का प्रय ग करके िास्तजिक डेटा प्राप्त जकया गया है। िबजक मात्रात्मक श ध प्रजिजध के अंतगयत सिेक्षण, इंटरवू्य ,कायय 

स्थल पर उिका अिल कि, ररकॉडय , ररप टय और ररवू्य आजद के द्वारा श्रजमक  ंके स्वास्थ्य से संबंजधत तथ्य का संकलि जकया 

गया है। 

      अध्ययि के्षत्र झारखंड राज्य के रािमहल के्षत्र के क यल खदाि मैं काययरत श्रजमक और कमयचाररय  ंक  जमलाकर 40 

पुरुष  ंक  साक्षात्कार करके उिके स्वास्थ्य समस्या और उिके अिेक समस्याओ ंसे संबंजधत िास्तजिक तथ्य क  प्राप्त 

जकया गया है।   

सोंरमिि साक्षात्कार अन सूिी:-  क यला खिि श्रजमक  ंके उिकी ितयमाि समस्याओ ंसे संबंजधत तथ्य क  संग्रहण करिे 

के जलए संरजक्षत साक्षात्कार अिुसूची का प्रय ग करके तथ्य का संकलि जकया गया है। यह श ध के अंतगयत क यला खिि 

में कायय करिे िाले श्रजमक  ंकी क्ा समस्या है। उिका स्वास्थ्य कैसा है, मिदूरी क्ा है, िीिि यापि कैसे करते हैं, उिकी 

िीििचायाय  क्ा है आजद से संबंजधत साक्षात्कार के द्वारा िास्तजिक िािकारी प्राप्त करके उिकी समस्याओ ंसे संबंजधत 

तथ्य प्राप्त जकया गया है। क यल खिि के श्रजमक  ंसे िब उिकी समस्याओ ंसे संबंजधत तथ्य प्राप्त जकया िा रहा था तब 

अिेक जबंदुओ ंपर ध्याि जदया गया था। ताजक यह श ध क  पूणय रूप से िैज्ञाजिक रूप प्रदाि जकया िा सके। 
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मिशे्लषण :- झारखंड राज्य के रािमहल के्षत्र के अंतगयत स्थाजपत क यला खिि में काययरत श्रजमक  ंके उिके िीिि 

समस्याओ ंसे संबंजधत तथ्य प्राप्त जकया गया त  पता चला जक क यला खिि में कायय करिे िाले श्रजमक  ंकी अिेक समस्याएं 

हैं। श्रजमक  ंका कहिा था जक जक हमारा पूरा जदि क यला खदाि में ही कायय करते हुए गुिरता है। जिससे यहां के जिषैला 

गैस, गमी, सीलि, यहां के तापमाि, खदाि के अंतगयत जिकलिे िाले धूल िैसे अिेक चीि स्वास्थ्य क  प्रभाजित करती है। 

ल ग  ंका कहिा था की जदि भर कायय करिे से धूल गरदा में गंदा ह िे से तिाि भी महसूस ह ता है।  जिससे शरीर पर 

प्रजतकूल प्रभाि पडता है। ल ग  ंका कहिा था जक अगर जदि भर हम खदाि में कायय करते हैं त  तिाि त  हमेशा बिा ही 

रहेगा, जिससे स्वास्थ्य समस्याएं और ही बढ़ता िाता  है। कुछ श्रजमक ऐसे थे ि  श्वसि समस्याओ,ं हृदय र ग, फेफड  ंमें 

कुछ समस्या िैसे बीमारी उिक  दस्तक दे चुका है। श्रजमक  ंका कहिा था की ECL के खुद का अस्पताल है, िहां हम 

ल ग मुफ्त में इलाि लेते हैं। इलाि त  ह  िाता है, बीमारी से कुछ राहत भी िरूर ह ता है लेजकि समस्या हमेशा बिा ही 

रहता है। कुछ मिदूर  ंका कहिा था जक हम ल ग जिषम पररखस्थजतय  ंमें रहकर कायय करते हैं। कायय स्थल पर तरह-तरह 

के गजतजिजधयां एखिजिटी ह ते रहता है तथा िहां की धूल और जिषाि गैस की ििह से हमें कई तरह की तकलीफें  शुरू 

ह  िाती है और हम ल ग जकसी ि जकसी प्रकार से बीमारी का जशकार ह ते रहते हैं। जिसमें से मुख्य है सर ददय , बदि ददय , 

खांसी, सीिे का ददय , िीदं ि आिा, सांस लेिे मे परेशािी, पेट ददय , आंख की तकलीफ है। भूख ि लगिा िैसे अिेक समस्याएं 

हम ल ग  ंक  लगा रहता है। 

शोध का िहत्व :-   

● क यल श्रजमक के समस्या समाधाि के जलए िरूरी है जक उिके समस्या और चुिौजतय  ंपर जिचार जकया िाए।  

● श्रजमक  ंके तिाि स्वास्थ्य समस्या जबगडती हुई पररखस्थजत क  सुरजक्षत जकया िाए।  

● श्रजमक  ंके स्वास्थ्य पर क यला खिि के अंतगयत प्रभाजित करिे िाले कारक  ंके बारे मे िागरूक के जलए 

प्र त्साहि जकया िाए।   

मनष्कषभ :- झारखंड राज्य के रािमहल के्षत्र के अंतगयत स्थाजपत ईस्टिय क लफील्ड के अंतगयत कायय करिे िाले श्रजमक  ंसे 

िब तथ्य प्राप्त जकया गया त  चौकािे िाले आंकडे प्राप्त हुए। अध्ययि के दौराि पता चला की यहां के श्रजमक  ंकी अिेक 

स्वास्थ्य समस्याएं हैं। श्रजमक  ंका कहिा था की खदाि के अंतगयत ऊंची तापमाि चरम सीमा पर है ि  काययरत श्रजमक  ंके 

स्वास्थ्य पर प्रजतकूल प्रभाि डालता है। कुछ मिदूर  ंके कहिा था की खदाि में कायय करते हैं त  हमें तरह-तरह के 

समस्याओ ंसे सामिा करिा पडता है। ल ग  ंका कहिा था जक हमारे पास अिेक स्वास्थ्य समस्याएं है, ि  क यला खिि में 

कायय करिे के दौराि या कायय करिे से ह ता है। िैसे जसर ददय , बदि ददय , खांसी, सीिे का ददय , िीदं ि आिा, सांस लेिे मे 

परेशािी, पेट ददय , आंख की तकलीफ है, भूख ि लगिा, जचंताएं , और तिाि महसूस करिा आजद िैसे समस्याएं श्रजमक  ं

की आम है। इस प्रकार की समस्या सभी श्रजमक  ंके पास है, क् जंक प्रजतजदि कायय करते रहिे से िहां की ि  दूजषत 

गजतजिजधयां है ि  स्वास्थ्य के जलए हाजिकारक हैं। िह श्रजमक और कमयचाररय  ंकी स्वास्थ्य पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

प्रभाजित करती है। जिसका ितीिा यह ह ता है जक श्रजमक  ंके स्वास्थ्य पर उसका असर धीरे-धीरे ह ता है, और िह असर 

इतिा बढ़ िाता है जक श्रजमक  ंक  अिेक स्वास्थ्य समस्या संबंजधत बीमारी ह िे लगता है। अिेक श्रजमक ऐसे थे ि  अिेक 

बीमाररय  ंसे ग्रजसत थे। उिका कहिा था जक हमारे अंदर जितिे भी स्वास्थ्य संबंजधत बीमाररयां हैं, िैसे श्वसि संबंधी या 

हमेशा जसर में ददय  रहिा या आंख  ंकी तकलीफ रहिा या िीदं ि आिा िैसे समस्या हमेशा लगा रहता है। इलाि लेिे से 

कुछ राहत त  िरूर जमलता है जफर भी यह समस्या लगभग हमेशा बिा ही रहता है। कुछ श्रजमक  ंका कहिा था की कुछ 
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श्रजमक ऐसे थे जििका कायय के दौराि ही क यला खदाि में एक्सीडेंट से मृतु्य ह  गई त  कुछ श्रजमक ऐसे थे जििक  बीमारी 

के कारण अकाल मृतु्य ह  गई। ऐसी खस्थजत में ल ग  ंका कहिा था की तिाि भी ज्यादा बिा रहता है, िीदं कभी पूरा िही ं

ह ता है जिसके कारण तरह-तरह की बीमाररयां शरीर के ऊपर दस्तक देती है।   
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