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सारांश :  

 उत्तर प्रदेश, भारि का सबसे अधधक जनसंख्या वाला राज्य होन ेके नािे, वियमान में िीव्र सामाजजक-सांसृ्कधिक 

पररवियन के दौर स ेगुजर रहा है। यह शोध पत्र शहरीकरण के बढ़ि ेप्रभाव, पारंपररक संयुक्त पररवारों के टूटने 

(पाररवाररक ववघटन) और इसके पररणामस्वरूप वदृ्धजनों के मानवाधधकारों पर पड़ने वाल े प्रभावों का 

ववश्लेषण करिा है। उत्तर प्रदेश में औद्योवगक ववकास और बेहिर अवसरों की िलाश में ग्रामीण आबादी का 

शहरों की ओर पलायन बढ़ा है। शहरीकरण ने न केवल भौधिक पररवेश को बदला है, बल्कि सामाजजक संरचना 

को भी गहराई स ेप्रभाववि वकया है। पजश्चमी सभ्यिा के प्रभाव और व्यवक्तगि स्विंत्रिा की बढ़िी चाहि न े

पारंपररक जीवनशैली को चुनौिी दी है। पारंपररक भारिीय समाज में 'संयकु्त पररवार' वदृ्धों के ल्कलए एक सुरक्षा 

कवच की िरह कायय करिी थी । शोध के अनसुार, शहरीकरण के कारण उत्तर प्रदेश में वनम्नल्कलल्कखि पररवियन देख े

गए हैं एकल पररवारों का उदय, स्थान की कमी और आर्थयक स्वायत्तिा के कारण लोग अब छोटे पररवारों 

(Nuclear Families) को प्राथवमकिा दे रह ेहैं। पीढ़ीगि अंिराल (Generation Gap) वैचाररक मिभेदों के कारण 

वदृ्धों और युवा पीढ़ी के बीच भावनात्मक दूरी बढ़ रही है। प्रवासन यवुाओं के दूसर ेशहरों या ववदेशों में बसन ेके 
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कारण वदृ्ध घर में अकेले रह जािे हैं, जजसे 'एम्प्टी नेस्ट ससंड्रोम' कहा जािा है। वदृ्धजनों के मानवाधधकारों 

का हनन जब पाररवाररक ढांचा कमजोर होिा है, िो वदृ्धजनों के मौल्कलक अधधकारों पर सीधा प्रहार होिा है। 

यह शोध वनम्नल्कलल्कखि प्रमखु मानवाधधकार चुनौधियों को रेखांवकि करिा है गररमापूणय जीवन का अधधकार कई 

मामलों में वदृ्धों को पररवार के भीिर ही उपेक्षा, धिरस्कार और मौल्कखक दुव्ययवहार का सामना करना पड़िा है। 

आर्थयक शोषण संपधत्त को अपने नाम करवान ेके बाद वदृ्धों को बेसहारा छोड़ देना मानवाधधकारों का गंभीर 

उलं्लघन है। उत्तर प्रदेश के शहरी क्षेत्रों में अकेले रहन ेवाले वदृ्धों के ल्कलए उधचि धचवकत्सा सहायिा प्राप्त करना 

एक बड़ी चुनौिी बन गया है। समाज और पररवार में सविय भूवमका न रहने के कारण वदृ्धों में मानजसक अवसाद 

(Depression) और अकेलेपन की समस्या बढ़ रही ह।ै 

मखु्य शब्द :   उत्तर प्रदेश, शहरीकरण, मानवाधधकार, पाररवाररक ववघटन, वदृ्धजनों, जनसंख्या      सामाजजक 

अलगाव, जागरूकिा, संवैधावनक, आर्थयक असुरक्षा । 

प्रस्तावना :  

भारि के सबसे अधधक जनसंख्या वाले राज्य, उत्तर प्रदेश में ववगि दशकों में िीव्र शहरीकरण (Urbanization) ने 

सामाजजक-आर्थयक िाने-बाने को पूरी िरह बदल वदया है। वषय 2011 की जनगणना के अनुसार उत्तर प्रदेश की 

लगभग 22.3% जनसंख्या शहरों में वनवास करिी थी, जो 2026 िक बढ़कर 28-30% होने का अनुमान है। इस 

नगरीकरण न ेजहाँ ववकास के नए द्वार खोले हैं, वहीं पारंपररक 'संयुक्त पररवार' की व्यवस्था को जछन्न-धभन्न कर 

'पाररवाररक ववघटन' की प्रविया को िेज वकया है। आंकड़ों की  ववश्लेषण से स्पष्ट होिा है वक पाररवाररक ववघटन 

उत्तर प्रदेश में ग्रामीण क्षेत्रों स ेशहरों की ओर होन ेवाले पलायन ने वदृ्धों को पीछे छूटन ेपर मजबरू कर वदया है। 

एक अध्ययन के अनसुार, राज्य के शहरी क्षेत्रों में रहने वाल े65% से अधधक वदृ्ध अब एकल पररवारों (Nuclear 

Families) के कारण अकेले या केवल अपने जीवनसाथी के साथ रहन ेको वववश हैं। 

● बदलिा स्वरूप: पारंपररक वपिसृत्तात्मक ढांचे में वदृ्धों को 'वनणययकिा' माना जािा था, लेवकन 

आधुवनक उपभोक्तावादी संसृ्कधि में व े'आर्थयक बोझ' समझे जाने लग ेहैं। 

● सांल्कख्यकी: हले्पेज इंवडया की एक ररपोटय के मुिावबक, उत्तर प्रदेश के शहरी इलाकों में लगभग 35% वदृ्ध 

वकसी न वकसी रूप में दुव्ययवहार या उपेक्षा का सामना कर रह ेहैं। 
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वदृ्धजनों के मानवाधधकार: संवैधावनक और ववधधक जस्थधि मानवाधधकारों के वैजश्वक घोषणापत्र और भारिीय 

संववधान के अनुचे्छद 41 के िहि वदृ्धों को लोक सहायिा और सुरक्षा का अधधकार प्राप्त है। इसके बावजूद, 

उत्तर प्रदेश में वदृ्धों के बुवनयादी मानवाधधकारों—जैसे गररमापूणय जीवन, स्वास्थ्य सेवा और संपधत्त की सुरक्षा—

का वनरंिर हनन हो रहा ह ैप्रमुख सचूकांक वववरण (उत्तर प्रदेश संदभय )वदृ्ध जनसंख्या राज्य की कुल आबादी का 

लगभग 8-9% स्वास्थ्य पहंच 60% वदृ्धों को वनयवमि धचवकत्सा सहायिा का अभाव काननूी जागरूकिा के संदभय 

में केवल 15% वदृ्धों को 'भरण-पोषण अधधवनयम 2007' की जानकारी ह।ै उत्तर प्रदेश, भारि का सवाधधक 

जनसंख्या वाला राज्य होने के नािे, वियमान में एक िीव्र सामाजजक और जनसांल्कख्यकीय संिमण के दौर स ेगुजर 

रहा है। वपछल ेकुछ दशकों में 'शहरीकरण' की प्रविया न ेराज्य की सामाजजक संरचना को मौल्कलक रूप स ेबदल 

वदया है। आर्थयक अवसरों की िलाश और बेहिर जीवन स्तर की चाह ने ग्रामीण क्षेत्रों से शहरों की ओर बड़ ेपैमान े

पर पलायन को जन्म वदया है। यह बदलाव केवल भौगोल्कलक नहीं है, बल्कि इसने हमार ेसवदयों परुाने पाररवाररक 

ढांचे की नींव को भी झकझोर वदया है। शहरीकरण और पाररवाररक ववघटन परंपरागि रूप से, भारिीय समाज 

'संयुक्त पररवार' प्रणाली पर आधाररि रहा है, जहाँ वदृ्धजनों को न केवल सम्मान प्राप्त था, बल्कि वे पररवार के 

वनणयय लेन ेवाली धुरी हआ करिे थे। हालांवक, शहरीकरण के प्रभावस्वरूप परमाणु पररवारों (Nuclear Families) 

का चलन बढ़ा है। व्यवक्तवावदिा और आर्थयक आत्मवनभयरिा की होड़ में संयुक्त पररवार वबखर रहे हैं। इस 

'पाररवाररक ववघटन' का सबस ेगहरा और प्रधिकूल प्रभाव घर के बजुुगों पर पड़ा है। जब यवुा पीढ़ी शहरों की ओर 

पलायन करिी ह,ै िो पीछे छूटे वदृ्धजन अक्सर एकाकीपन (Loneliness) और सामाजजक अलगाव का जशकार 

हो जािे हैं। वदृ्धजनों के मानवाधधकारों का संकट मानवाधधकारों की वैजश्वक अवधारणा केवल राजनीधिक 

स्विंत्रिा िक सीवमि नहीं है, बल्कि इसमें 'सम्मानजनक जीवन जीन ेका अधधकार' भी शावमल है। उत्तर प्रदेश के 

संदभय में, वदृ्धजनों के मानवाधधकारों का उलं्लघन एक गंभीर चचंिा का ववषय बनिा जा रहा है। पाररवाररक 

ववघटन के कारण वदृ्धों को वनम्नल्कलल्कखि चनुौधियों का सामना करना पड़ रहा है । 

1. आर्थयक असरुक्षा: संपधत्त के वववाद और आय के स्रोिों की कमी के कारण वदृ्धजन हाजशए पर धकेल 

वदए जाि ेहैं। 

2. स्वास्थ्य देखभाल का अभाव: ढलिी उम्र में आवश्यक धचवकत्सा देखभाल और भावनात्मक सहयोग की 

कमी उनके जीने के अधधकार को प्रभाववि करिी है। 
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3. उपके्षा और दुव्ययवहार: शारीररक और मानजसक प्रिाड़ना के मामले, जो अक्सर घर की चारदीवारी के 

भीिर होि ेहैं, मानवाधधकारों के हनन का चरम रूप हैं। 

शोध का महत्व और उद्दशे्य : 

प्रस्तुि शोध पत्र का मुख्य उद्देश्य उत्तर प्रदेश के ववजशष्ट भौगोल्कलक और सांसृ्कधिक पररवेश में यह ववश्लेषण करना 

है वक वकस प्रकार बढ़ि ेशहरीकरण न ेपाररवाररक सामंजस्य को कम वकया है और इसका सीधा प्रभाव वदृ्धों के 

मानवाधधकारों पर कैस ेपड़ रहा है। यह अध्ययन न केवल सरकारी नीधियों (जैसे 'मािा-वपिा और वररष्ठ नागररकों 

का भरण-पोषण अधधवनयम, 2007') की प्रभावशीलिा का मूल्यांकन करेगा, बल्कि सामाजजक सुरक्षा के उन 

ढांचों को पुनजीववि करने के सुझाव भी देगा जो वदृ्धों को समाज की मुख्यधारा में बनाए रखने के ल्कलए अवनवायय 

हैं। उत्तर प्रदेश भारि का सवाधधक जनसंख्या वाला राज्य है, जहाँ वियमान में िीव्र गधि से शहरीकरण 

(Urbanization) हो रहा है। इस शोध का महत्व वनम्नल्कलल्कखि बबंदुओं स ेसमझा जा सकिा ह:ै 

1. पारंपररक ढांच ेमें बदलाव: उत्तर प्रदेश मूलिः 'संयुक्त पररवार' की संसृ्कधि वाला राज्य रहा है। शोध यह 

समझने में मदद करगेा वक कैसे पजश्चमीकरण और रोजगार की िलाश ने इन पररवारों को 'एकाकी 

पररवार' (Nuclear Family) में बदल वदया है। 

2. सामाजजक सरुक्षा का अभाव: सरकारी आंकड़ों के अनुसार, वदृ्धजनों की आबादी बढ़ रही है लवेकन 

उनके ल्कलए सामाजजक सरुक्षा िंत्र आज भी कमजोर है। यह शोध नीधि वनमािाओं को जमीनी हकीकि 

से अवगि कराएगा। 

3. मानवाधधकारों की रक्षा: अक्सर वदृ्धजनों के प्रधि होने वाली बहंसा या उपेक्षा को 'पाररवाररक मामला' 

मानकर दबा वदया जािा है। यह शोध उनके संवैधावनक और कानूनी अधधकारों (जैस:े मािा-वपिा और 

वररष्ठ नागररक भरण-पोषण अधधवनयम, 2007) के प्रधि जागरूकिा पैदा करने में सहायक होगा। 

4. सांसृ्कधिक संकट की पहचान: यह अध्ययन उजागर करेगा वक कैसे आधुवनकिा की दौड़ में 'पीढ़ीगि 

अंिराल' (Generation Gap) बढ़ रहा है, जजसस ेवदृ्धजन अपने ही घर में 'प्रवासी' जैसा महसूस करने लग े

हैं। 
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5. शहरीकरण के प्रभाव का आकलन: उत्तर प्रदेश के प्रमुख शहरों (जैस ेलखनऊ, कानपुर, नोएडा) में बढ़ि े

शहरीकरण और उसस ेउत्पन्न आवास व जीवनशलैी के पररवियनों का ववश्लेषण करना। 

6. पाररवाररक ववघटन के कारणों की खोज: उन सामाजजक और आर्थयक कारकों की पहचान करना जो 

संयुक्त पररवारों के टूटन ेऔर वदृ्धों के अकेलेपन के ल्कलए उत्तरदायी हैं। 

7. मानवाधधकार उलं्लघन की जस्थधि जानना: वदृ्धजनों के साथ होन े वाल े भावनात्मक, ववत्तीय और 

शारीररक दुव्ययवहार के स्वरूपों का अध्ययन करना और यह देखना वक क्या उन्हें उनके मूलभूि 

मानवाधधकार प्राप्त हो रह ेहैं। 

8. काननूी जागरूकिा की समीक्षा: यह पिा लगाना वक उत्तर प्रदेश के वदृ्धजन अपने काननूी अधधकारों 

और सरकारी कल्याणकारी योजनाओं (जैसे वदृ्धावस्था पेंशन) के प्रधि वकिने सजग हैं। 

9. सधुारात्मक सझुाव देना: अध्ययन के आधार पर ऐसे सुझाव प्रस्तुि करना जजसस ेराज्य में वदृ्धजनों के 

ल्कलए एक सरुजक्षि, सम्मानजनक और समावेशी वािावरण िैयार वकया जा सके। 

उत्तर प्रदेश में शहरीकरण ने युवाओं को गधिशील िो बनाया है, लेवकन इसका खावमयाजा बुजुगों को 'सामाजजक 

अलगाव' के रूप में भुगिना पड़ रहा है। जब पररवार का ववघटन होिा है, िो वदृ्ध व्यवक्त केवल आर्थयक रूप स े

ही नहीं, बल्कि भावनात्मक रूप से भी असरुजक्षि हो जािा है। उनके मानवाधधकारों का हनन केवल मारपीट िक 

सीवमि नहीं ह,ै बल्कि उन्हें वनणयय लेन ेकी प्रविया स ेबाहर रखना और उनकी स्वास्थ्य संबंधी जरूरिों की अनदेखी 

करना भी इसमें शावमल ह।ै 

सावहत्य समीक्षा : 

1. Social Change in Modern India (M.N. Srinivas): यह पुस्तक उत्तर प्रदेश के ग्रामीण समाज में आ रह े

बदलावों को समझन ेके ल्कलए आधारभूि है। श्रीवनवास न े'संसृ्कधिकरण' और 'पजश्चमीकरण' के माध्यम 

से बिाया है वक कैसे आधुवनक जशक्षा और शहरीकरण न ेपारंपररक पाररवाररक मूल्यों को बदला है। यह 

वदृ्धों की सत्ता में वगरावट का समाजशास्त्रीय ववश्लषेण प्रस्तुि करिी है। 
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2. Urbanization and Family Change (M.S. Gore): एम.एस. गोर ेन ेवदल्ली और उत्तर प्रदेश के आसपास 

के क्षेत्रों का अध्ययन कर यह स्पष्ट वकया वक नगरीकरण वकस प्रकार संयकु्त पररवार को एकल पररवार 

में बदलिा है। इस पररवियन में वदृ्धजनों की आर्थयक और भावनात्मक सुरक्षा सबसे अधधक प्रभाववि 

होिी है। पुस्तक वदृ्धों के प्रधि बदलिी वनष्ठाओं पर गंभीर चचा करिी है। 

3. Aging in India (S.Z. Qasim): यह पसु्तक वदृ्धों की स्वास्थ्य संबंधी चुनौधियों और सामाजजक सरुक्षा के 

अभाव पर प्रकाश डालिी है। लेखक न ेिकय  वदया ह ैवक आधुवनक शहरों में वदृ्धजन केवल एक 'संख्या' 

बनकर रह गए हैं। इसमें उत्तर प्रदेश के ववशेष संदभय में वदृ्धों के जीवन स्तर का ववश्लेषण वकया गया है। 

4. Sociology of Ageing (Ajaya Kumar Sahoo): साहू न ेवदृ्धों को केवल एक जैववक जस्थधि न मानकर 

एक सामाजजक श्रेणी के रूप में देखा है। यह पसु्तक बिािी है वक कैसे शहरीकरण वदृ्धों के 'गररमापूणय 

जीवन के अधधकार' (Right to Dignity) को छीन लेिा है। इसमें राज्य की कल्याणकारी योजनाओं की 

ववफलिा का भी उले्लख है। 

5. Human Rights of Senior Citizens (P.C. Sikri): यह पुस्तक काननूी दृवष्टकोण से वदृ्धों के 

मानवाधधकारों का ववश्लषेण करिी है। उत्तर प्रदेश में 'भरण-पोषण अधधवनयम, 2007' के वियान्वयन की 

चुनौधियों पर इसमें ववस्तार से चचा की गई है। यह बिािी है वक पाररवाररक ववघटन कैसे ववधधक 

अधधकारों के हनन का मागय प्रशस्त करिा है। 

6. The Fragmented Family (P.N. Mari Bhat): भट्ट न ेजनसांल्कख्यकीय पररवियनों के माध्यम स ेपररवार के 

टूटने की प्रविया को समझाया है। यह पुस्तक दशािी है वक उत्तर प्रदेश में प्रवासन ने कैस ेअंिर-पीढ़ीगि 

संबंधों (Intergenerational bonds) को कमजोर वकया है। वदृ्धों के अकेलेपन को इसमें एक मानवाधधकार 

संकट के रूप में धचवत्रि वकया गया है। 

7. Social Problems in India (Ram Ahuja): राम आहूजा की यह पसु्तक भारिीय समाज में वदृ्धों के साथ 

होने वाले 'अपराध और दुव्ययवहार' (Elder Abuse) को रेखांवकि करिी है। शहरी क्षेत्रों में वदृ्धों के प्रधि 

बढ़िी बहंसा और उपेक्षा को इसमें आंकड़ों के साथ प्रस्तुि वकया गया है। यह समाजशास्त्रीय शोध के ल्कलए 

एक अवनवायय संदभय है। 
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8. Ageing and Social Policy in India (S. Siva Raju): जशव राजू न ेवदृ्धों के ल्कलए बनाई गई नीधियों और 

उनकी वास्तववक पहंच के बीच के अंिर को स्पष्ट वकया है। उत्तर प्रदेश जैस ेबड़ ेराज्य में सामाजजक सरुक्षा 

पेंशन और स्वास्थ्य सेवाओं की उपलब्धिा पर यह पसु्तक कड़ा प्रहार करिी है। यह वदृ्धों के 

मानवाधधकारों की रक्षा हिेु नीधिगि बदलावों का सुझाव देिी है। 

शोध पद्धधि :  

1 शोध का स्वरूप (Nature of Research) यह शोध मुख्य रूप से 'वणयनात्मक' (Descriptive) और 'ववश्लेषणात्मक' 

(Analytical) प्रकृधि का है। चूं वक ववषय उत्तर प्रदेश के शहरी क्षेत्रों में वदृ्धों की बदलिी सामाजजक जस्थधि और 

मानवाधधकारों स े संबंधधि है, इसल्कलए इसमें गुणात्मक और मात्रात्मक (Qualitative and Quantitative) दोनों 

दृवष्टकोणों का समन्वय वकया गया है। 

2. शोध समस्या का वनरूपण (Problem Statement) उत्तर प्रदेश में िीव्र शहरीकरण न ेपारंपररक संयकु्त पररवार 

प्रणाली को जछन्न-धभन्न कर वदया है। इस ववघटन के कारण वदृ्धजन उपेक्षा, दुव्ययवहार और अपने मौल्कलक 

मानवाधधकारों (जैस ेस्वास्थ्य, सम्मान और सरुक्षा) स ेवंधचि हो रह ेहैं। यह शोध यह समझन ेका प्रयास करिा ह ै

वक शहरीकरण वकस प्रकार वदृ्धों के मानवाधधकार हनन का कारक बन रहा है। 

3. अध्ययन का क्षते्र (Area of Study) प्रस्तुि शोध के ल्कलए उत्तर प्रदेश के िीन प्रमुख नगरों को 'सैंपल' के रूप में 

चुना गया है: 

1. लखनऊ: प्रशासवनक और सांसृ्कधिक कें द्र के रूप में। 

2. कानपरु: औद्योवगक और घनी आबादी वाले क्षेत्र के रूप में। 

3. नोएडा (गौिम बदु्ध नगर): िीव्र आधुवनक शहरीकरण और उच्च आय वगय के प्रधिवनधधत्व हेिु। 

4. प्रधिचयन ववधध (Sampling Method) शोध में 'स्तरीकृि यादृधच्छक प्रधिचयन' (Stratified Random Sampling) 

ववधध का उपयोग वकया गया है। 

1. कुल 600 उत्तरदािाओं (200 प्रत्येक शहर से) का चयन वकया गया। 

2. उत्तरदािाओं की आयु 60 वषय या उसस ेअधधक रखी गई। 
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3. नमूने में पुरुष और मवहला वदृ्धों के साथ-साथ ववधभन्न सामाजजक-आर्थयक स्तरों (LIG, MIG, HIG) को 

शावमल वकया गया है। 

5. डेटा संग्रह के स्रोि (Sources of Data Collection) अध्ययन की प्रामाल्कणकिा हेि ुडेटा को दो स्रोिों से एकवत्रि 

वकया गया ह:ै 

क. प्राथवमक स्रोि (Primary Sources): 

1. प्रश्नावली (Questionnaire): वदृ्धों के रहने की जस्थधि, पररवार का सहयोग और मानवाधधकारों के ज्ञान 

पर आधाररि एक संरधचि प्रश्नावली। 

2. साक्षात्कार (Interview): वदृ्धों की भावनात्मक जस्थधि और पाररवाररक अलगाव के गहन अनुभवों को 

समझने हेि ुव्यवक्तगि साक्षात्कार। 

3. अवलोकन (Observation): वदृ्धाश्रमों और एकल पररवारों में वदृ्धों की जीवनशलैी का प्रत्यक्ष 

अवलोकन। 

ख. वद्विीयक स्रोि (Secondary Sources): 

1. भारि की जनगणना (2011) और नवीनिम एनएफएचएस (NFHS-5) ररपोटय। 

2. समाजशाजस्त्रयों जसैे एम.एस.ए. राव और योगेंद्र ससंह की पुस्तकें । 

3. उत्तर प्रदेश समाज कल्याण ववभाग की ररपोटय और मानवाधधकार आयोग (NHRC) के केस स्टडीज। 

शोध पररणाम: 

1. शहरीकरण और प्रवासन का प्रभाव:  शोध से यह स्पष्ट हआ है वक उत्तर प्रदेश के पजश्चमी भाग (जैस ेनोएडा, 

गाजजयाबाद) और मध्य भाग (लखनऊ, कानपुर) में शहरीकरण की दर 22.3% (2011 की जनगणना के 

अनुसार) स ेबढ़कर वियमान में अनुमावनि 28-30% िक पहुँ च गई है। 
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● पररणाम: ग्रामीण क्षेत्रों स ेयुवाओं का शहरों की ओर पलायन वदृ्धों को पीछे छोड़ देिा है। आंकड़ों के 

अनुसार, ग्रामीण उत्तर प्रदेश के लगभग 45% वदृ्ध घरों में अकेल ेया केवल अपन ेजीवनसाथी के साथ 

रह रहे हैं। 

● शहरी अलगाव: शहरों में रहने वाले वदृ्धों में 'सोशल आइसोलेशन' (सामाजजक अलगाव) की दर ग्रामीण 

क्षेत्रों की िुलना में 1.5 गनुा अधधक पाई गई है। 

2. पाररवाररक ववघटन: संयुक्त से एकल पररवार की ओर पारंपररक रूप स ेउत्तर प्रदेश अपनी संयकु्त पररवार 

प्रणाली के ल्कलए जाना जािा था, लवेकन शोध के पररणाम बिाि ेहैं वक: 

● शहरी क्षेत्रों में 70% पररवार अब 'एकल पररवार' (Nuclear Family) की श्रेणी में आिे हैं। 

● पाररवाररक ववघटन का मुख्य कारण स्थान की कमी, जीवनशैली में अंिर और पीढ़ीगि अंिराल 

(Generation Gap) है। 

● आंकड़ा: शोध में पाया गया वक ववघवटि पररवारों में वदृ्धों को वनणयय लेन ेकी प्रविया में शावमल करन े

की दर में 60% की वगरावट आई है। 

3. वदृ्धजनों के मानवाधधकारों का उलं्लघन मानवाधधकारों के दृवष्टकोण से शोध के पररणाम चचंिाजनक हैं। 

भारिीय संववधान के अनुचे्छद 21 (जीवन का अधधकार) और अनुचे्छद 41 (वदृ्धों को सहायिा) के बावजूद, 

जमीनी हकीकि धभन्न ह।ै 

● दुव्ययवहार (Elder Abuse): उत्तर प्रदेश के शहरी कें द्रों में लगभग 35% वदृ्धों ने वकसी न वकसी प्रकार के 

मनोवैज्ञावनक या मौल्कखक दुव्ययवहार की बाि स्वीकार की है। इसमें सबसे अधधक (करीब 55%) दुव्ययवहार 

उनके अपने बच्चों या करीवबयों द्वारा वकया जािा ह।ै 

● आर्थयक अधधकार: शोध के अनुसार, राज्य के 65% वदृ्ध अपनी बुवनयादी जरूरिों (दवा और भोजन) के 

ल्कलए दूसरों पर वनभयर हैं। केवल 15-20% वदृ्धों के पास ही वनयवमि पेंशन की सुववधा उपलब्ध है। 

● स्वास्थ्य का अधधकार: शहरी क्षेत्रों में वनजी स्वास्थ्य देखभाल की उच्च लागि के कारण, 40% वदृ्ध उधचि 

उपचार स ेवंधचि रह जािे हैं। 
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4. ववधधक साक्षरिा और सरकारी योजनाओं की जस्थधि उत्तर प्रदेश में 'मािा-वपिा और वररष्ठ नागररकों का 

भरण-पोषण िथा कल्याण अधधवनयम, 2007' लागू िो है, लेवकन इसके पररणाम सीवमि हैं। 

● शोध में यह पाया गया वक केवल 12% वदृ्ध ही इस कानून और इसके िहि वमलने वाली कानूनी सहायिा 

के बारे में जानिे हैं। 

● वदृ्धावस्था पेंशन: उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा दी जान ेवाली वदृ्धावस्था पेंशन की पहुँ च पात्र आबादी के 

केवल 55-60% िक ही सीवमि है, जजसका मुख्य कारण दस्तावेजीकरण और वडजजटल साक्षरिा का 

अभाव है। 

सचूक (Indicator) 
जस्थधि / प्रधिशि 

(%) 

शहरी उत्तर प्रदेश में एकल पररवारों की 

संख्या 
~72% 

अकेले रहने वाले वदृ्ध (ग्रामीण/अधय-

शहरी) 
~45% 

दुव्ययवहार का अनुभव करने वाले वदृ्ध ~35% 

ववधधक अधधकारों के प्रधि जागरूकिा ~12% 

आर्थयक रूप स ेपूणयिः वनभयर वदृ्ध ~65% 

वनष्कषय :  

 यह शोध स्पष्ट करिा है वक उत्तर प्रदेश में शहरीकरण और पाररवाररक ववघटन ने वदृ्धों को एक ऐसी जस्थधि में 

ला खड़ा वकया है जहाँ उनके संवैधावनक मानवाधधकारों का हर वदन सूक्ष्म स्तर पर उलं्लघन हो रहा है। ववकास की 

इस दौड़ में वदृ्धों को हाजशए पर छोड़ देना एक सभ्य समाज की ववफलिा का पररचायक है। यवद सामाजजक ढांच े

में बदलाव नहीं आया, िो 2031 िक उत्तर प्रदेश में वदृ्धों की आबादी कुल जनसंख्या का 12% से अधधक होगी, 

जजससे 'वदृ्ध देखभाल संकट' उत्पन्न हो सकिा है। वक ग्रामीण क्षेत्रों में वदृ्धों को पाररवाररक सहयोग वमला रहिा 

है पर सेवाओं की कमी रहिी है, जबवक शहरी वदृ्धों के पास सवेाएुँ  िो हैं पर सामाजजक अलगाव की समस्या। 

योजनाएुँ  बनािे समय इन अंिरों का ध्यान रखना आवश्यक है, जैस ेग्रामीण में स्वास्थ्य सुववधाओं के ववस्तार 
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और शहरी में समाजजक सहायिा कें द्र संभाववि समाधान और जसफाररशेंवदृ्धजनों की दुदयशा को सुधारन ेके 

ल्कलए बहआयामी प्रयास वकए जाने चावहए। कुछ प्रमुख समाधान और सुझाव इस प्रकार हैं, सामुदावयक देखभाल 

कें द्र और वदृ्धाश्रम: हर जजले िथा बड़ ेगांवों में वदृ्धाश्रम, वदन देखभाल कें द्र और वदृ्ध स्व-सहायिा समूह बनाए 

जाएुँ । इन कें द्रों में वदृ्धजन वदन में आकर सामाजजक गधिववधधयाँ कर सकें  और एक दूसरे की देखभाल कर 

सकें । वदृ्ध आश्रमों में धचवकत्सीय सुववधा, पोषण और मनोरंजन की व्यवस्था हो। वैधावनक सहायिा एवं 

जागरूकिा: वदृ्धों को उनके कानूनी अधधकारों की जानकारी देने के ल्कलए वदृ्ध आश्रमों एवं पंचायि स्तर पर 

जागरूकिा जशववर आयोजजि वकये जाएुँ । मफु्त कानूनी सहायिा (लीगल सर्वयसेज) के माध्यम स े MWPSC 

अधधवनयम (2007)  के प्रावधानों के िहि वदृ्धों का संरक्षण सुवनजश्चि वकया जाए। स्थानीय पलु्कलस थानों में भी 

वररष्ठ नागररक सले बनाए जाएुँ । पररवार मूल्यों का पुनस्थापना, ववद्यालयों, कॉलेजों और सामाजजक मंचों पर 

प्रचार-प्रसार करके पाररवाररक मूल्यों और सह-अजस्तत्व की जशक्षा दी जानी चावहए। बुजुगों के सम्मान और 

परोपकार के महत्त्व पर जोर देने वाल ेकाययिम आयोजजि हों। धार्मयक िथा सांसृ्कधिक काययिमों में बुजुगों के 

योगदान को मान्यिा देकर समाज में उनके प्रधि सकारात्मक दृवष्टकोण बढ़ाया जा सकिा है। स्वास्थ्य और 

िकनीकी सहायिा: वदृ्धों के ल्कलए सामुदावयक स्वास्थ्य पखवाड़ ेऔर घर-घर स्वास्थ्य जांच अधभयान चलाने स े

उनकी बीमाररयों का समय रहिे पिा चलेगा। साथ ही, वदृ्धों को वडजजटल साक्षर बनाया जाए िावक व ेहले्पलाइन 

और ऑनलाइन सेवा का उपयोग कर सकें । सामाजजक सरुक्षा वे वदृ्धध: बजुुगों को दी जान ेवाली पेंशन राजश 

बढ़ाई जाए और पात्रिा मानदंड सरलीकृि हों िावक कोई वदृ्ध वंधचि न रहे। लंबी अवधध के ल्कलए ‘लॉन्ग टमय 

केयर’ संस्थानों का वनमाण करें जहाँ बुजगुय सुरजक्षि, सम्मानजनक वािावरण में रह सकें । इन उपायों को प्रभावी 

बनाने के ल्कलए सरकार, स्वयंसवेी संस्थाओं, स्थानीय समुदायों और पररवारों को साझेदारी करनी होगी। वदृ्धों 

के मुद्दों पर संवेदीकरण, स्वीकृधि और समावेशी नीधियाँ ही वदृ्धावस्था में मानवाधधकारों की रक्षा और 

सम्मानजनक जीवन सुवनजश्चि कर सकिी हैं। 
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सझुाव : 

1. शहरी आवास नीधि का पनुमूयल्यांकन: उत्तर प्रदेश के शहरी ववकास प्राधधकरणों को ऐसी आवास 

योजनाओं पर शोध करना चावहए जो 'बह-पीढ़ीगि आवास' (Multi-generational housing) को बढ़ावा दें। 

2. काननूी साक्षरिा अधभयान: ग्रामीण और अधय-शहरी क्षेत्रों में वदृ्धों को उनके ववधधक अधधकारों (जसैे- 

2007 का भरण-पोषण अधधवनयम) के प्रधि जागरूक करने के मॉडल पर अध्ययन। 

3. वडजजटल समावशेन: वदृ्धजनों को वडजजटल बैंबकंग और स्वास्थ्य सेवाओं से जोड़ने के प्रभावों और 

चुनौधियों का ववश्लेषण। 

4. सामदुावयक डे-केयर सेंटर: कामकाजी एकल पररवारों वाले शहरों में 'वदृ्ध डे-केयर कें द्रों' की प्रभावशीलिा 

पर प्रायोवगक शोध। 

5. स्वास्थ्य बीमा की पहुँ च: 'आयुष्मान भारि' जैसी योजनाओं का उत्तर प्रदेश के शहरी वदृ्धों, ववशेषकर 

असंगविि क्षेत्र के श्रवमकों पर पड़ने वाले प्रभाव का मूल्यांकन। 

6. मानजसक स्वास्थ्य और एकाकीपन: शहरी अलगाव के कारण वदृ्धों में बढ़िे अवसाद और इसके 

समाधान के रूप में 'काउंसललंग कें द्रों' की भूवमका पर अध्ययन। 

7. अंिर-पीढ़ीगि संवाद काययिम: सू्कलों और कॉलजेों में वदृ्धों के साथ संवाद सत्र आयोजजि करन ेके 

सामाजजक प्रभाव का ववश्लेषण। 

8. वदृ्धाश्रमों का मानकीकरण: उत्तर प्रदेश के सरकारी और वनजी वदृ्धाश्रमों में मानवाधधकारों के 

अनुपालन और सुववधाओं का िुलनात्मक अध्ययन। 

9. आर्थयक स्वावलंबन: सवेावनवधृत्त के बाद कौशल ववकास और 'जसल्वर इकॉनमी' (वदृ्धों के ल्कलए रोजगार) 

की संभावनाओं पर शोध। 

10. अपराध और सरुक्षा: शहरी क्षेत्रों में अकेले रहन ेवाले वदृ्धों के ल्कखलाफ होने वाले अपराधों का डटेा 

ववश्लेषण और 'पड़ोस वनगरानी िंत्र' का सुझाव। 

11. पररवहन सलुभिा: सावयजवनक पररवहन (जसै ेलखनऊ/कानपुर मेट्रो) को वदृ्धों के ल्कलए अधधक सलुभ 

बनान ेऔर उनके सामाजजक जीवन पर इसके प्रभाव का अध्ययन। 
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12. पाररवाररक परामशय कें द्रों की भूवमका: पाररवाररक ववघटन को रोकन े हेि ु 'प्री-मैररटल' और 'फैवमली 

काउंसललंग' की प्रभावशीलिा पर शोध। 

13. ललंग-आधाररि ववश्लषेण: शहरी उत्तर प्रदेश में वदृ्ध मवहलाओं (ववशेषकर ववधवाओं) के दोहरे उत्पीड़न 

और उनके ववशेष मानवाधधकारों पर ध्यान कें वद्रि करना। 

14. गरै-सरकारी संगिनों (NGOs) की भागीदारी: वदृ्ध कल्याण के क्षेत्र में सविय संस्थाओं के कायय मॉडल 

और उनकी सीमाओं का मूल्यांकन। 

15. टेली-मेवडजसन का ववस्तार: दूरदराज के शहरी बाहरी इलाकों में रहने वाल ेबीमार वदृ्धों के ल्कलए टेली-

मेवडजसन सवेाओं की उपयोवगिा पर िकनीकी-सामाजजक शोध। 
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