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सारांि - 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 भारिीय भाषाओ ंको शिक्षा का आधार मानिे हुए यह स्पष्ट् करिी है शक बच्ो ंकी संज्ञानात्मक 

शिकास, साक्षरिा, और सीखने की गशि सबसे अशधक प्रभािी िब होिी है जब शिक्षा उनकी मािृभाषा भाषा में दी जाए। 

शििेष रूप से प्रारंशभक चरण में भाषा शिक्षा  को मजबूि करने पर नीशि का शििेष जोर है। शिद्याशथियो ंमें पठन, 

लेखन, िाचन के साथ-साथ शचत्रकला और संगीि इत्याशद के माध्यम से समग्र अशधगम और आत्म-अने्वषण के शलए सभी 

शिषयो ंका आधार िैयार करने में पाठ्यपुस्तकें  सहायक होिी हैं। प्रसु्ति पुस्तक, बच्ो ंमें िब्द पहचान से लेकर पढ़ने, 

समझने, शलखने, साझा करने ि कल्पना जैसे अभ्यासो ंको शिस्तार कर गहरा करने के अिसर देने िाली प्रिीि होिी है। 

पाठो ंके अभ्यास में बच्ो ंको छोटे-छोटे िाक्य शनमािण की गशिशिशधयााँ दी गई हैं। िब्द से िाक्य की ओर ले जाने से 

संबंशधि गशिशिशधयो ंमें यह ध्यान रखा गया है शक ये कशठन न हो।ं बहुभाशषकिा भारि की सामाशसक संसृ्कशि का 

अशनिायि शहस्सा है। शिक्षण अशधगम के के्षत्र में बहुभाशषकिा का उपयोग अलग-अलग िरीके से शकया जािा है। दैशनक 

जीिन में मौजूद बहुभाशषकिा के साथ-साथ पाठ्यसामग्री का भी बहुभाशषक होना आिश्यक होिा है। खासकर छोटे 

बच्ो ंके शलए जब िे अपनी मािृभाषा से होिे हुए शहंदी की समझ शिकशसि करने की कोशिि कर रहे होिे हैं। ऐसी 

गशिशिधयााँ भी दी गई हैं शजसमें बचे् शहंदी के िब्दो ंके शलए अपनी-अपनी मािृभाषा में िब्द ढूाँढ़ें  सकिे हैं। इस पुस्तक 

का यह एक अन्य सकारात्मक पक्ष है। प्रारंशभक चरण में भाषा शिक्षा केिल पढ़ना-शलखना नही,ं बल्कि अशभव्यल्कि 

क्षमिा, संिाद कौिल, कहानी सुनाना, चचाि करना, रचनात्मक लेखन और भाषा के माध्यम से सोचने की क्षमिा को 

शिकशसि करने का माध्यम है। 
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प्रारंशर्क चरण की श ंदी की पाठ्यपुस्तक का समीक्षा  वीणा - 3 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 भारिीय भाषाओ ंको शिक्षा का आधार मानिे हुए यह स्पष्ट् करिी है शक बच्ो ंकी संज्ञानात्मक 

शिकास, साक्षरिा, और सीखने की गशि सबसे अशधक प्रभािी िब होिी है जब शिक्षा उनकी मािृभाषा भाषा में दी जाए। 

शििेष रूप से शप्रपरेटरी चरण में भाषा शिक्षा  को मजबूि करने पर नीशि का शििेष जोर है। शिद्याशथियो ंमें पठन, 

लेखन, िाचन के साथ-साथ शचत्रकला और संगीि इत्याशद के माध्यम से समग्र अशधगम और आत्म-अने्वषण के शलए सभी 

शिषयो ंका आधार िैयार करने में पाठ्यपुस्तकें  सहायक होिी हैं। प्रसु्ति पुस्तक, बच्ो ंमें िब्द पहचान से लेकर पढ़ने, 

समझने, शलखने, साझा करने ि कल्पना जैसे अभ्यासो ंको शिस्तार कर गहरा करने के अिसर देने िाली प्रिीि होिी है। 

पाठो ंके अभ्यास में बच्ो ंको छोटे-छोटे िाक्य शनमािण की गशिशिशधयााँ दी गई हैं। िब्द से िाक्य की ओर ले जाने से 

संबंशधि गशिशिशधयो ंमें यह ध्यान रखा गया है शक ये कशठन न हो।ं बहुभाशषकिा भारि की सामाशसक संसृ्कशि का 

अशनिायि शहस्सा है। शिक्षण अशधगम के के्षत्र में बहुभाशषकिा का उपयोग अलग-अलग िरीके से शकया जािा है। दैशनक 

जीिन में मौजूद बहुभाशषकिा के साथ-साथ पाठ्यसामग्री का भी बहुभाशषक होना आिश्यक होिा है। खासकर छोटे 

बच्ो ंके शलए जब िे अपनी मािृभाषा से होिे हुए शहंदी की समझ शिकशसि करने की कोशिि कर रहे होिे हैं। ऐसी 

गशिशिधयााँ भी दी गई हैं शजसमें बचे् शहंदी के िब्दो ंके शलए अपनी-अपनी मािृभाषा में िब्द ढूाँढ़ें  सकिे हैं। इस पुस्तक 

का यह एक अन्य सकारात्मक पक्ष है। प्रारंशभक चरण में भाषा शिक्षा केिल पढ़ना-शलखना नही,ं बल्कि अशभव्यल्कि 

क्षमिा, संिाद कौिल, कहानी सुनाना, चचाि करना, रचनात्मक लेखन और भाषा के माध्यम से सोचने की क्षमिा को 

शिकशसि करने का माध्यम है। 

1. पुस्तक का शववरण  

● पाठ्यपुस्तक का िीषिक: िीणा (कक्षा 4 के शलए शहंदी की पाठ्यपुस्तक) 

● कक्षा/शे्रणी: कक्षा 4  

● शिषय: शहंदी  

● संस्करण/ प्रकािन िषि: प्रथम, माचि 2025  

● आईएसबीएन (यशद उपलब्ध है): 978-93-5729-337-2 

 

2. उदे्दश्य एवं प्रासंशिकिा  

● पाठ्यपुस्तक पुस्तक का शनशदभष्ट् लक्ष्य क्या  ै? 

शिद्याशथियो ंमें पठन, लेखन, िाचन के साथ-साथ शचत्रकला और संगीि इत्याशद के माध्यम से समग्र अशधगम और 

आत्म-अने्वषण के शलए सभी शिषयो ंका आधार िैयार करने में पाठ्यपुस्तकें  सहायक होिी हैं। कक्षा 4 के शलए 

िीणा पुस्तक इन्ी ंउदे्दश्यो ंहेिु शिकशसि की गई है। राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 की संसु्तशियो ंऔर शिद्यालयी शिक्षा 

के शलए राष्ट्र ीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2023 का अक्षरिः  अनुपालन करिे हुए, यह पाठ्यपुस्तक शिद्याशथियो ंमें 

अिधारणात्मक समझ, िाशकि क शचंिन, रचनात्मकिा, आधारभूि मूल्ो ंऔर प्रिृशियो ंके शिकास पर समान बल 

देिी है।   

● य  पुस्तक एनईपी 2020  एवं एनसीएफ 2023 के उदे्दश्यय ंकय कैसे पूणभ करिी  ै?   (2023/आधाररू्ि 

स्तर, माध्यशमक स्तर आशद)? 

पुस्तक में कशििा, कहानी, शनबंध, पत्र, संिाद, एकांकी, पहेली आशद से बच्ो ंका रुशचपूणि िरीके से पररचय 

करिाया गया है। अभ्यासो ंको कुछ इस प्रकार शिकशसि शकया गया है शजससे बच्ो ंमें भाषा के संपे्रषण के साथ-

साथ सोचने, समझने, प्रश्न पूछने संबंधी रुशच का शिकास होने की संभािना के साथ हैं। पुस्तक में पाठो ंके माध्यम 

से सरल भाषा में भारिीय पौराशणक कथा परंपरा से लेकर आधुशनक और िकनीकी रूप से शिकशसि हो रहे 

भारि की छशि को प्रसु्ति शकया गया है। यह पुस्तक बहुभाषी और बहुसांसृ्कशिक पररिेि के इदि-शगदि  अपना 

िाना-बाना रचिी हुई शदखाई देिी है। शहंदी भाषा सीखने-शसखाने के माध्यम से बच्ो ंमें समािेिी दृशष्ट्कोण लाने 
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और भारिीय संसृ्कशि की शिशिधिा के प्रशि सकारात्मक बोध शिकशसि करने के उदे्दश्य को पुस्तक द्वारा पाने 

का प्रयास शकया गया है। शिशभन्न भाषायी कौिलो ंजैसे समझ के साथ बोलना, सुनना, पढ़ना, शलखना और रचने 

आशद की प्रशिया की गशििीलिा को बनाए रखने के शलए बच्ो ंके जीिन और उनके आस-पास के पररिेि से 

जुड़ी बािो ंको आधार बनाया गया है। 

यह भी महत्वपूणि शबंदु है शक प्रारंशभक चरण (शप्रपेटरी से्टज) के शलए राष्ट्र ीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 

2023 (शिद्यालयी शिक्षा) में भाषा के संदभि में पाठ्यचयाि लक्ष्य शनधािररि शकए गए हैं। पाठ्यचयाि के लक्ष्यो ंको 

ध्यान में रखिे हुए दक्षिाएाँ  एिं सीखने के प्रशिफल शनधािररि शकए गए हैं। यह पाठ्यपुस्तक शनधािररि लक्ष्य, 

दक्षिाएाँ  एिं सीखने के प्रशिफलो ंके समल्कन्वि रूप को प्रशिशबंशबि करिी है। साथ ही यह पुस्तक पंचकोिीय 

अिधारणा को भी लेकर चलिी है।    

● क्या य  पुस्तक शवद्याशथभयय ंकी आयु के स्तर का ध्यान रखने वाली, प्रासंशिक संदर्भ कय प्रकट करने वाली 

एवं शवद्याथी-कें शिि  ै?  

हााँ, यह पुस्तक इन सभी शबंदुओ ंका ध्यान रखिी है। ध्यान हो शक राष्ट्र ीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2023 

(शिद्यालयी शिक्षा) में जो पाठ्यचयाि के लक्ष्य, आयु को ध्यान में रखकर ही शनधािररि शकए गए हैं। जो शनम्न हैं-  

पाठ्यचयाभ लक्ष्य-1: शिचारो ंको सुसंगि रूप से समझने और संपे्रशषि करने के शलए जशटल िाक्य संरचनाओ ंका 

उपयोग करिे हुए मौल्कखक भाषा कौिल शिकशसि करिे हैं। 

पाठ्यचयाभ लक्ष्य-2: पररशचि और अपररशचि पाठ्यिसु्त (जैसे गद्य और पद्य) के शिशभन्न रूपो ंकी बुशनयादी 

समझ शिकशसि करके अथिबोध सशहि पढ़ने की क्षमिा शिकशसि करिे हैं। 

पाठ्यचयाभ लक्ष्य-3: अपनी समझ और अनुभिो ंको व्यि करने के शलए सरल और यौशगक िाक्य संरचनाओ ं

को शलखने की क्षमिा शिकशसि करिे हैं। 

पाठ्यचयाभ लक्ष्य-4: शिशभन्न स्रोिो ं के माध्यम से शिशभन्न संदभों (घर और सू्कल के अनुभि) में व्यापक िब्द 

भंडार शिकशसि करिे हैं। 

पाठ्यचयाभ लक्ष्य-5: पढ़ने में रुशच और प्राथशमकिाओ ंको शिकशसि करिे हैं।  
 

संदभों की प्रासंशगकिा को देखें िो पुस्तक में संसृ्कशि िैशिध्य और िैज्ञाशनक प्रगशि, मौल्कखक भाषा का 

शिकास और शलखना, कल्पना, शजज्ञासा और रचनात्मकिा, पररिेि, संिेदनिीलिा एिं समेकन, बहुभाशषकिा 

और कक्षा-शिक्षण जैसे संदभि स्पष्ट् हैं जो शिद्याशथियो ंके शलए उपयुि हैं। पुस्तक में संयोशजि पाठ एिं उनके 

अभ्यास शिद्याथी-कें शिि हैं। इसका उदाहरण शनम्न है— 
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3. सामग्री समीक्षा  

● सूचना की सटीकिा, प्रामाशणकिा और प्रासंशिकिा  

इस पुस्तक में दी गई जानकारी की सटीकिा, प्रामाशणकिा एिं 

प्रासंशगकिा का सािधानीपूििक ध्यान रखा गया है। उदाहरण के 

शलए ‘भााँशि-भााँशि की पशियााँ’ पाठ देखा जा सकिा है। इस पाठ 

में शिशभन्न पशियो ंकी आकृशियो ंके बारे में न शसफि  बिाया गया 

है बल्कि उनके शचत्र भी शदए गए हैं। इससे बच्ो ंको उन्ें 

पहचानने में सरलिा होगी साथ ही िे अपने द्वारा अशजिि अनुभि 

आधाररि ज्ञान का भी इसमें प्रयोग करें गे। इसमें िे अपने 

पररिारजन की भी सहायिा ले सकिे हैं। शबना प्रकृशि के मनुष्य 

जीिन की कल्पना नामुमशकन है। प्रकृशि को शनहारना, उसके 

साथ समय व्यिीि करना, उसके प्रशि कौिूहल एिं रुशच 

प्रदशििि करना बच्ो ंके संसार का अशभन्न शहस्सा होिा है। इस 

पाठ की प्रासंशगकिा इसी से उद्घाशटि होिी है।  

● पाठ्यक्रम एवं सीखने के प्रशिफलय ंकी अवधारणा का समावेिन(कवरेज).  

प्रसु्ति पुस्तक में शनधािररि पाठ्यिम के सभी ित्वो ंका समािेिन का सफल प्रयास शकया गया है। इसके साथ ही 

सीखने के प्रशिफलो ंको शिशभन्न अभ्यासो ंद्वारा प्रसु्ति एिं संयोशजि शकया गया है। इसके उदाहरण पुस्तक के 

प्रते्यक पाठ में उपल्कथथि हैं। पाठ्यिम, पाठ्यिम  पर आधाररि पाठ एिं सीखने के प्रशिफलो ंके उदाहरण हैं— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पुस्तक के आरंभ में ‘ऐसा िर दो’ प्राथिना है। यह कशििा संपूणि प्रकृशि के प्रशि आभार व्यि करिे हुए प्राथिना कर 

अनुराग को गहरा करने का अभ्यास स्वयं में समाशहि करने की पे्ररणा बच्ो ंको देने िाली कशििा है। पुस्तक का आरंभ 

‘शचशड़या का गीि’ कशििा और ‘बगीचे का घोघंा’ नामक कहानी से शकया गया है। ‘शचशड़या का गीि’ कशििा अपनी 

मधुरिा और सरल भाषा द्वारा घर और बाहर के संसार के शचत्र को अंशकि करिी है िो िही ं ‘बगीचे का घोघंा’ कहानी 

संसार को कौिूहल की दृशष्ट् से देखने की उते्प्ररणा देिी है। दोनो ंपाठ, शचशड़या और घोघें के माध्यम से बच्ो ंको संसार 

की शििालिा का बोध रोचक िरीके से करिाने में सक्षम हैं। ‘नीम’ कशििा में यह दिािया गया है शक नीम जैसे िृक्ष 

भारिीय संसृ्कशि ि परंपरा के अशभन्न अंग हैं। इस कशििा के अभ्यासो ंमें अन्य िृक्षो ंके अद्भुि प्रकारो ंका पररचय भी है। 

‘भााँशि-भााँशि की पशियााँ’ एक संशक्षप्त पाठ है जो शिश्व की अनोखी पशियो ंसे शिद्याशथियो ंका पररचय करिा रहा है।  
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‘गोलगप्पा’ ‘शमठाइयो ंका समे्मलन’, ‘आहार हमारा’ पाठ भारिीय खान-पान संबंधी व्यिहारो,ं शििेष वं्यजनो ं

और पोषण से संबंशधि हैं। बाजार में शमनटो ंमें बनकर िैयार हो जाने खाद्य पदाथों की भीड़ में स्वास्थ्य पीछे छूट जािा है। 

इसशलए स्वास्थ्य और स्वथथ भोजन के बीच का संबंध महत्वपूणि है। ‘आहार हमारा’ कशििा सरलिा से इस शिषय को 

प्रसु्ति करिी है। बच्ो ंको शमठाइयो ंसे पे्रम होिा है। ‘शमठाइयो ंका समे्मलन’ शिशभन्न प्रकार की भारि की शमठाई और 

संसृ्कशि का बोध करिाने िाला संिाद है िथा यह भी आग्रह करिा है शक खान-पान में अशि नही ंबरिनी चाशहए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भोगौशलकिा, शिशिधिापूणि संसृ्कशि और िैज्ञाशनक प्रगशि आधुशनक भारि की एक महत्वपूणि पहचान है। अिः  

पुस्तक में इस शििेषिा को उद्घाशटि करने िाले शिशभन्न साशहल्कत्यक शिधा िाले पाठ शलए गए हैं। ‘ओणम के रंग’ 

(शनबंध), ‘जयपुर से पत्र’ (पत्र)  ‘चेरापूाँजी के मेहमान’ (लघुकथा) और ‘हमारा आशदत्य’ (शिज्ञानकथा) पाठ बच्ो ंमें 

भारिीय भौगोशलक पररिेि को जानने और भारिीयिा को स्वयं में आत्मसाि करने में सहायक हैं। पुस्तक में सूयि-

नमस्कार से अपनी शदनचयाि प्रारंभ करने िाला देि अब उससे शमलने के शलए अंिररक्ष में जा पहुाँचा है, की भािना स्पष्ट्िः  

प्रकट हो रही है। 

बचे् शजज्ञासु प्रिृशि के होिे हैं। उनकी शदनचयाि में आनंद और हास्य नैसशगिकिा के साथ उपल्कथथि होिा है। 

‘आसमान शगरा’ (कहानी), ‘सुन, इमली के दाने सुन!’ और ‘कैमरा’ जैसी कशििाएाँ  बच्ो ंको हाँसाने-गुदगुदाने का माध्यम 

बनिी हुई शदखाई दे रही हैं। इसके अशिररि ‘नकली हीरे’ (शचत्रकथा) पाठ शििेक, सत्यशनष्ठा और शिनम्रिा जैसे 

मानिीय गुणो ंके भाि को प्रसु्ति कर रहा है।  
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भारिीय ज्ञान परंपरा में शिकशसि कथा िैली के उदाहरण पुस्तक में उपल्कथथि हैं। ‘कशििा का कमाल’ 

(लोककथा) और ‘ििरंज में माि’ (एकांकी) पाठ इस ज्ञान परंपरा और कथा िैली से पररचय िो करिा रहे हैं, साथ ही 

कहने-सुनने की अलग-अलग शिधाओ ंके अंिर को भी स्पष्ट् करिे हुए भाषा-प्रयोगो ंके उतृ्कष्ट् रूपो ंको बच्ो ंके समक्ष 

रख रहे हैं। शिद्याशथियो ंको शहंदी साशहत्य के प्रमुख हस्ताक्षर मंुिी पे्रमचंद के शलखे साशहत्य की झलक ‘मेरा बचपन’ 

(संस्मरण) पाठ द्वारा शमल रही है। लेखक के बचपन की सृ्मशियााँ और खेलो ंके प्रशि आकषिण, बच्ो ंको खेल और खेल-

भािना जैसे अभ्यास और मूल्ो ंके बारे में बिा रही हैं। साथ ही ‘हिा और धूल’ जैसी मनोरम और आनंदमयी कशििा 

हिा और धूल के मध्य चलने िाले खेल का आरेख खीचं रही है।       

● र्ारिीय ज्ञान परंपरा, मूल्य ंएवं वास्तशवक-जीवन आधाररि अनुप्रययि.  

पुस्तक में भारिीय ज्ञान परंपरा में शिकशसि कथा िैली के अनुपम उदाहरण 

उपल्कथथि हैं। ‘कशििा का कमाल’ (लोककथा) और ‘ििरंज में माि’ 

(एकांकी) पाठ इस ज्ञान परंपरा और कथा िैली से पररचय करिा रहे हैं, साथ 

ही कहने-सुनने की अलग-अलग शिधाओ ं के अंिर को भी स्पष्ट् करिे हुए 

भाषा-प्रयोगो ंके उतृ्कष्ट् रूपो ंको बच्ो ंके समक्ष रखेंगे। शिद्याशथियो ंको शहंदी 

साशहत्य के प्रमुख हस्ताक्षर मंुिी पे्रमचंद के शलखे साशहत्य की झलक ‘मेरा 

बचपन’ (संस्मरण) पाठ द्वारा शमलेगी। लेखक के बचपन की सृ्मशियााँ और 

खेलो ंके प्रशि आकषिण, बच्ो ंको खेल और खेल-भािना जैसे अभ्यास और 

मूल्ो ंके बारे में बिा रहा है। ‘नकली हीरे’ (शचत्रकथा) पाठ शििेक, सत्यशनष्ठा 

और शिनम्रिा जैसे मानिीय गुणो ंके भाि को प्रसु्ति कर रहा है। अनुभि के 

आधार पर पाठ्यपुस्तक में ऐसे अभ्यास उपल्कथथि हैं जो बच्ो ंको स्व-जीिन से 

अपनी बाि रखने का अिसर देने िाले हैं। उदाहरण के शलए ‘शमठाइयो ंका 

समे्मलन’ पाठ में यह प्रश्न शदया गया है, “स्वथथ रहने के शलए आप क्या-क्या 

करिे हैं? पााँच िाक्य शलल्कखए।”  
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4. शिक्षा-शवज्ञान संबंधी शविेषिाएँ  

● पाठ्यपुस्तक अनुर्व-आधाररि अशधिम, खयजबीन (जाँच), खेल एवं िशिशवशध आधाररि दृशष्ट्कयण कय 

प्रर्ावी ढंि से कैसे प्रयत्साश ि करिी  ै?  

पुस्तक में सल्कम्मशलि पाठो ंके संकलन में इन सभी शबंदुओ ंका ध्यान रखा गया है साथ ही अभ्यासो ंमें भी इनसे 

जुड़ी गशिशिशधयो ंको प्रमुखिा से उभारा गया है। पुस्तक में बािचीि के प्रश्न हो,ं या शफर अनुमान एिं कल्पना 

आधाररि गशिशिशधयााँ, सभी में ऐसे िैली को  

अपनाया गया है शजससे शिद्याथी खेल-खेल में सरलिा से सीखें और जानें। खेल एिं अन्य गशिशिशध आधाररि प्रश्न 

भी पाठो ंमें शदए गए उदाहरणो ंसे इन शबंदुओ ंको समझा जा सकिा है –  
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● क्या ये िशिशवशधयाँ िाशकभ क शचंिन, रचनात्मकिा, स ययि-र्ावना एवं समस्या-समाधान कय प्रयत्साश ि 

करिी  ैं? 

हााँ, ये गशिशिशधयााँ िाशकि क शचंिन, रचनात्मकिा, सहयोग-भािना एिं समस्या-समाधान को प्रोत्साशहि करिी है। 

इसके उदाहरण शनम्न हैं-  

 

● अवधारणात्मक स्पष्ट्िा एवं व्याव ाररक अनुप्रययि में संिुलन.  

पुस्तक में इन शबंदुओ ंका भी ध्यान रखा गया है और प्रसु्तिीकरण शिद्याशथियो ंके स्तर के अनुसार है। इसका 

उदाहरण ऊपर शदए गए पुस्तक के शचत्रो ंमें देखा जा सकिा है। 
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5. समावेिन एवं प्रशिशनशधत्व  

● जेंडर संवेदनिीलिा, सांसृ्कशिक शवशवधिा एवं समावेिन. 

पाठ्यसामग्री का संयोजन करिे हुए ध्यान रखा गया है शक बचे् इन सामशग्रयो ंसे जुड़कर अपने पररिेि के प्रशि 

और भी संिेदनिील बनें। पाठो ं ि अभ्यासो ं में पयाििरण और शििेष आिश्यकिा िाले व्यल्कियो ं के प्रशि 

संिेदनिीलिा बढ़ाने िाली गशिशिशधयााँ दी गई हैं। पाठ्यपुस्तक में लैंशगक संिेदनिीलिा को ध्यान में रखिे हुए 

पाठो ंऔर शचत्रो ंमें संिुशलि दृशष्ट् अपनाई गई है। उदाहरण के शलए पुस्तक में ‘मशि की उड़ान’ पाठ देखा जा 

सकिा है जो पहली भारिीय मशहला पायलट की चचाि करिा है। इसके अशिररि भारिीय परंपरा एिं संसृ्कशि, 

शिशभन्न अनुिासनो ंिथा कलाओ ंका पाठ्यसामग्री के साथ उपयुि शिक्षािास्त्रीय दृशष्ट् से समेकन भी शकया गया 

है।    

●   ाशिए के समुदायय,ं के्षत्रीय शवशवधिा एवं बहु-आयामी दृशष्ट्कयण. 

पुस्तक में इन सभी शबंदुओ ंका ध्यान रखा गया है और उन्ें सरल एिं आकषिक शचत्रो ंसे संशिधान की मूल-भािना 

के अनुसार रखा गया है, उदाहरण के शलए— 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

● र्ाषा का स्तर- शवशवध पृष्ठरू्शम के शवद्याशथभयय ंके शलए बयधिम्यिा.   

प्रसु्ति पुस्तक, बच्ो ंमें िब्द पहचान से लेकर पढ़ने, समझने, शलखने, साझा करने ि कल्पना जैसे अभ्यासो ंको 

शिस्तार कर गहरा करने के अिसर देने िाली प्रिीि होिी है। पाठो ंके अभ्यास में बच्ो ंको छोटे-छोटे िाक्य 

शनमािण की गशिशिशधयााँ दी गई हैं। िब्द से िाक्य की ओर ले जाने से संबंशधि गशिशिशधयो ंमें यह ध्यान रखा गया 

है शक ये कशठन न हो।ं बहुभाशषकिा भारि की सामाशसक संसृ्कशि का अशनिायि शहस्सा है। शिक्षण अशधगम के 

के्षत्र में बहुभाशषकिा का उपयोग अलग-अलग िरीके से शकया जािा है। दैशनक जीिन में मौजूद बहुभाशषकिा के 

साथ-साथ पाठ्यसामग्री का भी बहुभाशषक होना आिश्यक होिा है। खासकर छोटे बच्ो ंके शलए जब िे अपनी 

मािृभाषा से होिे हुए शहंदी की समझ शिकशसि करने की कोशिि कर रहे होिे हैं। ऐसी गशिशिधयााँ भी दी गई हैं 

शजसमें बचे् शहंदी के िब्दो ंके शलए अपनी-अपनी मािृभाषा में िब्द ढूाँढ़ें  सकिे हैं। इस पुस्तक का यह एक अन्य 

सकारात्मक पक्ष है।  

 

 

 



© 2026 IJRAR February 2026, Volume 13, Issue 1              www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRAR26A1831 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 754 
 

6. शडजाईन एवं प्रसु्तिीकरण. 

● लेआउट, शचत्र, आरेख, मानशचत्र एवं फयटयग्राफ्स- क्या उम्र एवं रुशच अनुसार  ैं?  

● िशिशवशधयय ंकी िुणवत्ता, अभ्यास एवं उदा रण.  

● टेक्स्ट, शचत्रय ंएवं िशिशवशधयय ंके मध्य संिुलन. 

प्रसु्ति पुस्तक में इन सभी शबंदुओ ंका ध्यान रखा गया है। लेआउट, आरेख, शचत्रो,ं मानशचत्र, रंग-संयोजन एिं टेक्स्ट का 

संिुलन प्रते्यक पाठ में शदखाई दे रहा है। उपयुिि उदाहरण देखें जा सकिे हैं।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. मूल्ांकन एवं सीखने की िशिशवशधयाँ  

● पाठो ंके अंि में शदए प्रश्नो ंकी शिशिधिा एिं गुणििा (बहुशिकल्पीय प्रश्न, िाशकि क प्रश्न, पररयोजना, उच् स्तरीय 

शिचार कौिल आशद)    

● रचनात्मक एिं योगात्मक मूल्ांकन के अिसर.  

● क्या यह स्व-मूल्ांकन और आलोचना का अिसर देिा है?    

प्रसु्ति पुस्तक में इन शबंदुओ ंके उदाहरण से आकलन संबंधी पक्षो ं

को समझा जा सकिा है-  

● समग्रिािादी दृशष्ट्कोण- 360 शडग्री आकलन उपल्कथथि है। 

● रचनात्मक, योगात्मक एिं शिक्षाथी के शिशिध आयामो ं हेिु 

सामग्री का है।   

● रचनात्मकिा, शजज्ञासा, कल्पनािीलिा एिं िाशकि क शचंिन को 

बढ़ाने 

िाली गशिशिशधयााँ एिं अभ्यास िाशमल हैं। 

● अिलोकन, गशिशिशध, पररयोजना, खेल-खेल में सीखना, भाषा 

कौिलो ं की पारंगििा, कला समेकन, िब्द-भंडार में िृल्कि, 

व्याकरण संबंधी गशिशिशधयााँ िाशमल हैं।  

● दक्षिा, मूल्-संिधिन, बहुभाशषकिा आशद से संबंशधि प्रश्न एिं 

अभ्यास कायि, अशभव्यल्कि के शलए थथान शदया गया है। 
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8. पाठ्यपुस्तक म त्वपूणभ शबंदु  

● पुस्तक में कशििा, कहानी, शनबंध, पत्र, संिाद, एकांकी, पहेली, चुटकुले आशद से बच्ो ंका रुशचपूणि िरीके से 

पररचय करिाया गया है। अभ्यासो ंको कुछ इस प्रकार शिकशसि शकया गया है शजससे बच्ो ंमें भाषा के संपे्रषण 

के साथ-साथ सोचने, समझने, प्रश्न पूछने संबंधी रुशच का शिकास होगा।  

● पुस्तक में पाठो ंके माध्यम से सरल भाषा में भारिीय पौराशणक कथा परंपरा से लेकर आधुशनक और िकनीकी 

रूप से शिकशसि हो रहे भारि की छशि को प्रसु्ति शकया गया है।   

● यह पुस्तक बहुभाषी और बहुसांसृ्कशिक पररिेि के इदि-शगदि  अपना िाना-बाना रचिी है। शहंदी भाषा सीखने-

शसखाने के माध्यम से बच्ो ंमें समािेिी दृशष्ट्कोण लाने और भारिीय संसृ्कशि की शिशिधिा के प्रशि सकारात्मक 

बोध शिकशसि करने के उदे्दश्य को पुस्तक द्वारा पाने का प्रयास शकया गया है।     

● शिशभन्न भाषायी कौिलो ं जैसे समझ के साथ बोलना, सुनना, पढ़ना, शलखना और रचने आशद की प्रशिया की 

गशििीलिा को बनाए रखने के शलए बच्ो ंके जीिन और उनके आस-पास के पररिेि से जुड़ी बािो ंको आधार 

बनाया गया है।  

● राष्ट्र ीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2023 के लक्ष्यो ंको ही ध्यान में रखिे हुए दक्षिाएाँ  शनधािररि की गई हैं और इन्ी ं

दक्षिाओ ंकी शनरंिरिा में सीखने के प्रशिफल िय शकए गए हैं। यह पाठ्यपुस्तक, शनधािररि लक्ष्य, दक्षिाएाँ  एिं 

सीखने के प्रशिफलो ंके समल्कन्वि रूप को प्रशिशबंशबि करिी है।    

● पुस्तक में शहंदी भाषा के पाठ्यिम के अनुसार पाठ्यसामग्री का चयन एिं संयोजन शकया गया है। संुदर 

शचत्रकारी एिं बड़े फॉण्ट को शलया गया है। यह शिद्याशथियो ंका जुड़ाि बढ़कर गहरा करने िाला है। 

● प्रसु्ति पुस्तक, बच्ो ंमें िब्द पहचान से लेकर पढ़ने, समझने, शलखने, साझा करने ि कल्पना जैसे अभ्यासो ंको 

शिस्तार कर गहरा करने के अिसर देने िाली है। समग्र रूप से इस पाठ्यपुस्तक में प्राचीन परंपरा से ‘आशदत्य’ 

िक की यात्रा को भाषा और साशहत्य के माध्यम से प्रसु्ति शकया गया है।   

● पुस्तक में मौल्कखक भाषा का शिकास और शलखना, कल्पना, शजज्ञासा और रचनात्मकिा, पररिेि, संिेदनिीलिा 

एिं समेकन बहुभाशषकिा पर प्रमुखिः  बल शदया गया है। 

● संशिधान एिं उसकी मूलभािना का ध्यान रखिे हुए पुस्तक को शिकशसि शकया गया है।  

● पुस्तक में भारि के अलग-अलग समाजो ंका प्रशिशनधत्व िाशमल है।  
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10. शनष्कषभ एवं अनुिंसा  

●  संपूणि पाठ्यपुस्तक का मूल्ांकन  

●  संिोधन/सुधार के शलए सुझाि  

●  कक्षा में पुस्तक की उपयुििा  

सारांििः  कहा जा सकिा है शक यह पाठ्यपुस्तक (िीणा कक्षा-4) राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 एिं राष्ट्र ीय पाठ्यचयाि की 

रूपरेखा 2023 को पूणििः  प्रशिशबंशबि करिी है। इस पाठ्यपुस्तक में पंचिंत्र, लोककथाएाँ , उपशनषद की कथाओ ंसे 

लेकर आशदत्ययान िक की अधुनािन यात्रा शदखाई देिी है। भारिीय ज्ञान परंपरा से लेकर आधुशनक िैज्ञाशनक प्रगशि 

िक का संपूणि भारि इस पाठ्यपुस्तक में भाषा और साशहत्य के द्वारा शदखाई पड़िा है। इस पाठ्यपुस्तक में बचे् 

भाषा के बहाने अपनी परंपरा, संसृ्कशि, प्रकृशि, पयाििरण और अपने पररिेि को भी समझ पाएाँ गे।    

 

 

 


