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सारांश  

प्रस्तुि शोध का उद्देश्य माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों में व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाओं के प्रति अतिितृि का 

िुलिात्मक अध्ययि करिा है। िििमाि प्रतिस्पधात्मक और बर्दलिे शैशक्षक िािािरण में मिद्यार्थियों के सामि ेमिषय, 

संकाय और व्यिसाय चयि के कई मिकल्प होि ेहैं, शजसस ेउिके िमिष्य की मर्दशा और मिणिय क्षमिा प्रिामिि होिी 

है। ऐस ेपररप्रके्ष्य में व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाएँ मिद्यार्थियों को उिके रुतच, योग्यिा, क्षमिा और व्यमित्व के अिुरूप 

व्यािसामयक मिकल्प चुििे में मार्िर्दशिि प्रर्दाि करिी हैं। अध्ययि क्षेत्र कोटपुिली-बहरोड़ और िीम का थािा शजलों 

िक सीममि रखा र्या और कुल 200 मिद्यार्थियों का चयि यादृतिक पद्धति द्वारा मकया र्या, शजससे ग्रामीण एिं 
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शहरी क्षेत्रों िथा राजकीय और र्रै-राजकीय मिद्यालयों का समुतचि प्रतिमितधत्व सुमिशश्चि हो। मिद्यार्थियों की 

अतिितृि मापि हेि ुस्वमिर्मिि अतिितृि मापिी का मिमाण मकया र्या। संकललि आँकड़ों का मिश्लेषण माध्य, 

मािक मिचलि  एिं स्विंत्र ‘टी’ परीक्षण द्वारा मकया र्या। पररणामों से यह ज्ञाि हुआ मक शहरी मिद्यार्थियों और र्ैर-

राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की अतिितृि ग्रामीण एिं राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की िलुिा में अतधक 

सकारात्मक पाई र्ई। ये अंिर सांलिकीय रूप से अतं्यि साथिक हैं। 

मिु शब्द: व्यािसामयक मिरे्दशि, अतिितृि, माध्यममक स्तर, ग्रामीण-शहरी अंिर, राजकीय-र्रै राजकीय मिद्यालय, 

व्यािसामयक मार्िर्दशिि, शैशक्षक मिणिय 

प्रस्ताििा  

शशक्षा का उद्देश्य केिल मिषय-िस्तु का बौद्तधक अतधग्रहण करािा िहीं है, बलि मिद्यार्थियों के व्यमित्व, दृमिकोण, 

मूल्यों एिं अतिितृियों का समग्र मिकास करिा िी है। आधुमिक शशक्षा प्रणाली में यह अपके्षा की जािी है मक 

मिद्याथी ि केिल ज्ञािाजिि करें, बलि जीििोपयोर्ी मिणिय लिेे में सक्षम िी बिें। मिशेषिः व्यािसामयक जीिि स े

संबंतधि मिणिय मिद्याथी के िमिष्य, आत्ममिििरिा एिं सामाशजक शस्थति को प्रत्यक्ष रूप स ेप्रिामिि करि ेहैं। ऐसी 

पररशस्थति में व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाओं का महत्व अतं्यि बढ़ जािा है, क्योंमक ये सेिाएँ मिद्यार्थियों को उिकी 

रुतच, योग्यिा, क्षमिा एिं व्यमित्व के अिुरूप उपयिु व्यिसाय चयि में मार्िर्दशिि प्रर्दाि करिी हैं। 

यद्यमप मिद्यालयों में व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाएँ उपलब्ध कराई जािी हैं, िथामप उिकी िास्तमिक प्रिािशीलिा 

इस बाि पर मिििर करिी है मक मिद्याथी इि सिेाओं के प्रति कैसी अतिितृि रखिे हैं। अतिितृि व्यमि की मािशसक 

प्रितृि या मिोिजै्ञामिक झुकाि है, जो उसके मिचारों, िाििाओं एिं व्यिहार को मर्दशा प्रर्दाि करिी है। यमर्द मिद्याथी 

व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं को उपयोर्ी, मिश्िसिीय एिं आिश्यक मािि ेहैं, िो िे व्यािसामयक परामशि सत्रों, 

अतिरुतच एिं योग्यिा परीक्षणों, कायिशालाओं िथा मार्िर्दशिि कायिक्रमों में समक्रय सहिामर्िा करि े हैं। इसके 

मिपरीि, यमर्द उिकी अतिितृि उर्दासीि या िकारात्मक होिी है, िो ि ेइि सेिाओं का पूणि लाि िहीं उठा पािे, 

शजससे उिके व्यािसामयक चयि की प्रमक्रया प्रिामिि हो सकिी है। 
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माध्यममक स्तर शशक्षा का िह संिेर्दिशील एिं मिणायक चरण है, जहाँ मिद्याथी मिषय चयि, संकाय मिधारण िथा 

उच्च शशक्षा की मर्दशा िय करि ेहैं। इसी अितध में ि ेअपिे िमिष्य के संबंध में प्रारंतिक योजिाएँ बिाि ेहैं। यमर्द इस 

स्तर पर उिकी अतिितृि सकारात्मक एिं जार्रूक होर्ी, िो ि ेअतधक आत्ममिश्िास के साथ सुमिचाररि मिणिय ल े

सकें र्े। 

ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्रों में संसाधिों, सूचिा प्रौद्योमर्की, अतििािकीय सहयोर् िथा व्यािसामयक मार्िर्दशिि 

सुमिधाओं की उपलब्धिा में अंिर पाया जािा है। इसी प्रकार राजकीय एिं र्रै राजकीय मिद्यालयों के संरचिात्मक 

संसाधि, शशक्षण िािािरण एिं परामशि सेिाओं की र्ुणििा िी तिन्न हो सकिी है। ये सिी कारक मिद्यार्थियों की 

अतिितृि को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रिामिि करि ेहैं। अिः इि मितिन्न समहूों के मध्य व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं 

के प्रति अतिितृि का िलुिात्मक अध्ययि अतं्यि आिश्यक एिं प्रासंमर्क है, शजसस ेयह ज्ञाि मकया जा सके मक 

मकि पररशस्थतियों में सकारात्मक अतिितृि का मिकास अतधक प्रिािी रूप से हो रहा ह ैिथा मकि क्षेत्रों में सुधार की 

आिश्यकिा है। इस प्रकार प्रस्तुि अध्ययि ि केिल शैशक्षक दृमि स ेमहत्वपणूि है, बलि यह मिद्यार्थियों के िमिष्य 

मिमाण एिं व्यािसामयक मियोजि की प्रमक्रया को सुदृढ़ करिे की मर्दशा में िी साथिक योर्र्दाि प्रर्दाि करिा है। 

अध्ययि का औतचत्य 

व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति मिद्यार्थियों की अतिितृि का अध्ययि इसललए अतं्यि आिश्यक ह ैक्योंमक 

यह सीधे उिके व्यािसामयक चयि, शैशक्षक मिणिय और िमिष्य की योजिा को प्रिामिि करिी है। िििमाि 

प्रतिस्पधात्मक और बर्दलिे शैशक्षक िािािरण में मिद्यार्थियों के सामि ेमिषय, संकाय और व्यिसाय चयि के अिेक 

मिकल्प हैं, और सकारात्मक अतिितृि होिे पर िे उपलब्ध मार्िर्दशिि सिेाओं का अतधक प्रिािी उपयोर् कर अपि े

व्यािसामयक मिकल्प सुमिचाररि और अिुकूल बिा सकिे हैं। ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों िथा राजकीय और र्ैर-

राजकीय मिद्यालयों में संसाधिों, सूचिा स्रोिों और मार्िर्दशिि सिेाओं में अंिर पाई जािी है, जो मिद्यार्थियों की 

अतिितृि को प्रत्यक्ष रूप से प्रिामिि करिी है। इस प्रकार, मितिन्न क्षेत्रों और मिद्यालय प्रकारों के मिद्यार्थियों के बीच 

िुलिात्मक अध्ययि करिा आिश्यक है, िामक शशक्षा प्रशासि और िीति-मिमािाओं को साक्ष्य-आधाररि सुझाि 
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ममलें और मिद्यालयों में सकारात्मक अतिितृि मिकशसि करि ेहेि ुप्रिािी व्यािसामयक मार्िर्दशिि कायिक्रम लार् ू

मकए जा सकें । 

शोध के उद्दशे्य 

1. ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाओं के प्रति अतिितृि का अध्ययि करिा। 

2. राजकीय एिं र्ैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति अतिितृि का 

िुलिात्मक अध्ययि करिा। 

शोध पररकल्पिाएँ 

1. ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति अतिितृि में कोई साथिक अंिर िहीं 

है। 

2. राजकीय एिं र्ैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति अतिितृि में 

कोई साथिक अंिर िहीं है। 

शोध पद्धति 

प्रस्तुि अध्ययि में माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों में व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति अतिितृि का अध्ययि 

करिे हेि ुिणििात्मक सिेक्षण पद्धति का उपयोर् मकया र्या। अध्ययि क्षेत्र कोटपुिली-बहरोड़ एिं िीम का थािा 

शजलों िक सीममि रखा र्या िथा कुल 200 मिद्यार्थियों का चयि यादृतिक मितध द्वारा मकया र्या, शजसस ेग्रामीण-

शहरी िथा राजकीय-र्ैर राजकीय मिद्यालयों का समुतचि प्रतिमितधत्व सुमिशश्चि हो सके। व्यािसामयक मिरे्दशि 

सेिाओं के प्रति मिद्यार्थियों की अतिितृि मापि हिे ु50 कथिों पर आधाररि एक स्वमिर्मिि अतिितृि मापिी का 

मिमाण मकया र्या, शजसमें सकारात्मक एिं िकारात्मक र्दोिों प्रकार के कथि समिललि थे। प्रत्येक कथि के ललए 

पाँच मिकल्प—पूणििः सहमि, सहमि, अमिशश्चि, असहमि एिं पूणििः असहमि—मिधाररि मकए र्ए िथा 1 से 5 

अंक की रेटटंर् से्कल अपिाई र्ई। सकारात्मक कथिों के ललए 5 से 1 िक िथा िकारात्मक कथिों के ललए उल्टा 
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स्कोररंर् की र्ई। इस प्रकार अतधकिम प्राप्तांक 250 एिं न्यूििम 50 मिधाररि मकए र्ए, जहाँ उच्च अंक अतधक 

सकारात्मक अतिितृि के द्योिक मािे र्ए। संकललि आँकड़ों का सांलिकीय मिश्लेषण माध्य, मािक मिचलि एिं 

‘टी’ परीक्षण द्वारा मकया र्या िथा र्दोिों पररकल्पिाओं का परीक्षण 0.05 स्तर की साथिकिा पर मकया र्या। 

पररकल्पिाओं का मिश्लषेण 

पररकल्पिा  1 - ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाओं के प्रति अतिितृि में कोई साथिक अंिर 

िहीं ह।ै 

सारणी 1: ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाओं के प्रति अतिितृि 

समूह N माध्य (Mean) मािक मिचलि (SD) टी -मूल्य 

ग्रामीण 100 152.3 15.2 7.21* 

शहरी 100 167.8 13.5 

*0.05 स्तर पर सार्थक; df = 198; टी -सारणी मान ≈ 1.97 

मिश्लषेण 

सारणी 1 के अनुसार ग्रामीण विद्यावर्थय ों (N = 100) का माध्य 152.3 और मानक विचलन 15.2 पाया गया, जबवक शहरी 

विद्यावर्थय ों (N = 100) का माध्य 167.8 और मानक विचलन 13.5 रहा। द न ों समूह ों के मध्य स्वतोंत्र 'टी' परीक्षण से प्राप्त टी-

मूल्य 7.21 है, ज  0.05 स्तर पर सारणी मान (≈1.97) से अविक है।  

यह स्पष्ट करता है वक शहरी विद्यावर्थय ों की व्यािसावयक वनदेशन सेिाओों के प्रवत अवििृवि ग्रामीण विद्यावर्थय ों की तुलना में 

अविक सकारात्मक है। पररणाम साोंख्यिकीय रूप से अत्योंत सार्थक हैं। इसका तात्पयथ यह है वक शहरी के्षत्र के विद्यार्ी उपलब्ध 

सोंसािन ों, विवजटल जानकारी, व्यािसावयक मेले और मागथदशथन कायथक्रम ों का अविक प्रिािी उपय ग कर रहे हैं, जबवक 

ग्रामीण विद्यावर्थय ों में अवििृवि अपेक्षाकृत कम सकारात्मक पाई गई। अतः  प्रर्म शून्य पररकल्पना “ग्रामीण एवं शहरी 

ववद्यावथिय  ंकी व्यावसावयक विरे्दशि सेवाओ ंके प्रवि अविवृवि में क ई साथिक अंिर िही ंहै” अस्वीकृि ह िी है। 
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आरेख : 1 

 

पररकल्पिा  2 - राजकीय एिं र्रै राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाओं के प्रति 

अतिितृि में कोई साथिक अंिर िहीं ह।ै 

सारणी 2: राजकीय एिं र्रै राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सिेाओं के प्रति अतिितृि 

समूह N माध्य (Mean) मािक मिचलि (SD) टी -मूल्य 

राजकीय 100 151.0 14.8 8.04* 

र्ैर राजकीय 100 169.5 12.9 

*0.05 स्तर पर सार्थक; df = 198; टी -सारणी मान ≈ 1.97 

मिश्लषेण 

सारणी 2 के अनुसार राजकीय विद्यालय के विद्यावर्थय ों (N = 100) का माध्य 151.0 और मानक विचलन 14.8 पाया गया, जबवक 

गैर राजकीय विद्यालय के विद्यावर्थय ों (N = 100) का माध्य 169.5 और मानक विचलन 12.9 रहा। स्वतोंत्र 'टी' परीक्षण से प्राप्त 

टी-मूल्य 8.04 है, ज  0.05 स्तर पर सारणी मान (≈1.97) से अविक है। यह पररणाम दशाथता है वक गैर राजकीय विद्यालय ों के 

विद्यावर्थय ों की अवििृवि राजकीय विद्यालय ों के विद्यावर्थय ों की तुलना में अविक सकारात्मक है। अोंतर साोंख्यिकीय रूप से 

अत्योंत सार्थक है। इसका अर्थ यह है वक गैर राजकीय विद्यालय ों में व्यािसावयक वनदेशन सेिाओों, व्यािसावयक परामशथ, 

सोंसािन ों और मागथदशथन कायथक्रम ों की उपलब्धता अविक प्रिािी है। अतः  वितीय शून्य पररकल्पना “राजकीय एिं र्रै 
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राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति अतिितृि में कोई साथिक अंिर िहीं है” 

अस्वीकृि होिी है। 

आरेख : 2 

 

सममेकि मिष्कषि 

अध्ययि स ेयह मिष्कषि मिकलिा है मक मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति अतिितृि उिके क्षेत्रीय 

(ग्रामीण-शहरी) और संस्थार्ि (राजकीय-र्ैर राजकीय) पररिेश से प्रिामिि होिी है। इस शोध का महत्व ि केिल 

शैशक्षक दृमि स ेहै, बलि यह िीति-मिमािाओं, मिद्यालय प्रशासि और शशक्षक समुर्दाय को िी यह मर्दशा रे्दिा है मक 

मकस प्रकार स ेव्यािसामयक मार्िर्दशिि कायिक्रमों और संसाधिों के माध्यम से मिद्यार्थियों में सकारात्मक अतिितृि 

को बढ़ाया जा सकिा है, िामक ि ेअपि ेिमिष्य संबंधी मिणिय अतधक सतूचि और आत्ममिश्िासपूणि िरीके स ेल े

सकें । 
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सझुाि  

प्रस्तुि अध्ययि के मिष्कषों के आधार पर मिम्नलललखि सुझाि मर्दए जा सकि ेहैं िामक माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों 

में व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं के प्रति सकारात्मक अतिितृि को बढ़ाया जा सके: 

1. मिद्यालय स्तर पर व्यािसामयक मार्िर्दशिि कक्ष की स्थापिा: प्रत्येक माध्यममक मिद्यालय में व्यािसामयक 

काउंसललंर् और मार्िर्दशिि कक्ष स्थामपि मकया जाए, शजसमें व्यािसामयक पुशस्तकाएँ, मडशजटल सामग्री और 

मिशेषज्ञ परामशि उपलब्ध हो। 

2. प्रशशशक्षि व्यािसामयक काउंसलर की मियमुि: मिशेष रूप से ग्रामीण और राजकीय मिद्यालयों में प्रशशशक्षि 

व्यािसामयक काउंसलर मियुि मकए जाएँ, जो मिद्यार्थियों की रुतच और क्षमिा के अिुसार मार्िर्दशिि प्रर्दाि 

करें। 

3. मियममि व्यािसामयक कायिक्रम: मिद्यालयों में व्यािसामयक मेले, कायिशालाएँ, सेममिार और अतिरुतच 

परीक्षण मियममि रूप स ेआयोशजि मकए जाएँ। 

4. मडशजटल और ऑिलाइि संसाधिों का उपयोर्: ग्रामीण क्षेत्रों के मिद्यार्थियों को मडशजटल प्लेटफॉमि, ई-

परामशि और ऑिलाइि िेमबिार के माध्यम से व्यािसामयक मार्िर्दशिि उपलब्ध कराया जाए। 

5. अतििािक सहिामर्िा: अतििािकों के ललए जार्रूकिा कायिक्रम आयोशजि मकए जाएँ िामक िे बच्चों के 

व्यािसामयक मिणियों में समक्रय और समथि िार्ीर्दार बि सकें । 

6. सरकारी स्तर पर िीति मिमाण: शशक्षा मििार् द्वारा व्यािसामयक मिरे्दशि सेिाओं को मिद्यालयी शशक्षा का 

अमििायि अंर् बिाया जाए और इसके ललए आिश्यक संसाधि एिं बजट उपलब्ध कराया जाए। 

7. ग्रामीण एिं राजकीय मिद्यालयों पर मिशषे ध्याि: अध्ययि में पाए र्ए अंिर को ध्याि में रखिे हुए ग्रामीण 

और राजकीय मिद्यालयों में मिशेष अतियाि चलाकर अतिितृि स्तर को बढ़ाया जाए। 

8. मिरंिर मलू्यांकि और अििुिी अध्ययि: व्यािसामयक मार्िर्दशिि कायिक्रमों की प्रिािशीलिा का मियममि 

मूल्यांकि मकया जाए और समय-समय पर अिुसंधाि के आधार पर सुधारात्मक उपाय लार्ू मकए जाएँ। 
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