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vkidk caVh vkSj ckyeuksfoKku  

MkW0 lquhrk “kekZ 

,lkfsl,V izksQslj fgUnh foHkkx lsUV tkWUl dkWyst] vkxjk 

  

LokrU=ksÙkj ysf[kdkvks a es a eUuw HkaMkjh us fgUnh dFkk lkfgR; txr esa viuh ,d vyx 

igpku cukbZ gSA mUgksua s vusd dgkfu;ksa vkSj miU;klksa dh jpuk dh gSA vkSj bues a viuh dFkkvks 

a ds ek/;e ls mUgksaus thou ds xHkZ dk s vfHkO;Dr fd;k gSA tgk¡ ,d vksj ifr&iRuh ds chp vkilh 

lw>&cw> vkSj izse cPps ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj curk gS] ogha nwljh vksj muds chp dk n`Un 

vkSj ruko cPps ds fy, l=kal] ihM+k vkSj vHkko dk dkj.k cu tkrk gSA cPpksa dh psruk esa cM+ks a 

ds bl lalkj dks eUuw HkaMkjh us igyh ckj igpkuk FkkA ge dHkh&dHkh Hkwyo”k ;g lksp cSBrs gS 

fd cM+ks a ds chp tks ?kfVr gksrk gS] mldk cPpksa ij vlj ugha gksrk gS] ysfdu cPpksa ij bldk 

xgjk vlj iM+rk gS] tks thou Hkj muds fnyks&fnekx ij jgrk gSA cky&euksfoKku ij vk/kkfjr 

;g miU;kl Hkfo’; es a vkus okyh vR;Ur xEHkhj leL;kvks a dh vksj gekjk /;ku vkdf’kZr djrk 

gS] ftlds fy, ges a vkt ls gh ltx gksuk gksxkA   

*vkidk* cVa h miU;kl cky euksfoKku ij vk/kkfjr cgqpfpZr vkSj dkyt;h miU;kl gSA vc 

iz”u mBrk gS fd cky&euksfoKku gS D;k \  

**cky&euksfoKku euksfoKku dh og “kk[kk gS tks cPpksa dh “kkjhfjd ,oa ekufld fØ;kvksa dk 

oSKkfud v/;;u xHkZ/kku ls ysdj ifjiDork rd fodklkRed n`f’Vdks.k ls djrk gSA cky euksfoKku 

dsoy lkekU; cPpksa dk gh v/;;u ugha djrk vfirq vlkekU; cPpksa ds vlarqfyr O;ogkj dk Hkh 

v/;;u djrk gSA cky&euksfoKku ds }kjk gh ge ;g tku ldrs gS fd cPpks a dk O;fDrRo fodkl 

lkekftd fodkl] loa sxkRed fodkl bR;kfn leqfpr <xa ls dSls gks ldrk gSA**  

;g miU;kl fgUnh lkfgR; dh ,d ewY;oku miyfC/k ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl miU;kl 

dh [kkfl;r gS fd ;g ,d cPps dh fuxkgks als ?kk;y gksrh laosnuk dk /kkfeZd fp=.k fd;k x;k 

gS] ftlesa e/;eoxhZ; ifjokj esa ifr&iRuh ds laca/k&foPNsn dh fLFkfr ,d cPps dh nqfu;k dk 

;Fkkog nq%LoIu cu tkrh gSA dguk eqf”dy gS fd ;g dgkuh ckyd caVh dh gS ;k ek¡ “kdqu dhA 

lHkh rks ,d nwljs ls ,sls my>s gS fd =klnh lHkh dh ;kruk cu tkrh gSA cky&euksfoKku dh 

fofHkUu /kkj.kkvks a l s xzflr caVh dh euksn”kk dk irk bl miU;kl ls pyrk gSA cVa h viuh lkjh 

izfrfØ;k,¡ bUgha /kkj.kkvks a l s O;Dr djrk gS] tSls&ruko] euksxzLrrk] ck/;rk] Øks/k ,oa vkØkedrk] 

dqaBk] nqfo/kk] vdsykiu vkSj volk)A cVa h miU;kl dk dsfUnz; pfj= gSA miU;kl dh dFkkoLrq 

caVh ds bnZ&fxnZ jgrh gSA blesa ;g n”kkZ;k x;k gS fd cM+ks a dh nqfu;k dks ,d cPps dh n`f’V ls 

ns[kuk dSlk gksrk gSA eUuw HkaMkjh us ;g miU;kl o’kkZs iow Z fy[kk Fkk ysfdu vkt Hkh ;g miU;kl 

vius vkl&ikl ?kfVr ?kVukvks a ds lkFk vuqHko fd;k tk ldrk gSA pkgs og L=h&foe”kZ gks ;k 

fQj cky&euksfoKkuA bl miU;kl esa of.kZr vdsykiu ,d ek= cVa h dk ugha gS] ,ls s gtkjks caVh 

gekjs vkl&ikl gh gSa ,ls k caVh tks ekrk&firk ds gksus ds ckotwn vukFk dh Hkk¡fr thou&;kiu 

djrk gSA lEiw.kZ ?kVukØe mlh dks dsUnz es a j[kdj lek;ksftr gqvk gSA  cVa h cgqr gh laosnu”khy 

ckyd gS] og viuh loa snu”khyrk ds dkj.k varZtxr esa thou&;kiu djrk gSA mlds vareZu esa 

,d gh LoIu pyrk jgrk gS fd mlds eEeh&ikik ,d lkFk ?kj es a jgs]a yM+kbZ&>xM+k u djsAa fdUrq 
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,slk ugha gks ikrk vkSj nksuks a dk rykd gks tkrk gSA mldk ;g LoIu var rd iwjk ugha gksrkA 

eEeh blds blh LoIu dh ifwrZ ds fy, MkW0 tks”kh ls nwljk fookg djrh gSA rc Hkh mlds thou es 

ikik dh deh cuh jgrh gSA caVh dks MkW0 tks”kh dk ?kj ilan ugha vkrk] D;ksfad ogk¡ MkW0 tks”kh ds 

nks cPps vkSj gSaA vc mldh eEeh dk I;kj rhu fgLlksa esa c¡V tkus ls mls cgqr nq[k gksrk gS vkSj 

mldk eu fonzksg vkSj izfr”kks/k dh Hkkouk ls Hkj tkrk gSA  ftKklq LoHkko dk caVh ,d i<+&s fy[ks 

lLa dkjh naifr dh larku gSA blfy, lk/kkj.k cPpksa dh Hkk¡fr og fdlh ckr dks ljyrk ls Hkwyrk 

ugh gS cfYd mldh rg rd igq¡pu s dk iz;kl djrk gSA og tkuuk pkgrk fd eEeh ml s ikik 

dh ckr D;ksa ugha crkrh] eEeh&ikik dh yMkbZ D;ksa gqbZ \ os brus cM+s yksx yM+rs >xM+rs D;ksa gS] 

vkSj bl yMkbZ esa nksLrh D;ksa ugha gks ldrhA blfy, og odhy pkpk dh ckrksa dks fNidj lqurk 

gSA og pkpk ds dFku **tc /kwjh xM+cMk tkrh gS rks ftUnxh yM+[kM+kus yxrh gS** dk fo”ys’k.k dj 

ysuk pkgrk gS yfsdu vk”k; le> u vkus ij og VhVw ls le>us ds fy, lksprk gS ijUrq vius 

lgt Kku ds vk/kkj ij ;g ckr ekywe gS fd ?kj dh ckr ckgj ugha tkuh pkfg,A blfy, og 

vius eEeh&ikik ;k ?kj ls lEcaf/kr dksbZ ckr u fdlh l s dgrk gS u djrk gSA  eUuw HkaMkjh us 

bl miU;kl ls ÝkbM ,Myj rFkk ;qax ds euks&oSKkfud fl)kUrks a ds vk/kkj ij cVa h ds varZ)) 

vkSj mldh dqaBkvks a dk vR;Ur gh euks&oSKkfud vkadyu fd;k gSA cVa h dh ikfjokfjd fLFkfr 

vPNh u gksus vkSj ekrk&firk dk lEcU/k&foPNsn gksus ds dkj.k mlds O;ogkj esa vlkekU;rk dh 

fLFkfr vk xbZ gSA vga dh Hkkouk izcy gksus ds dkj.k og lc ij ,dkf/kdkj izkIr djuk pkgrk gS] 

pkgs og f[kykSuk gks ;k ekrk&firkA eEeh dks MkW0 tks”kh ds lkFk vuSfrd :i esa ns[kdj og 

vijk/kcks/k ls Hkj mBrk gS vkSj lksprk gS fd eEeh MkW0 tks”kh ds lkFk bruk lVdj D;ks a cSBh gS] 

,sls rks og fdlh ds lkFk ugha cSBrhA lkFk gh eEeh dh ,d iy dh mis{kk lgu ugha dj irkA 

blls og eglwl djrk gS fd mls mlds vf/kdkj ls oafNr dj fn;k x;k gSA blh dkj.k MkW0 

tks”kh vkSj ehjk ds izfr bZ’;kZ Hkko tkxzr gks tkrk gSA mls yxrk gS fd bUgha ds dkj.k eEeh&ikik 

vyx gks x;sA MkW0 lkgc dh fMLiUs ljh esa yxs lUrku fu;kstu cksMZ ds vk/kkj ij og ;g fu’d’kZ 

fudkyrk gS fd og Hkh bl ?kj esa Qkyrw vkSj rhljk cPpk gSA mlds fnekx es a lnSo ;gh xwatrk 

jgrk gS **rhljk cPpk Qkyrw cPpk** rhljk cVa h Qkyrw caVhA nwljs dks nq%[k nsdj vkRe&lra qf’V 

ij ihM+u dgykrk gS rks Lo;a dks d’V nsdj lq[k dk vkHkkl vkRe&ihM+u gSA cUVh Hkh isM+ ij 

p<+dj ?kj dk lkeku bZ/kj&m/kj Qasddj rFkk MkW0 tks”kh dk s ikik u dgdj] “kdqu dks Hk;Hkhr 

vkSj ijs”kku djds vkRe&larqf’V dk iz;kl djrk gSA eEeh }kjk vyx lqyk fn;s tkus ij mls nq%[k 

vkSj {kksHk gksrk gS tks /khjs&/khjs Hk; esa cny tkrk gS] QyLo:i og jkr es fcLrj ij gh l&w lw 

djus tSlh vlkekU; fØ;k dj cSBrk gSA ;g lc og vius eu esa fNis izfr”kks/k d dkj.k djrk gS 

vkSj viuh eEeh dk /;ku viuh vksj vkdf’kZr djus ds fy, mYVh&lh/kh gjdrs djrk gSA eEeh 

mldh gjdrksa l s rax vkdj mls mlds ikik ds ikl Hkst nsrh gSA ogka Hkh og ehjk dks eEeh ds 

:i esa Lohdkj ugha djrk gSA vkSj uk gh ikik dk viukiu mls feyrk gS] ikik Hkh mls gkWLVy 

Hkstdj vius nkf;Ro dk fuokZg dj nsrs gSA lEosnu”khyrk ds dkj.k mRiUu lda ksp] cUVh dks ges”kk 

vUnj gh vUnj eFkrk  

jgrk] vkUnksfyr djrk gS] yfsdu og dqN dg ugha ikrkA bl izdkj gkWLVy ds xfy;kjs es a vius 

fo?kfVr ?kj ij vJqikr djus ds fy, etcjw gks tkrk gSA cUVh ds gkWLVy igq¡pus ij miU;kl dk 

vUr ;g |ksfrr djrk gS fd ,ls h lUrku ds fy, vc gksLVy gh ,dek= vkJ; LFky gSA  eUuq 

Hk.Mkjh vius bl miU;kl ds ek/;e ls Hkfo’; eas vkus okyh vR;Ur xEHkhj  
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leL;k dh vksj gekjk /;ku vkdf’kZr djuk pkgrs gS] fd vius O;fDrRo egRokdka{kkvks a dh ifwrZ ds 

fy, ;k vkilh er&Hksn ds dkj.k tc ifr&iRuh vyx gks tkrs gS rks blls dsoy nks i{k gh 

izHkkfor ugha gksrs cfYd rhljk i{k lokZf/kd izHkkfor gksrk gS og gS mu nksuksa dk cPpkA fdlh Hkh 

naifr ds thou es a cPpks a ds Hkfo’; l s c<+dj fdlh Hkh pht dks izkFkfedrk ugha nsuk pkfg,A 

vxj cPps dks tUe fn;k gS rks mldk mfpr <ax ls  

ikyu&iks’k.k djuk ekrk&firk nksuks dk QtZ gSA ;g miU;kl ,d ubZ ckr] ubZ fopkj/kkjk] ubZ 

Hkk’kk ,oa u,s Hkko&cks/k ds lkFk fgUnh dk izFke l”kDr miU;kl gSA  
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1- HkaMkjh] eUuq & vkidk cUVh] ubZ fnYyh% jk/kk d`’.k izdk”ku izk0fy0A  

2- jktfd”kksj & vkt ds iz”u cPps vkSj ge]  
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