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कत्थक नृत्य -  प्रस्ततुीकरण क्रम 
 

  साराांश : भारत में अनेक  शास्त्रीय नृत्य शलैियाां प्रचलित हैं l कत्थक नृत्य उत्तर भारत की  शास्त्रीय नृत्य शैिी है लिसका सांबांध उत्तर 

भारत में रहने वािे एक लवशेष वर्ग स ेहै लिन का कायग ककसी समय में मांकिरों , राि िरबारों आकि में कथा वाचन का रहा है l यह कथा वाचन 

धार्मगक पौरालणक ग्रांथों में से कथाएां िेकर भावपूणग अांिाि स ेककया िाता था l कथा वाचन करने वािे यह लवशेष िोर् कािाांतर में  कत्थक नृत्य 

के  पूवगि  कहिाए l कथा वाचन की इस प्रथा स ेआर्े चिकर िैसे ही यह नृत्य शास्त्र सम्मत हुआ इसमें नृत, नृत्य तथा नाट्य तीनों के र्ुण  आए l 

कत्थक नृत्य के प्रथम भार् में ठाट, आमि, सिामी, तोडे, टुकड,े परन प्रस्तुत ककए िाते हैं l यह कथक नृत्य का शुद्ध नृत भार् होता है l इस भार् 

में अांर्- सांचािन के द्वारा नृत्य की प्रस्तुलत िी िाती है l कथक नृत्य के िसूरे भार् में  नृत्य के अांश सलम्मलित होते हैं इसलिए कत्थक के इस भार् 

में नृत्य और अलभनय िोनों  द्वारा प्रस्तुलत की िाती है l कत्थक नृत्य का तीसरा भार् नाट्य का भार् होता है l कत्थक नृत्य के इस तीसरे चरण में 

नृत्य द्वारा भावों का अलभनय ककया िाता है l 

मखु्य शब्ि : शास्त्रीय नृत्य , कत्थक नृत्य , प्रस्तुतीकरण का क्रम l 

शोध लवलध : शोध कायग में अध्ययन प्रणािी तथा वणगनात्मक शोध - लवलध का प्रयोर् ककया र्या है l लिसके अांतर्गत अिर्-अिर् िेखकों 

तथा लवद्वानों के द्वारा नृत्य िर्त से सांबांलधत पुस्तकों तथा लिलखत सामग्री को प्रयोर् ककया र्या है l  यह शोध- कायग  कत्थक नृत्य से सांबांलधत है 

इसलिए कत्थक नृत्य से सांबांलधत लवलभन्न लवद्वानों, र्रुुओं तथा लवचारको के लवचारों को सलम्मलित ककया र्या है l क्योंकक िेलखका खुि  कत्थक 

नृत्य से सांबांलधत है और कई सािों स े कत्थक नृत्य की अध्यालपका व लशष्या रह चुकी हैं इसलिए इस शोध कायग में स्वयां के अनुभव को भी िेखनी 

में शालमि ककया र्या है l 

प्रस्तावना : भारत में लवलभन्न प्रकार की शास्त्रीय नृत्य शलैियाां प्रचलित है िैस ेभरतनाट्यम ,कथकिी ,कत्थक, मलणपुरी, कुलचपुडी, 

मोलहनीअट्टम तथा ओडीसी l शास्त्र सम्मत नृत्य शास्त्रीय नृत्य कहिाते हैं l भारत में नृत्य स ेसांबांलधत सबसे पुराना शास्त्र नाट्यशास्त्र हैl इसके 

पश्चात अलभनय िपगण, सांर्ीत रत्नाकर आकि शास्त्रों की रचना हुई l शास्त्रों के अनुसार नृत्य को नतगन शब्ि भी किया र्या है l नतगन के मुख्यतः 

तीन तत्व होते हैं - नृत ,नृत्य  तथा नाट्य l उत्तर भारत के इस शास्त्रीय नृत्य में नतगन के यह तीनों तत्व नृत, नृत्य तथा नाट्य सलम्मलित होते हैं l 

कत्थक का नृत अांर् ताि और िय प्रधान होता है  नृत्य  अांर् भाव  -प्रधान तथा नाट्य अांर् रस - प्रधान होता है l  

प्रस्तुत शोध पत्र में कत्थक के प्रस्तुतीकरण को तीन भार्ों में बाांटा र्या है - कथक के  शुद्ध नृत  का भार् या अांर् सांचािन द्वारा प्रस्तुलत, 

कत्थक के नृत्य और अलभनय का भार् या अांर् सांचािन तथा अलभनय का भार्, कत्थक के अलभनय का भार् l 1 

कत्थक प्रस्तुलत में सवगप्रथम र्ुरु वांिना अथवा ककसी िेवी िेवता की स्तुलत, वांिना की िाती है l यह कत्थक नृत्य का मांर्िाचरण भार् होता है 

लिसमें नतगक अपने र्ुरु, भर्वान तथा िशगकों से नृत्य आरांभ करने से पहिे आशीवागि तथा नृत्य प्रस्तुलत की अनुमलत चाहता है l 

कत्थक के शदु्ध नतृ्य का भार् 

  

कत्थक के इस  शुद्ध नृत भार् में आांलर्क अलभनय का प्रिशगन होता है l आांलर्क अलभनय में ठाट, आमि, सिामी, तोडे, टुकड,े परन, 

चक्रिार परन आकि नाचे िाते हैं l  

ठाट :- ठाट का अथग है एक लवशेष अांिाि स ेखड ेहोने की लवलध या पोि या लवशेष भांलर्मा l कत्थक  नृत्य में भी सवगप्रथम एक खास अांिाि में 

खडे होकर  लवलभन्न प्रकार का अांर् सांचािन ककया िाता है l एक लवशेष भांलर्मा में खडे होकर किाई , भकुृटी तथा वक्षस्थि आकि का सांचािन 

ककया िाता है l यह लवलभन्न सांचािन कसक-मसक और कटाक्ष कहिाते हैं l किाई के सांचािन को कसक कहा िाता है l किाइयों के साथ 

सुांिरता बढाने के लिए सुांिरी ग्रीवा का भी सांचािन ककया िाता है l ठाट में वक्षस्थि के उतार-चढाव और कां धों के सहारे सीने को धीमी र्लत स े

घुमाने की प्रकक्रया को मसक कहा िाता है तथा कत्थक में तीर की तरह निर को फें कने को कटाक्ष कहा िाता है l ठाट प्रस्तुलत में एक लवशेष 

भांलर्मा में खड ेहोकर कसक-मसक तथा कटाक्ष द्वारा भाव प्रिशगन ककया िाता है l कटाक्ष की प्रकक्रया में नैनों में मस्ती भरकर पिकों को एक 

लवशेष अांिाि में लस्थत करके भकुृटी को सांचालित ककया िाता है l कसक - मसक और भृकुटी के इस अांिाि को ठाट बनाना कहा िाता है l ठाट 

कथक नृत्य के प्रस्तुतीकरण का प्रथम चरण होता है क्योंकक कथक प्रस्तुलत से पहिे या तो नतगक रांर्मांच पर पहिे से खडा होता है या कफर उठान 

अथवा आमि में रांर्मांच के पीछे से चिकर आता है l पहिी लस्थलत में िब पिाग उठता है तो नतगक एक लवशेष अांिाि में रांर्मांच पर पहिे से खडा 

रहता है l ककसी भी ताि में अपनी प्रस्तुलत आरांभ करने स ेपहिे वह सवगप्रथम ठाट प्रस्तुत करता है l ठाट  के पश्चात कत्थक के नृत भार् की 

प्रस्तुलत आरांभ हो िाती है l 2 
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कत्थक के तीनों घरानों में ठाट की प्रस्तुलत अिर् अिर् अांिाि से की िाती है l िखनऊ घराने के ठाट में कोमिता ,ियपुर घराने के ठाट 

में अांर्ों का सुांिरतापूणग सांचािन किखाई िेता है l िखनऊ के किाकार ठाट की निाकत के लिए पैरों को नािुकता से धरती पर रखते हैं ताकक 

उनकी आवाि अलधक ना आए l िखनऊ घराने के ठाट में रुखसार(र्ािों की खूबसरूती), िपुटे्ट की लस्थलत, बबांकिया का प्रिशगन ककया िाता है l 

िबकक ियपुर घराने के ठाट में लतहाई को िोडकर उन मात्राओं पर भी हाथ और पैर को सांचालित ककया िाता है l 3 

आमि :-  साधारण अथों में आमि का अथग है - आना, आर्मन ,प्रवशे करना  इत्याकि l यह शब्ि फारसी भाषा में से आया है तथा उिूग भाषा में 

प्रयोर् ककया िाता है l आमि िैस ेशब्ि मरु्ि काि की िेन हैं l राि िरबार में अपनी कत्थक प्रस्तुलत िेने के लिए नतगकी लवशेष अांिाि स ेप्रवेश 

करती थी आि भी नतगक रांर्मांच के पीछे से आमि के बोिों के साथ ही आता है l आमि लविांलबत िय में नाची िाती है परांतु आर्े चिकर प्रस्तुलत 

की िलृि से इसमें कुछ पररवतगन हो िाता है l कत्थक के िखनऊ घराने में परन िर्ी आमि नाची िाती है l परांतु ियपुर घराने में आमि को 

चौर्ुन िय में प्रस्तुत करते हैं परांतु िय का आधार लविांलबत ही रहता है l अांर् सांचािन तीव्र र्लत का रहता है l बनारस घराने में अलधकतर 13वीं 

मात्रा से उठकर सम पर आते हैं l अांर् सांचािन और प्रस्तुतीकरण तेि र्लत से होता है l 4 

सिामी :- आमि के पश्चात कथक नृत्य में सिामी प्रस्तुत की िाती है l सिामी फारसी भाषा का शब्ि है लिसका अथग है प्रणाम करना या 

नमस्कार करना l यह शब्ि अलत प्राचीन नहीं है और शास्त्रों में भी इसका वणगन नहीं लमिता लिस प्रकार आमि शब्ि का कथक नृत्य में प्रवशे 

मुर्ि काि में हुआ उसी प्रकार सिामी िैस ेशब्ि भी मरु्ि काि की ही िेन माने िाते हैं l िरबारों में नतगक अथवा नतगकी अपने नवाब या 

िरबाररयों को सिाम करके नृत्य आरांभ करते थे l मरु्ि िरबार में एक छोटा सा टुकडा  कह कर अांत में लतहाई के साथ तीन बार सिाम करने की 

कक्रया को सिामी कहा िाता था l 5 

टुकडा :- कत्थक नृत्य में प्रयोर् होने वािे बोिो के छोटे समूह को टुकडा कहा िाता है l यह  सम स ेसम तक की आवृलत्त वािे बोिो का ऐसा 

समूह होता है िो एक आवतगन स ेछोटे भी हो सकते हैं  अथागत  बीच की मात्रा स ेआरांभ करके सम  पर समाप्त ककए िा सकते हैं l6 इसमें तबिे 

और पखावि के बोिो की छोटी - छोटी बांकिशें शालमि होती हैं l आांलर्क अलभनय का इसमें पूरा-पूरा प्रयोर् होता है l टुकड ेलविांलबत और मध्य  

िय में ही नाच ेिाते हैं l पहिे -पहि कत्थक में टुकडे ही नाचे िाते थे l 

तोडे :- यह बोिो का ऐसा समूह होता है लिस में लभन्न - लभन्न िय किखाई िाती है और अांत में लतहाई का प्रयोर् भी होता है l यह िो या तीन 

आवतगन से अलधक के भी हो सकते हैं l तोडा प्रस्तुत करते समय नतगक पहिे हाथ पर तािी िेकर उसे बोिता है कफर उन बोिो को ताि के साथ 

अांर्ों के सांचािन और पैरों की कक्रयाओं द्वारा सांपाकित करता है l तोडो के अांत में चक्रों का प्रयोर् भी किखाया िाता है तथा किात्मकता के साथ 

सम पर आया िाता है l तोड े के िो प्रकार माने िाते हैं - र्त  तोडा , सांर्ीत  तोडा l  

र्त  तोडा - लिन तोडो में नृत्य और मृिांर् िोनों के बोि प्रयुक्त होते हैं उन्हें र्त तोडा कहा िाता है l 

सांर्ीत  तोडा - लिस तोडे में र्ीत के शब्ि और नृत्य के बोिों का समावेश होता है उसे सांर्ीत तोडा कहा िाता है l7  

परण :- पखावि और मृिांर् पर बिन ेवािे बोिों की ऐसी बांकिश लिसके बोि िोरिार हो और िोहराए र्ए हो तथा ताि के कम स ेकम तीन 

आवतगन में हो ऐसे बोिों से लनर्मगत बांकिश परण कहिाती है l इसमें अनेक नए रूपों से युक्त बोिो की श्ृांखिा होती है l परण की  बांकिशें तीन चार 

या उससे भी अलधक आवतगन की होती है  लिसके अांत में लतहाई िर्ी रहती है l परण लवलभन्न िालत, यलत और ग्रह पर आधाररत होती है l कुछ 

परणो के बोि िो हरे होते हैं और कुछ परण लभन्न - लभन्न मात्राओं से भी उठती हैं l 8 कथक नृत्य के इस भार् में िशगक नतगक के अांर्ों की खूबसूरती 

से बनी ियात्मक र्लत का आनांि उठाते हैं l कई परणे नृत्य, पखावि और तबिे के बोिो से लनर्मगत होती हैं l परण के अांत में लतहाई िर्ी रहती है 

लिस में नतगक चक्रों का खूबसूरत प्रिशगन करता है l नतगक परण के बािों को अपने पैरों की आवािों द्वारा सिीव कर िेता है l ऐसा िर्ता है परांतु 

बोि उसके पाांव में से लनकि रहे हैं िो तबिे पर बि रहे होते हैं l कथक नृत्य के इस लहस्स ेमें नतगक अपने परैों की कुशिता का कमाि किखाता है 

l कत्थक नृत्य की प्रस्तुलत में िहाां ठाट निाकत तथा कोमिांर्ी कक्रयात्मक प्रकक्रया है वहीं परण ताांडवअांर् की कक्रयात्मक प्रकक्रया है l परण चि 

रही कथक की प्रस्तुलत को वीर रस प्रधान मोड िेती है l परण की प्रस्तुलत में अांर्ों का िोरिार और िानिार प्रिशगन होता है िो िशगकों में िोश 

का सांचार करता है l परण की प्रस्तुलत में कई बार कुछ चमत्काररक प्रिशगन भी िेखने को लमिते हैं  िसैे र्िपरण में िमीन पर र्ुिाि लबछाकर 

परण करते हुए र्ि की आकृलत बनाना, पताशो पर अथवा तिवार या काांच पर परण नाचना इत्याकि l परणो का वर्ीकरण भी ककया र्या है l 

परण चार प्रकार की होती है - बोि परण,  साथ परण , र्त परण , ताि  परण l9 

बोि परण :-  सालहत्य के बोिो पर आधाररत ऐसी परण लिसमें ककसी िेवी िेवता का वणगन हो तथा लिसमें तबिा पखावि और कथक 

नृत्य के बोि हैं बोि परन कहिाती है िैसे र्णेश परण, लशव परण, सरस्वती परण, िरु्ाग  परण, र्ुरु परण, िेव स्तुलत परण आकि l बोि परण  को 

स्तुलत परण भी कहा िाता है l  

साथ परण : -  कत्थक नृत्य की कुछ  परण  सांर्त के लिए बनाई र्ई होती है ऐसी परणो को साथ परण कहा िाता है l 

र्त परण :- ऐसी बांकिश िो र्त के बोिो पर आधाररत होती है र्त परण  कहिाती है l 

ताि परण :- आि  कत्थक नृत्य प्रस्तुलत में लिसे चक्रिार परण कहा िाता है ककसी समय ताि परण कहिाती थी l  
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चक्रिार परण : - इसमें परण के बोिो वािे ही र्ुण होते हैं l यह भी कत्थक नृत्य  के नृत भार् का ताांडव अांर्ी भार् माना िाता है l यह 

परण से लत्रर्ुणी मानी िाती है l चक्करिार परण की अवलध और आवतगन बाकी सभी नृत्य कक्रयाओं स ेअलधक िांबी होती है इसी कारण इसके 

प्रिशगन में लवशेष अभ्यास की आवश्यकता होती है ताकक िर्ातार नाचते - नाचते नतगक थके ना और चक्रों के पश्चात िब सम पर नतगक रुकता है 

तो उसकी लस्थलत लबखरे ना l 

कथक  के नृत्य और अलभनय का भार्  

कत्थक के नृत्य और अलभनय के इस भार् में कलवत  र्त - लनकास , र्तभाव आकि आते हैं l कथक नृत्य  के प्रस्तुतीकरण में अलभनय और 

नृत्य िोनों द्वारा भाव प्रिशगन का यह अद्भुत भार् होता है l 

कलवत : - कलवत अथागत काव्यबद्ध रचना l कत्थक नृत्य  में ककसी भी कलवता अथवा पि को ियबद्ध और तािबद्ध करके नृत्य के द्वारा उस पर 

भाव प्रिर्शगत ककया िाता है l कत्थक नृत्य का यह भार् श्ृांर्ार रस से भरपूर होता है l चि रहे कत्थक नृत्य के प्रिशगन को यह भावपूणग र्लत प्रिान 

करता है l रस और भाव का यह समन्वय िशगकों को शब्िों द्वारा नृत्य का सुांिरतम  अनुभव कराता है l कत्थक नृत्य के इस भार् में वालचक 

अलभनय का प्रिशगन भी िेखने को लमिता है l भलक्त भाव स ेपररपूणग इस भार् में सालहत्य और सांर्ीत किा िोनों का सुमेि होता है l भलक्त रस की 

कलवताओं के लिए मीराबाई , तुिसी , सूरिास , रसखान आकि के िोह ेतथा रीलतकाि के लबहारी आकि कलवयों की श्ृांर्ार रस स ेपररपूणग 

कलवताएां िशगकों में श्ृांर्ार रस की भावना को िार्ृत करती है l कलवत के बोि कृष्ण राधा, लशव-पावगती आकि िेवी-िेवताओं पर आधाररत होते हैं 

l कलवत नटवरी का तोडा भी कहा िाता है l मुख द्वारा अलभनय तथा भाव और पैरों द्वारा िय का सुांिरतम प्रिशगन होता है l हाथ और परैों के 

सुांिरतांम सांचािन के साथ भावा व्यलक्त होने के कारण इस भार् को कत्थक का अलभनय और नृत्य का भार् कहा िाता है l अलधकतर कलवत 

ब्रिभाषा में होते हैं लिनमें कृष्ण और राधा के प्रेम प्रसांर् को अलधकतर लिया िाता है l कई बार कलवत में नृत्य के  बोिो को पि में लिखकर 

कलवत का रूप किया िाता है लिसे कलवता- तोडा या बेमेि - परण कहा िाता है  l कलवत की रचना छांि बांि होती है इसमें कृष्ण राधा र्ोलपयाां 

ग्वािआकि की क्रीडा लवनोि के सुहावने वणगन होते हैं l सांयोर् - लवयोर् रलतक्रीडा, बाि िीिा, असरु वध आकि ककसी भी लवषय पर कलवत रचा 

िा सकता है l इस भार् की लवशेषता यह है कक नतगक को नृत, नृत्य और नाटक तीनों तत्वों का  प्रयोर् करना पडता है l10 

र्त- लनकास:- र्त शब्ि का सामान्य अथग होता है रूप अवस्था या िशा l र्त के रूप में कत्थक नृत्य में नतगक चिन के साथ - साथ ककसी नायक 

या नालयका की ककसी एक अवस्था को प्रस्तुत करता है l र्त िो प्रकार की होती है र्त - लनकास और र्त - भाव l 

  लनकास शब्ि का अथग होता है लनकि कर आने की कक्रया अथागत र्त लनकास में नतगक पिटा िेकर ककसी एक मुद्रा से लनकिकर िसूरी 

मुद्रा में िाता है l नतगक की यह मुद्रा ठाट का कोई स्थानक भी हो सकती है और मुरिी , मुकुट या घुांघट की मुद्रा धारण कर िी िाए तो वह भाव 

- र्त कहिाती है l र्त लनकास में नतगक  पिटा िेकर एक िशा स ेिसूरी िशा में िाता है l लनकास या लनकिकर आने का ही लवशेष महत्व होता 

हैl र्त लनकास कथक नृत्य का एक अत्यांत सरि, सुांिर, चमत्कार पूणग अांर् होता है l यह िखनऊ घराने में लवशेष रूप स ेलवकलसत हुआ है l नवाब 

वालिि अिी शाह के काि में सैकडों प्रकार की लनकास की र्तो का आलवष्कार हुआ l र्त लनकास कथक नृत्य की कथा प्रस्तुतीकरण लवधा में 

सांकेतत्मकत का लवकास है l 11 

र्त भाव:- िब ककसी बडी कहानी या कथा को भावों के साथ मुद्राओं द्वारा प्रस्तुत ककया िाता है तो उस ेर्त भाव कहा िाता है l कत्थक नृत्य के 

अलधकतर र्त भाव कृष्ण िीिा पर आधाररत होते हैं िैसे माखन चोरी,कालिया मिगन, र्ीता उपिेश, पलनया भरन ,पनघट की छेडछाड आकि l12 

 कत्थक नृत्य के प्रस्तुतीकरण के इस भार् में अकेिा नतगक ही ककसी कथानक को िेकर उसके समस्त पात्रों का अलभनय करते हुए रस और 

भाव की सृलि करता है l पाश्चात्य िेशों में MOMO PLAY या  MIME ( एकि अलभनय ) इसी र्त भाव से लमिता िुिता है l मोनोपिे में 

ककसी एक ही पात्र की अिर् - अिर् मानलसक अवस्थाओं का प्रिशगन होता है परांतु र्त भाव में कथानक के सभी पात्रों की अिर् - अिर् भावों 

की अवस्थाओं को प्रिर्शगत ककया िाता है l मोनोपिे में िहाां िय और ताि का बांधन नहीं होता वहीं र्त भाव में समस्त अलभनय तािबद्धहोता 

है l र्त भाव का लवकास कथक नृत्य के ियपुर घराने में अलधक लवस्तार स ेहुआ िखनऊ घराने में इसका सांलक्षप्त रूप किखाई पडता है l इसे नाटय  

के अांतर्गत भी माना िाता है l र्त भाव की प्रस्तुलत करने के लिए एक नतगक का अलभनय के साथ-साथ िय और ताि में पारांर्त होना भी 

आवश्यक होता है क्योंकक एक ही क्षण में उसे सीता तथा िसूरे क्षण में रावण या ककसी अन्य पात्र का भाव व्यक्त करना होता है l र्त भाव के 

अांतर्गत पनघट िीिा , राधा कृष्ण की छेडछाड , कालिया िमन , र्ोवधगन धारण होिी , सीता हरण , द्रोपिी चीर हरण आकि कथानक लिए 

िाते हैं l 13 
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 कत्थक नतृ्य के अलभनय का भार्  

कत्थक नृत्य के अलभनय भार्  द्वारा सांचार करने को भाव बताना या  भावालभनय भी  कहा िाता है l कत्थक द्वारा भावों की 

अलभव्यलक्त कोई नकि या अनुकरण मात्र नहीं होती बलकक उसमें प्रेम, लवरह, लमिन, िीवन, मृत्यु, आशा, लनराशा, खुशी, िखु, ििन या ईष्याग, 

क्रोध, यात्रा, किि की पीडा, हास्य अनुभव आकि ककतने ही भाव तथा बुढापा, निी, समुांद्र, आकाश, तारे, र्लियाां, ककनारा, कुां ि, राधा, कुब्िा, 

सखी, सौतन, योर्ी, सन्यासी, आकि अनेकों चररत्रों के भाव प्रिशगन शरीर के अांर्ों, चेहरे के भावों, आांखों, पिकों, निरों, निाकत, मुस्कान आकि 

द्वारा किखाए िा सकते हैं l 14  

कत्थक नृत्य के इस भार् में ठुमरी, र्िि, भिन ,सूफी आकि द्वारा नृत्यमई अलभनय प्रिशगन किखाया िाता है l लिसके द्वारा श्ृांर्ार, शाांत 

और भलक्त रस का रसास्वािन िशगकों को कराया िाता है l  

ठुमरी : - ठुमरी शब्ि ठुमक से बना है लिसका साधारण अथग है निाकत स ेचिना, ियात्मक चाि अथवा मिमस्त चिना l 15 

ठुमरी एक श्ृांर्ार रस प्रधान भावपूणग र्ायन शैिी है l क्योंकक ठुमरी शब्ि का सांबांध ठुमकने स ेहै अथागत अपने शब्ि को साथगक करती 

र्ायन शैिी की यह लवधा स्वता ही अपना सांबांध नृत्य किा स ेसाथगक करती है l ऐसी धारणा है कक ठुमरी का िन्म 19वीं शताब्िी में वालिि 

अिी शाह के समय में हुआ l 16 

19वीं शताब्िी के मध्य तक लवलभन्न उत्सव  और महकफिों में वेश्याओं द्वारा ठुमरी र्ायन के साथ उसके बोिो के अथग , भाव को कत्थक 

नृत्य शैिी के माध्यम से प्रस्तुत ककया िाता था l इसका लवकास नवाब वालिि अिी शाह के िरबार में हुआ l ठुमरी के लवकास और प्रचार प्रसार 

में बबांिािीन महाराि और साकिक अिी खान का नाम प्रमुख है l नवाब वालिि अिी शाह एक कुशि कलव नाटककार सांर्ीतकार नतगक और 

ठुमरी के रचनाकार माने िाते हैं l ठुमरी एक शृांर्ार रस प्रधान भाव अलभव्यलक्त युक्त र्ायन शैिी है लिसे कत्थक नृत्य द्वारा लवलभन्न भावों  द्वारा 

प्रिर्शगत ककया िाता है l ठुमरी  के िो प्रकार होते हैं - बोि - बाांट की ठुमरी तथा बोि - बनाव की ठुमरी l 

बोि - बाांट की ठुमरी में िय की प्रधानता होती है l इसमें नृत्य के साथ लवलभन्न वाद्य यांत्रों िसैे लसतार , सरोि , कििरुबा आकि का 

प्रयोर् ककया िाता है l बांकिश की ठुमरी में शब्िों का चयन इस प्रकार ककया िाता है कक िय लथरकती रह ेl  

ठुमरी की बांकिशों को अलधकतर मध्य िय में तथा तीन ताि में र्ाया िाता है l ठुमरी की ताि को पांिाबी भी कहा िाता है l पांिाबी 

तीन ताि का ही एक प्रकार है l कत्थक में भाव किखाने के लिए भी यही ताि और िय उपयुक्त मानी िाती है l  

बोि - बनाव की ठुमरी : - ठुमरी के लिन भावों को एक कथक नतगक  अपने हाव-भाव  द्वारा प्रस्तुत करता है उन्हीं भावों को एक र्ायक 

िब अपने र्िे द्वारा अिा करता है उस ेबोि - बनाव की ठुमरी के अांतर्गत माना िाता है l कथक नतगक और वेश्याएां बोि - बाट की ठुमरीयो को 

खडे होकर र्ायन के साथ नृत्य अलभनय करते थे तथा बोि बनाव के ठुमरीयो को र्ायक - र्ालयकाए बैठ कर र्ाते थे परांतु इन्हीं ठुमरीयो पर 

कथक नतगक बैठकर आांलर्क भाव अलभव्यलक्त करते थे l कत्थक नृत्य के लवख्यात र्ुरु शांभ ूमहाराि का नाम इस तरह की ठुमरी प्रभाव प्रिशगन के 

लिए उकिेखनीय है l बबांिािीन महाराि के समय में ठुमरी पर भाव प्रिशगन अलधकतर  खड ेहोकर ककया िाता था l बैठकर भार् किखाने का 

चिन सवगप्रथम शांभू महाराि िी ने आरांभ ककया l 17 

 बोि - बनाव की ठुमरीयो के र्ायन के साथ नृत्य करना अलत करठन होता था इसलिए इनका प्रचिन समय के साथ समाप्त सा हो र्या 

था परांतु 20 वी शताब्िी के प्रारांभ में व्यापक रूप स े कफर से यह चिन सामान्य हुआ l कत्थक नृत्य के प्रस्तुतीकरण के अांलतम चरण में भाव 

प्रिशगन ठुमरी र्ायन द्वारा ककया िाता है l एक अच्छे नतगक को ठुमरी पर भाव प्रिशगन करने के साथ-साथ ठुमरी र्ायन का अध्ययन भी अलनवायग 

होता है l वतगमान काि में बोि -बाांट की मध्य और द्रतु िय की ठुमरीयों का प्रस्तुतीकरण कथक नतगक करते हैं l यह कत्थक नृत्य की प्रस्तुलत में 

र्ायन, वािन और नृत्य का सुांिरतम सांर्म होती है l  

 कत्थक नृत्य में अलभनय द्वारा भाव प्रिशगन मे ठुमरी के इिावा र्िि, सूफी, भिन आकि द्वारा भी नृत्य प्रस्तुलत के अांलतम भावपूणग चरण 

को सुसलित ककया िाता है l आि कत्थक नृत्य के इस चरण में र्ीत, िोह े, कलवताएां  आकि पर भी भाव प्रिर्शगत ककया िाता है l ठुमरी की तरह 

र्ीत, र्िि, सूफी आकि र्ायन शैलियों को र्ाकर उन पर भाव प्रिर्शगत ककया िाता है l कई बार नतगक इन  र्ायन- शैलियों पर  खुि र्ाकर भाव 

किखाता है और कभी र्ायक द्वारा र्ाई र्ई शलैियों पर भाव प्रिर्शगत करता है l कत्थक का यह अांलतम चरण नतगक द्वारा वालचक अलभनय या 

शालब्िक सांचार का खूबसूरत उिाहरण होता है l आि इस माध्यम स ेना केवि िशगकों को वालचक अलभनय की खूबसूरती का पता चिता है 

बलकक कई बार कई तरह की सामालिक बुराइयों को भी शालब्िक सांचार द्वारा िशकों तक बडे ही भावपूणग अांिाि स ेपहुांचाया िाता है l 
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