
© 2024 IJRAR January 2024, Volume 11, Issue 1                      www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138)  

IJRAR24A1024 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) 173 
 

प्राचीन एवं आधुननक बाल कथा- सानित्य- एक समीक्षा 

शोधाथी- निशा जैि, 

न िंदी निभाग 

शोध ननरे्दनशका- डॉ. न िंकी  ारीक 

नवश्वनवद्यालय- ििस्थली निद्या ीठ 

राजस्थाि, भारत 

                                                                            

प्रस्तावना - शैशवास्था पार करते ही बच्चोँ की मानसिकता मेँ बदलाव आता है। उनके मन मेँ अनेक िवाल हहलोरे खाने 

लगते है। जिनके िवाब पाने की धनु मेँ कल्पना की ओर उड़ान भरने लगते है। यही कल्पनाएँ जिज्ञािा के रूप में 
पररवसतित होती है। बच्चोँ की इिी जिज्ञािा व भूख को शाांत करने के सलए बाल-िाहहत्य़ सलखने की आवश्यकता पड़ी। 
दिूरे अथि में देखा िाए तो बाल-िाहहत्य़ बच्चोँ को िांस्काररत करने में अपना महत्तवपूर्ि भूसमका सनभाता है। इिी बात 

को मदे्दनिर रखते हुए बहुत िे लेखकों के प्रयाि िे बाल-िाहहत्य़ की कला में सनरांतर ववकाि हुआ है जो रिंग निरिंगी 

 ुस्तकोिं के द्वारा बच्चोँ की बौसधक लालिा अथवा मानसिक भूख को शाांतकर पाता  ै। इि िांदभि में अनेक ववद्वानों ने 

अपनी- अपनी िमझ के अनुिार इिे अनेक रुपों में पररभावित हकया है िैिे- ववष्र् ुपाांडे के अनुिार “बाल िाहहत्य वो है 

िो बच्चोँ की जिज्ञािाओां को शाांत कर उनकी रुसचयों में पररष्कार लाए।” 

           “कल्पिा िालक का सिंसार  ै उसका स्वगग  ै िास्तनिक सिंसार िडा कठोर  ै कृष्णा के  िंख में चढ़कर िालक 

अ िे चिंद्र लोक की सैर करता आता  ै यनद  म उसे इस सुख से ििंनचत कर दे तो उसका जीिि आििंद रन त तथा िीरज 

 ो जाता  ै।” रनििंद्र िाथ टैगोर” 

           ररितगि प्रकृनत का नियम  ै य  एक ऐसी सतत प्रनिया  ै नजससे कोई भी अछूता ि ी िं र  सकता निर चा े मािि 

जीिि  ो या  मारा सान त्य। मिोिैज्ञानिकोिं के अिुसार इस तर  की क ानियााँ िच्ोिं को  लायि िाली ििा देती  ै 

क्ोिंनक ि  इस तर  की िातोिं को सत्य मािकर स ज  ी स्वीकार कर लेते  ैं। सान त्य अ िे समाज में आ र े  ररितगि 

का साक्षी  ोता  ै और य  िात  र तर  के सान त्य  र लागू  ोती  ै। निर चा े ि  िाल कथा सान त्य  ी क्ोिं िा  ो। 

 ररितगि से  ूिग िाल कथा सान त्य का स्वरू  कैसा था? क्ोिं था?  ररितगि करिा क्ोिं जरूरी समझा गया?  ररितगि से 

िालक  ाठक को  र क्ा प्रभाि  डा? आनद सिंभाििाएँ सोचिीय  ै। प्राचीि एििं आधुनिक रू  से देखे तो इसके अ िे 

अ िे निचार और अ िा अलग  ी िजररया  ै। 

प्राचीन बाल-कथा िाहहत्य़-      

       प्राचीि िाल कथा सान त्य अ िे प्रिृनि  र निशेषताओिं के कारण अ िी अलग   चाि रखता  ै।  ूिग काल का िाल 

कथा- सान त्य अनधकतर  मौखखक रू  में  ी  ोता था, नजसे िाद में नलखखत रू  नदया गया नजिमें उतु्सकता और रोिंगटे 

खडे कर देिे िाली क ानियााँ राजा- रािी, राजकुमार- राजकुमारी और राक्षस और  री कोतु ल के साथ उ खस्थत थे। 

जिंगल में राक्षसोिं भयािक जाििरोिं से नभडिंत जैसे सा नसक क ानियााँ िच्ोिं को रोमािंनचत करती थी य  क ानियााँ घटिाओिं 

का िृतािंत प्रसु्तत  करती थी। 
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          व्या ाररक, धानमगक, रोजगार तलाशिे के उदे्दश्य से की गई यात्राएँ जीिि का एक न स्सा िि जाती थी। ज ािं एक 

तरि धानमगक ग्रिंथोिं एििं जातक कथाओिं में िनणगत धानमगक आख्याि भी उ देश रू  मात्र प्रसु्तत नकए जाते थे, ि ी िं दूसरी 

तरि लोक प्रचनलत दिंत कथाओिं का भी म त्व ूणग योगदाि था। प्रकृनत में कई र स्य छु े  ोते थे नजिका समाधाि अ िे 

अ िे िौखिक स्तर  र ढूिंढा जाता था। य  सभी निषय िाल क ानियोिं में उभर कर सामिे आते थे। 

          प्राचीि िाल कथा सान त्य में राजा- रानियोिं, सुिंदर राजकुमार- राजकुमाररयोिं,  िीर न्यायनप्रय शासकोिं, दाििीर 

राजाओिं की कथाएिं  मुख्य तौर  र प्रचनलत थी जो उिके माििीय गुणोिं को उजागर करती थी नजससे िालक सा स 

समझदारी जैसे गुणोिं को सीखता था। इस िार का सिंदभग में शमाग चिंद्र िे क ा  ै, “मैं समझता हिं नक य  लोक कथाएिं   में 

उतु्सकता नजज्ञासा और उस अज्ञात सिंिेदिशीलता को स्पशग करती  ै नजसे अन्य सान त्य ि ी िं करता। सा स, दुस्सा स, 

चमत्कार, िुराई  र भलाई  र जीत य  सभी िातें िच्ोिं को एक सिंतोष देती थी। 

           इनत ास में राजा  ररश्चिंद्र, दशरथ जिक जैसे राज ूत एििं  ृथ्वीराज चौ ाि जैसे इनत ास  ुरुषोिं के नकसे्स सुिकर 

िालक अनभिीत करता  ै नजससे उन्हें निशेष आििंद प्राप्त  ोता  ै।  

          प्राचीि िाल कथा सान त्य जैसे िेताल  च्ीसी,  नििम िेताल आनद दाििी शखियोिं से  ूणग चमत्कारी क ानियााँ 

प्रचनलत  ै। जि चौ ालोिं और घरोिं में भूत- पे्रत एििं राक्षसोिं की क ानियािं सुिाई या नदखाई 

जाती थी ति िाल श्रोताओिं की आिंखें िटी की िटी र  जाती थी।  कथा के अिंत में  जि 

राक्षस नििाश के निकट   हिंचिे लगता था ति  ाठक िगग (िालक) सुकूि भरी सािंस 

लेता  था। असुर, राक्षस,  न शाच , नजन्न, भूत- पे्रत जादुई शखियााँ य  सभी िुराइयोिं एििं 

नतरस्कार स्वरू  मािे जाते थे।   

Source of the image: 

https://in.pinterest.com/pin/46513808622222047 

           अतः  इस प्रकार िालक डर से  रे एक आजाद सिंसार में निचरण करिे लगता  ै मैं 

माि लेता  ै नक िुराई  र अच्छाई की जीत निनश्चत  ै और इस तर  धमग ईश्वर और सि िृनियोिं की तरि उसका निश्वास 

अ िे  ैर जमािे लगता  ै। 

        समाज अ िी सोच से अनभभूत  ोकर  मेशा दो िगों में निभानजत र ा  ै। िस खेल तो सान त्यकारोिं एििं कथाकारोिं िे 

अ िे अ िे दृनिकोण से खेला  ै जो कल  ुरािा था ि  आज िया  ै, िस िदला  ै तो  ररिेश। सिंसार में िुराई और 

अच्छाई, ईमािदारी और िेईमािी ति भी थे और अि भी  ैं, अच्छाई ति भी जीतती थी और आज भी जीतती  ै। अि उन्हें 

िए रू  में प्रसु्तत करिा  ी कथाकार का उदे्दश्य मात्र प्रयास  ै। 

आधुनिक िाल कथा सान त्य 

      अगर हम आधसुनक कथा िाहहत्य की बात करें तो इिे भी कई काल खांडों में बाांटा गया है िैिे मध्ययुगीन अथाित 

स्वतांत्रता पूविक िाहहत्य है। आधसुनक अथाित स्वतांत्रता पश्चात िाहहत्य और िमकालीन कथा िाहहत्य। 
      स्वतांत्रता पूविक हहांदी बाल िाहहत्य में रोचक कहासनयाँ और पे्रमचांद कृत ‘िांगल की कहासनयाँ’ रोचक यात्रा 
वतृाांत  िीवसनया ँऔर िानकारी पूर्ि लेख  भी प्रकासशत हुए।  
      हद्ववेदी युग में हहांदी बाल िाहहत्य का ववकाि तेिी िे हुआ। इि िमय में  अनेक  लेखकों ने बाल कथा िाहहत्य के 

ववकाि में अपनी अहम भूसमका सनभाई जिनमें यह कुछ प्रमुख थे - रववांद्र नाथ टैगोर, पे्रमचांद,  भारतेंद ु हद्ववेदी िी, 
भगवती प्रिाद वािपेई आहद।  
      स्वतांत्रता उत्तर काल में बाल कथा िाहहत्य में नई-नई ववचारधाराओां ने अपना महत्वपूर्ि योगदान देकर उिे बढाया। 
बच्चों के सलए अलग हकस्म के बाल कथा िाहहत्य की िरूरत महिूि की िाने लगी। िरकार द्वारा बालभारती पवत्रका के 

प्रकाशन का काम शुरू हुआ। इि काल में बाल कथा िाहहत्य को ऊां चा उठाने में अपनी महत्वपूर्ि भूसमका सनभाने वाले 

कुछ लेखकों में ववशेि थे -डॉक्टर हरे कृष्र्  देविरे, िुभद्रा कुमारी चौहान, महादेवी वमाि, ववनोद पाांडे  इत्याहद।  
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       र समाज के अ िे राजिीनतक, सामानजक, सािंसृ्कनतक और आध्याखिक आदशग  ोते  ैं। इन्हें आदशों और िैनतक 

मूल्ोिं में देश और िातािरण के अिुसार  ररितगि भी जरूरी  ै। जैसा नक  मिे   ले क ा  ै नक  ररितगि एक सतत 

प्रनिया  ै और इसी अिुसार िाल कथा- सान त्य में भी एक िडा  ररितगि आिा आिश्यक था। य ी िात आधुनिक िाल 

कथा सान त्य के  रर ेक्ष में भी उठिे लगी नक िाल कथा सान त्य का प्राचीि स्वरू  को िदला जाए। ऐसा िाल कथा- 

सान त्य रचा जाए जो ितगमाि समस्याओिं से अलग िा  ो। इस  ररितगि का मूल उदे्दश्य था ितगमाि समाज में उिसे जुडी 

समस्याओिं, सामानजक आचार- व्यि ार की खस्थनत, िैनतक मूल् आनद से िालकोिं को  ररनचत करािा। नजसका नजम्मा 

आधुनिक िालकथा सान त्यकारोिं िे अ िे किं धोिं  र नलया। 

       ुरािे जमािे में ज ािं अिंधनिश्वास ठगी भूत-पे्रत चमत्कार आनद क ानियााँ अिंधनिश्वासोिं का  ोषण करती थी, अि इस 

प्रथा को तोडकर आगे िढ़िा था। िच्ोिं को िास्तनिक जीिि के किोिं से सिंघषग करिा नसखािा था।  ालािंनक कई 

मिोिैज्ञानिकोिं िे सीधे-सीधे िच्ोिं को झठेू  रीलोक में निचरण करिे के िाद उन्हें यथाथग के   ाड  र  टकिा स ी ि ी िं 

समझा इसनलए उन्होिंिे  रीकथा, टाजगि, िैं टम, शखिमाि, सोि री, शाकालाका िूम िूम आनद क ानियोिं के माध्यम से 

 ररखस्थनतयोिं के मदे्दिजर  ररितगि की जरूरत म सूस कर उन्हें िदला। इससे य  अनभप्राय निलु्कल ि ी िं  ै नक  ाठकोिं 

को अ िे इनत ास या प्राचीि सिंसृ्कनत से निमुख रखा जाए नकिं तु ‘अनत सिगत्र िजगयते’  िाली क ाित को ध्याि में रखकर 

उन्हें  ाररिाररक, सामानजक, राजिीनतक आनद समस्याओिं से जागृत करािा उतिा  ी आिश्यक  ै नजससे िे इि 

समस्याओिं का नििारण कर जीिे की कला का ज्ञाि प्राप्त कर सके। 

      आधुनिक िाल कथा सान त्य में यथाथगिाद की सनिकटता नमलती  ै। इस काल की क ानियााँ कल्पिा, प्रनतभा ि 

आदशग अिुरू  िसु्तओिं का अिुकूल रू  प्रसु्तत करती  ै। यथाथगिाद सान त्यकार निश्व में निद्यमाि िुराइयोिं  र  दाग 

डालिे की अ ेक्षा उसका नचत्रण करते  ैं। उिका यथाथग धरती में  ी जन्म लेता  ै और  ि ता  ै जैसे कक्षा का एक छात्र 

अध्या क द्वारा उसके उदास  ोिे का कारण  ूछिे  र सीधे शब्ोिं में अ िे घर की  ररखस्थनत, घर में  ो र े रूखे व्यि ार 

का कारण स्पि करता  ै। अतः  आधुनिक िाल कथा सान त्य भाि िोध से प्रभानित  ै। 

     िाल कथा सान त्य में  ो र े प्रयासोिं का  औनचत्य निनिगिाद  ै। भूत पे्रत की क ानियोिं से निकलकर मस्तराम क ूर, 

निषु्ण प्रभाकर,  ररकृष्ण देिसरे, मिो र शमाग, रनििंद्र िाथ टैगोर, पे्रमचिंद आनद कथाकारोिं िे क ानियोिं की  रिं रागत 

भाषाओिं को िदलकर उन्हें आधुनिक एििं यथाथगिाद रू  नदया।  मिोिैज्ञानिक, सामानजक, सािंसृ्कनतक, आनथगक घर, 

मो ल्ला, सू्कल, दोस्त, िाजार आनद से सिंििंनधत समस्याओिं और  ररिेश को नदखाती क ानियोिं को िाल  ाठकोिं िे 

अ िाया और सरा ा भी। 

      आधुनिक िाल कथा सान त्य में िैज्ञानिकता का समािेश भी देखिे को नमलता  ै। निज्ञाि के इस युग में ज ािं आिश्यक 

 ै नक िचे् निज्ञाि के चमत्कारोिं से भरी दुनिया के िारे में रोज के ििीि जािकारी प्राप्त कर नजज्ञासाओिं को शािंत करें । 

नजसके नलए कथाकार िे िैज्ञानिकता का समािेश करके अिेक रचिाएिं  रची।  ाठक अ िी  ुरािी  रिं राओिं को छोडकर 

एक िए िैज्ञानिक दृनिकोण से युि  ो जो प्रत्यक्ष उदा रण का अिुसरण कर अ िा मिोरिंजि कर सके, उसे िैज्ञानिक 

कथा सान त्य में नमला  ै। अतः   िैज्ञानिक कथा सान त्य में भौनतकता, रसायनिकता, जीि, ििस्पनत, गनणत आनद तत्वोिं का 

समािेश र ता  ै।  

     आधुनिक िाल कथा सान त्य में रािर ीय चेतिा का निकास हआ  ै गुलामी को स ते हए स्वतिंत्रता की भाििा का निकास 

देश की म ािता का गुणगाि एकता की चेतिा आनद भाििाएँ िाल कथा सान त्य में देखिे को नमली  ै नजसिे िचे् के 

मिोिल को  र कदम  र िढ़ाया  ै।  

 

उ सिं ार 

 अतः  अिंत में  म क  सकते  ैं नक न िंदी िाल कथा सान त्य का एक निसृ्तत भूखिंड  ै जो असीम  ै। इसके  यगिेक्षण से 

 ता चलता  ै नक य  अलौनकक से लौनकक, लौनकक से मािि और मािि से उसके मि और अिंतमगि के अिंतराल तक की 

निकास यात्रा  ै।  ररणाम स्वरु  ज ािं कल्पिाओिं के  र लगाकर उडिे िाली  री कथाएँ िाल मि को आकृि करती  ै तो 

ि ी िं दािि के दुगगम दुनिया चमत्कार को समानिि करती  ै। इसी तर   शु  नक्षयोिं को  ास से अिुभि करिे देती  ै तो 

राजसी ठाठ िाट को सोचिे समझिे का अिसर देती  ै। प्राचीि दृनि का िाल कथा सान त्य सामान्य जि को  नप्रयदशी 

समझकर  ी िुिा जाता था ि ी आधुनिक सान त्यकारोिं िे आम आदमी को आधार नििंदु ििाकर उिकी कल्पिाओिं के 
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साथ िास्तनिकता का निधाि,  रिं रा के साथ निज्ञाि का योगदाि तथा मातृभूनम के साथ रािर ीय भखि भाििा का अनभयाि 

जोडकर इस कथा सान त्य को कभी रुकिे ि ी िं नदया। 
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